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བསོ [(འཇོའོཧོཐ ཟའོ [༡༩9༠༩༩༩༦༩ཿ  ]ཁོའོངོའེའོ་ོ6 བོ 

£ ཁོ 7ཐོཐམོཿ ༩ 

ཇར རོ་གི་ངོ་ར རླིས་མོ་བས་སར་ས་ཡ་ བ་ཉར བརེ ་རོ་ར་ར་ར་རོ་ 
མཆོག་གླིང་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཡི་ཟབ་གཏེར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཛོད་ཆེན་པོ 
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༄༅། ཀུ །སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲོའདུལ་རྩལ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོའི་གླེགས་བམ་ཉེར་བཞི་ 
པ། ཡ༽ གཏེརཁ་བཅུཔ། གནས་ཆེན་པྨད་ཤེལ་ཕུག་གི་དབུ་རྩེ་ནས་སྨྱན་དྲངས་པའི་རིག་འཛིན་དགའ་རང་རྡོ་རྗའིསྙིང་ཐིག་སྐོར་མ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་ཐིག་ 
ལས། ཡི་དམ་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བརྒྱུད་འདེབས་བདེ་ཆེན་སྤྲིན་ཕུང་ལྡེབ། ༡ 12 དགའ་རབཿ ཡི་དམ་ཞི་བའི་སྒྲུབ་པ་ལྡེབ། ༧ 3-16 དགའ་ 
རབཿ .ཡི་དམ་ཞི་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་བདེ་ཆེན་མྱུར་ལམ་ལྡེབ། ༡༡ ༣༡༢8 དགའ་རབ ཡི་དམ་ཞི་བའི་དབང་ཆོག་ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབེབས་ལྡེབ། ༧ 3༢༠-2 དགའ་རབཿ ཡི་དམནི་སྒྲབ་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལྡེབ། ༡༠ 53- 
7ཿ དགའ་རབཿ ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་སྒྲབ་པ་ལྡེབ། ༦ ༡༡༠༢ དགའ་རབཿ ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་དབང་ཆོག་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབེབས་ལྡེབ། + 85-100 དགའ་ 
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རབ་སྙིང་ཐིག་ཟིན་བྲོ་ལྡེབ། ཞ 101-104 བཅས་སོ། 7 གཏེར་ཁ་བྱཅ་གཅིག་པ། དཔའ་བོ་དབང་ཆེན་བྲག་ནས་བཞེས་པ། བོདྱ་ཀྱི་གནས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མདོ་ 
བྱང་དཀར་ཆག་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཀོད་པ་ལྡེབ། ༡༥ 105-134  མདོ།ཁམས་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་མདོ་བྱང་གི་གསལ་ 
བྱེད་ཟིན་ཐུན་ཉུང་ངུ་ལྡེབ། ༩ 135-152 ལྕི་སྭོད་ར་ཚ་རྫོང་མགོ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཡིག་ལྡེབ། ༢ 153-156 བཅས་སོ། ལྟ གཏེར་ཁ་བྱར་གཉིས་པ། འབྲི་ 
གཉན་ལྡངས་གསང་ཕུག་ནས་བྱོན་པའི་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སྐིང་ཐིག །༈ གཏེར་ཁ་བཅུ་གསུམ་པ། སེང་གནམ་བྲག་གི་དབུ་རྩེནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་མཚོ་རྒྱལ་སྙིང་ 
ཐིག་སྐོར། ༈ གཏེརཁ་བཅུ་བཞི་པ། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་མཆོག་སེང་ཆེན་གནམ་བྲག་གི་གཡས་ཟུར་གོང་མོ་འོག་མ་ནས། དམ་ཆོས་ཤོག་སྡེ་དྲུག་པ་སྨྱན་ 














དྲངས་བའི་སྐབས་སུ། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས། གནུབས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བླ་དཔེ་གསང་བའི་གླེགས་བམ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྐོར། བཀའ་འདུས་བརྒྱུད་པའི་ 
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༄༅། །གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༡ 157-158 ལུང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ལས་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུན་གྱི 
ཉམས་ལེན་ལྡེབ། ༢༡ 159-200 སྨན་མཆོད་ལྡེབ། ༡ ༢༠༩1-202 ལུང་ཆེནཿ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྡེབ། ༡༠ ༧༠3-222 ལུང་ཆེནཿ ན་རཀ་ 
དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་ཐབས་བཀའ་འདུས་ཞི་ཌྲོའི་བསྐང་བཤགས་ལྡེབ། ༣༡ 2༧༡- 284 ལུང་ཆེནཿ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡི་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པ། རབ་ 
གནས། སྦྱིན་སྲེག །བཟློག་པ། མདོས། ཚེ་སྒྲུབ གཏེར་བུམ་བཅས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༢༤ ༢༠༠༡ ལུང་ཆེནཿ སྒྲབ་ཁོག་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ 
ལྡེབ། ༥༥ 333-4༩༧ ལུང་ཆེནཿ སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་ལྡེབ། ༡༡ ༢༡-༠༠4 ལུང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ 





བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྡེབ། ༣༨ 465-540 ལུང་གི་མདོ། མདོ་ལུང་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡི་དགོངས་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ 
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ལྡེབ ཞན ཤ41-590 ལུང་གི་ཆོཿ ཆས། མདོ་ལུང་ཆེན་པོ་ ་ལྔ་ཡི ་དགོངས་པ། དབང་བསྐུར་བའི ་མན་ངག་ཕྱག རྒྱ་གཅིག་པའི པའེ ་དོན དབང་བསྐུར་པ་ 'ལྡེབ། ༦ 591- 
6༠2 མདོ་ལུང་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡི་དགོང དགོངས་པ་ཕྱག༔ རྒྱ་གཅིག:ཿ ་པའི་ དོན་ ་དོན་དབང་གི་ཆོ་ ཆོ་ག་ལུང་ཆོས་ བདུད་རྩིའི ཞུན་ཐིག་ལྡེ ལྡེབ། ༡༠ 6༩3-622 བཅས་སོ། ཀཾ དམ་ཆོས་ཤོག་ 
སྡེ་དྲུག་པ་ལས། དུང་ཤོག་དཀར་པོའི་སྐོར། སེང་ཆེན་གནམ་བྲག་གི་གཡས་ཕྱོགས་བྲག་ རི་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་ཐོ་བྱང་དང་། གལ་པོ་ཆེའི་ཞལ་གདམས་ 
ལྡེབ། ༥ ༡622 དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ། ༢ བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ། ༣༡༨ བཞུགས།། །། 





























4 - 0391709 5 -1":0501206 7763811765, 








2:༦༦ པིལ ༦⁄༦ 2 











༄༅། །དགའ་རབ་རྡོརྗེའི་སྙིང་ཏིག་ལས། ཡི་དམ་ཞི་་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བརྒྱུད་འདེབས་བདེ་ཆེན་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་སྔོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ །རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོ། །སྤྲལ་པའི་གར་མཛད་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ 
པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་མཚྩོ་ཧལ་ཡུམ། །འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་པེ་རོ་ཙན་ལ། །གསོལ་བཿ །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེཁྲི་སྲོང་ཡབ་སྲས་ཞབས། ། 
ཟབ་གཏེར་མཛོད་འཛིན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བཿ །སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བ། །དཀྱིལ་ 


འཁོར་གཙོ་མཆོག་དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་སེམས། །རིགས་དྲུག་ཞི་ཁྲོ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསོལ་བཿ །སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་རྡ་ེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ། །སྣང་གྲགས་ 











རྟོག་ཚོགས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན། །བསམ་ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ། །གསོལ་བཿ །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དད་དང་ངེས་འབྱུང་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས། །སྤིན་བྱེད་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་གཞི་ལུས་ལྷ་ ར་དག ། 
ཐབས་ལམ་ཟབམོས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་རྫོགས། །འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཆེའི། །གོ་འཕང་ཆེ་འདིར་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའང་མཚོ་སྐྱེས་བླམ་དགྱེས་ 
པའི་འབངས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་སྡེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། 
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འདག. 


ཨཿ དགའ་ར་རྡོརེའི་སྙིང་ཏིག་ལས༔ ཡི་དམ་ཞི་བའི་སྒྲུབ་པ་བཞུགས༔ 
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ནཿ ཅངུཐྲཐཐུ༔ ༔མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭན་མ༔ དགའ་རད་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་ཏིག་ལས༔ ཡི་དམ་ཞི་བའི་སྒྲུབ་པ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ 
མཉམ་སྦྱོར་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་བསྒོམ༔ ས་མ་ཡཿ ཨཿ ཀ་དག་གཏིང་གསལ་དབིངས་ཀྱི་ངང་༔ ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀུན་སྣང་རིག་པའི་རྩལ༔ རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ༔ མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཤརཿ༔ དེ་ལས་རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་རྩ་ལ༔ 
ཡེ་ཤེས་རིག་གདངས་མེ་རླུང་ཆུས༔ སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ ཀློང་ལྔ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དཔྱིངས་སུ༔ མི་འགྱུར་རྡོ་ 

























































































ཨཾཿ ༔རྗེའི་ས་གཞི་ལ༔ བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ་པ་ཡི༔ ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ དེ་དབུས་པད་ 
ཉི་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཨ་ལས་རང་རིག་གདོདམ་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐ་རུ་རྣམ་དག་པ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ བཟུང་བས་ 
མི་ཟིན་ཆུ་ཟླ་འདྲ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པ་ལས༔ རང་བ ན་ཡོངས་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ༔ གཟུགས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ ་མའི་ཚུལ༔ 














སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བ༔ མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག༔ དཀར་གསལ་དྲི་མེད་སྟོན་ཟླའི་མདངས༔ ཕྱག་གཡས་ 
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རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གསོར༔ གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བསྟེན༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་ལྷམ་མེ་བ༔ རང་འོད་རིག་མའི་བདེ་ 








བས་དྱགེས༔ རྡ་རྗ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ༔ ཚོརབ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའོ༔ འདུ་ཤེས་པདྨ་གར་གྱི་ 
དབང་༔ འདུ་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་རྟམཆོག་དཔལ༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡེ་ཤེས་བཛྲ་སཏྭ་ལས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཆེ༔ བསམ་ཡསཉཞི་དངའོ་ 
བོའི་ལྷ༔ ྒྱུ་འཕྲུལདྲ་བའི་སྤིན་ཕུང་འཕྲོ༔ སྤྲོན་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་དང་༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་པ༔ ཆོས་ཉིད་རོལ་པའྱི་རྒན་དྲུ་བ༔ ཏིང་འཛིན་ 
དགོངས་པའི་སྲེཾག་བཟུང་ནས༔ སྙིང་དབུས་ཐིག་ཟླུམ་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ ཨ་ཡིགྲབ་མར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ 








རྟོག་པ་སྦྱངས༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་རིག་ངོར་དག༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་གཞི་ལ་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཐམས་ཅདམ་ལུས་སྐུ་གསུང་ _ 
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ཨཾཿ ༔ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཆེན་པོའི་ངང་༔ གྲགས་སྔོང་རྡོ་རྗེའི་ཛྲཕ་འདི་བཟླ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭནྷུཾ༔ རྩ་ 
བའི་བསྙེན་པ་འབྲུ་དྲུག་གོ༔ ཨོཾ་མཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿཛཿིཾ་བཾ་ཧོཿསུ་ར་ཏ་སྭཾ་ཨོཾ་ཏཱཾ་ཧྲིཿཧཾནྙུ༔ སྒྲབ་པའི་དགོངས་པ་འབྲུ་ཉེར་གསུམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ༔ མནུ་པཱ་ 
ལ་ཡ༔ བཛྲ་སྭཏཱུ་ཏེ་ནོ་པ༔ ཏྱིང དྲཾ་ཐོ་མི་ཐཱ་ཝ༔ཿ སུ་ཏྫོ་མེ་བཱ་ཝཿ སུ་པྱོང་མི་བཱ་ཝཿ ཨནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སརྦ་སིིདྨིམྨེ་པྲ་ཡནྙ༔ སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ་ཤྲེ་ 
ཡཿཀུ་རུ་ཧྙིཾ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༔ བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉའྐ་བཛྲི་བྷ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ལས་སྦྱོར་གྱི༔ དགོངས་པ་ཐིག་ལེ་ཡི་གེ་ 
བརྒྱ༔ བྲག་ཅ་དང་ནི་སྒྲ་བརྙན་ཚུལ༔ གསལ་ལ་ཞེན་འཛིན་མེད་པར་བླཟ༔ ཏིང་འཛིན་བྱིངས་རྒོད་སྐྱོན་བསལ་ཏེ༔ྩ བདུན་ཕྲག་གསུམ་དུ་བརྩོན་པས་ཀྱང་༔ དངོས་ 





གྲུབ་ཡ་མཚན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ གཟུངས་དྲན་མངོན་ཤེས་མཚན་མ་འབྱུང་༔ ས་མ་ཡ༔ མན་ངག་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་ནི༔ གཞི་དང་ 
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ཤྲ ` 


ཐབས་དང་གྲོལ་བའི་ལམ༔ གཞིནི་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་ ལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་ཕྱིར༔ གདོང་གི་སྣ་རྩེར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ༔ སྤྲོ་དང་བསྡུ་བ་ཡང་ཡང་ 
བྱ༔ དེ་གོམས་སྙིང་གའི་སྣ་རྩེ་དང་༔ དེ་ནས་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་བརྟག༔  ་ ལམནི་རྫོགས་རིམ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག༔ ཐོག་མར་ཁ་སྦྱོར་རླུང་ལ་ 
བསླབ༔ གཏུམ་མོའི་མེ་སྤར་ཐིག་ལེ་བཞུ༔ བདེ་བ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་དང་༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ མཉམ་སྦྱར་དགའ་བཞིའི་བདེ་ཆེན་སྤེལ༔ སངས་ 
རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ཁ་སྦྱོར་ཆེན་པོ་ལམ་དུ་བྱ༔ དེ་ལས་ཇི་ལྟར་འཆར་ཞེ་ན༔ འབྲགས་བུ་རྣམ་གྲོལ་རྫོགས་པ་ཆེའི༔ ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ 
འཕེལ༔ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བ༔ ཆོས་སྐུའི་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ བྱིན་རླབས་དབང་གི་རིམ་པ་ནི༔ མཚན་མའི་རྫས་བཤམས་ཏིང་འཛིན་ 








ཀསལཿ ཛཔ་ཁང་དྱབེ་ཞིང་བླཟས་བརྗོད་བྱ༔ དེ་ནས་སྟོད་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ མངྟལ་དང་བཅས་གསོལ་འདེབས་ནི༔ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ བདག་ 
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ཨཾ༔ཿ རྩལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ འཇུག་ཅིང་སྨིན་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ༔ ཚོགས་བསག་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་ 
རྗེས༔ སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ སློབ་མ་ཐ་མལ་གནས་པ་ཡི༔ སྦྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་དང་༔ ལྟེ་བ་གསང་གནས་རྐང་མཐིལ་དུ༔ ཨ་སྭ་རཱ་ཏྲི་པྲེ་ 
དུཿནི༔ རིགས་དྲུག་བག་ཆགས་ངོ་བོར་གསལ༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་རྒྱལ་བ་དང་༔ ལྷན་ཅིག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ སྡིག་ 
སྒྲིབ་རྒྱུར་བཅས་དག་པར་བསམ༔ ཨོ༔ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་གང་བའི་༔ རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ནི༔ འདི་ཉིད་དུ་ནི་བླུགས་མཛད་པས༔ བག་ཆགས་མ་ལུས་ 
དག་གྱུར་ཅིག༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་བའི་མཐར༔ ཨ་སུ་རྲ་ཏྲི་པེ་དུཿསྲར་པཱ་པི་ཨ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤྫུད་སྭ་ཧཱ༔ བདུད་རྩིས་ལུས་གང་སྒྲིབ་པ་དག༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་གྱུར་ 





པའི༔ གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བསམ༔ བུམ་པ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཞག༔ ཨོཾཿ ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་རྣམ་དག་པ༔ རྡོ་རྗེ 
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གསང་བ་གསུམ་ལས་བྱུང་༔ རིག་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་བཅས་པས༔ རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཛཿཛྲུཾ་བོ་ཧོཿསུ་ར་སྟཾ་ཨོཾ་ཏཱཾ 
ཧྲིཿཧཾ་ཛྷུཾཿ སརྦ་ཏྣཐཱ་ག་ཏཱ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིའྩམོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱིན༔ ཨཾཿ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བདེ་བ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབང་བསྐུར་ 
པས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཆོས་ཉིད་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་སྐུར་སྨིན་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྐཛྷཱཾ༔ ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིེགུ་ཨཾ༔ ཨཱ༔བཟླས་ལུང་བྱ་ཞིང་སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་ 


བཞག བརྗོད་པ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས༔ རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ བརྟན་དང་གཡོ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྒྲར་དག་པར་ཤོག༔ ཝཱཀྲ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཁིེགྱ་ཨཱཿ ཛཱ 


ཧྲཾཿ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འོད་གསལ་དོན༔ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ མེ་ལོང་དང་རྡོ་རྗེ་ 





བསྟན། ཙྭྟ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཁིའྱཛཾ༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་བདུད་རྩི་སྦྱིན༔ ཨཱཿ ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་ཡབ་རྣམས་ཀྱིས༔ རང་གི་སྲས་ལ་དབང་བསྐུར་བཞིན༔ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
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༔སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ རྟོག་པའི་དྲི་མ་བསལ་བར་བྱ༔ བྷོདྙིྙཏྟ་ཨ་བྷིཊིཆྱ་ཨཱཿ ཨཧོ་མ་དྭ་སུ་ཁ་ཧོཿ རིགས་ཀྱི་གཟུངས་མ་བྱིན་བརླབ་སྦྱིན༔ ཧྲུཾཿ དགའ་ 
བའི་གནས་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་མོ༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ༔ ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ དགའ་བདེའི་རོལ་མོ་རྟག་ཏུ་གྱིས༔ མཧཱ་མུ་དྲ་ཛྙཱན་ཨ་བྷིཌིཉཛཱཾཿ ཛ༔རྙུཾཾ་ 
ཧོཿ ཨནུ་དུ་གྷཛཱན་བྲཛ་ས་མ་ཡཧོཿ མཉམ་བཞག་དགོངས་པའི་དོན་ངོ་སྤྲད༔ ཨ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་དྱགེས་པ་ནཿ ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་བདེ་བ་ཆེཿ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པར་ཤོག༔ རྫཱན་བཛྲ་སུ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཟབ་ཅིང་རྒྱཆེའི་དབང་གི་དོན༔ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོ་འདིས༔ སྒྲིབ་དག་བྱང་ཆུབ་ 
རིགས་སུ་གྱུར༔ རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ངེས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཉམས་ཆག་བཤགས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ མཚན་མའི་རྟེན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན༔ ཚོགས་དང་མཆོད་གཏོརྱ་རུཆེན་ 


892 





བཤམ༔ རྣལ་འབྱོར་གཞུང་བསྲང་ཛཔ་ཁང་དབྱེ༔ ཕྱག་འཚལ་བཟླས་དང་བཤགས་པ་བུ༔ ལུས་ངག་ཡིདཀྱི་སྒྲིབ་དགབསམ༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་མར་མེ་དང་༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཚོགས་ཀྱི་ 
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ཤ༔ སེལ་མེད་བདུད་རྩིས་གཞི་བཟུང་ལ༔ འབྲས་གསུམ་དབང་ལག་རྟག་ཏུ་ངུ་༔ སྨིནྣ་ར་དང་ཅུ་གང་སོགས༔ བཟང་སྨན་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ནི༔ ཡུངས་ཀར་འབྲུ་དགུའི་ཚད་དུ་ 
དྲིལ༔ མཚན་ལྡན་བྷནྡྷའི་སྣོད་དུ་བླུགས༔ དར་དཀརཁ་བཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ ལྡིའི་ཁྲིའི་ཁར་བཞག་མཆོད་གཏོར་བཤམས༔ བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར༔ གསལ་ 
བཏབ་བཟླས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བུ༔ མདུན་རྟེན་མི་དམིགས་སྐད་ཅིག་གིས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རླུང་མེ་ཐོད་པའི་སྒྱེད་པུའི་སྟེང་༔ ཨ་ལས་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལ༔ ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ནང་བཅུད་ཀུན༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་ལ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ས་བོན་མཚན༔ རླུང་གཡོས་མེ་སྤར་ཐོད་པའི་རྫས༔ ཞུ་ནིང་ཁོལ་བའི་འོད་ཟེརྱ་གིས༔ འཁོརའདས་ 








བཅུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀུག༔ དབྱེར་མེད་དྭངས་མའི་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ་སརྦ་པརྩ་ཨ་མྲཾཏ་རྷཾཧྲཱིཿཿ༔ སྟོང་ཕྲག་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་འོད་ 


མཆོད་པས་བསྐང་༔ དབང་བླངས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཅིང་༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མྱུར་དུ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡ༔ མྱོང་གྲོལ་རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ གདུང་དང་རིང་བགྲེལ་སྐྱེ་བདུན་ 
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1:65 ཨུ 83 


འར 





ཨཾཿ ༔ལྔའི་ཀློང་ར༔ པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཨ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་ 
བཿ གསལ་བཏབ་བྱིན་བརླབ་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པའི་ཚེ༔ རང་གི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས༔ མདུན་ 
བསྐྱེད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་མཉེས༔ སྙོམས་འཇུག་བདེ་བའི་འོད་དང་སྒྲས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཞལ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ 
ཞུཿ མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་མཁའ་གསང་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཆར་ལྟར་བབས༔ དམ་ཚིག་རྫས་དང་དབྱེར་མེད་ཐིམ༔ མཐོང་ཐོས་མྱོང་བས་གྲོལ་བ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ 


ཆེན་པོར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་སརྦ་སིདྡི་ཱུཾཿ ཐུན་མཚམས་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་བྱ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཡང་དག་མཆོད༔ བར་ཆད་བསལ་ཞིང་བྱིན་ཆེན་ 





དབབ༔ དེ་ལྟར་དུས་དྲུག་བརྩོན་པ་ཡིས༔ འོད་དང་སྒྲ་བརྙན་དྲི་བཟང་འཐུལ༔ མང་དུ་འཕེལ་ནྭ་གུབ་པའི་རྟགས༔ དུས་དེར་དམ་རྫས་སྤྱི་བོར་བླང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ༔ སྣོད་ནི་རང་བྱུང་ 
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བྷནྡྲའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ བཅུད་མཆོག་བདུད་རྩི་དྭངས་མར་འཁྱིལ་པའི་ཀློང་༔ བདེ་ཆེན་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་སྱལ་དུ་གསོལ༔ ཀཱ་ཡ་ 
ལཱཀ་ཙིདྟ་སརྦ་སིདྡྷིཕ་ལ་ཛྤཱཾ༔ བདུད་རྩིའི་ལྷ་ཡི་གནས་གསུམ་ནས༔ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས༔ བདག་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ དབང་དད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
བསམ༔ མཐར་ནི་ལྷ་ཉིད་རིལ་བུའི་གཟུགས༔ རྡོརྗེ་ལྕེ་ཡི་ལམ་ནས་བརྒྱུད༔ སྙིང་དབུས་ཐིག་ལེར་འབྲལ་མེད་པས༔ ་ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭམཧཱ་སུཛྙཱ་ 
ནཏི༔་ྷཱཿ དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་སྐལ་ལྡན་པའི༔ འདུས་པ་མང་ལ་དབང་འདེས་སྦྱིན༔ རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔའི་འཕྲོ་འདུ་ཀུན༔ རིགས་གཅིག་ཐིག་ལེ་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ རྫས་མཆོག་རྱོང་བས་གྲོལ་བ་འདི༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཚོར་བ་ཀུན༔ སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་འབད་མེད་གྲོལ༔ གནས་སྐབས་བགེགས་ཞི་ཉམས་ཆག་སྐོང་༔ ཚེ་ 








དང་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་འགྱུར༔ མཚམས་མེད་ལས་ལ་སྤྱདཔ་ཡང་༔ ངན་སོང་གནས་ལས་ངེས་ཐར་ན༔ དད་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་དག༔ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ དེ་ཕྱིར་ 
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༦༦ ཡེ 


༤༩ 


ཡི 





ཨཿ རྣརང་བྱུང་ཀུན་བཟང་གི༔ རྩོལ་མེད་ཕྲིན་ལས་ཐབ་མོའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གླུ་ཧུར ས་མ་ཡཿ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ 
སྒྲབ་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་གི་དབུ་རྩེ་ ནས་རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དྭངས་མ 'འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་གདུང་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས ད 
པའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་སྡེས་ཡི་གེར་བྲིས་པའོ།། ། 
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༄༅། །དགའ་རད་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་ཏིག་ལས། ཡི་དམ་ཞི་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་ཁྲིགས 


སུ་བསྡེབས་པ་བདེ་ཆེན་མྱུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། _ །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་ཡ། རྡོ་རྗེ་གདོད་ནས་རྣམ་དག་དབྱིངས། །སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཤར། །ཐུང་ 
འཇུག་གཉུག་མའི་བླ་མ་ལྷར། །བཏུད་ནས་དེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་དབྱེ། །དེལ་འདིརཟབ་ཆོསརྫོགསཔ་ཆེནཔ་སེགསམབ་ཁ་ྲག །སྤལཔའ་སྐུ་དའ་རབརྡ་རྗེི་ྙང་ 
ཏིག་ལས། ཡི་དམ་ཞི་བ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྲོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབ་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་ 








པོ་ལ་གཉིས། ཆོ་གར་མ་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་དང་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་གནས་དབེནཞིང་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
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༄༅ ། །སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་ཞི་དཀྱིལ་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཞི་མ་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་ལྟེ ་བར་སྐུའམ་ཕྱག་མཚན་གང་རིགས་བྲིས་པ་དགྲམ་ 
པའམ། དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན་མཌྫལར་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་མཉྫིའི།ཁར་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་དང་། ཐོདཔ་བདུད་རྩིས་གང་བ། མེ་ལོང་ཤེལ་རྡོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་བརྩེགས་མར་ 
བཤམས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་། ཉེར་སྤྱོད། ཚོགས་གཏོར། ཉེ་ལོགས་ཅི་བདེ་བར་སྔོན་གཏོར་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱ། བསྙེན་རྐྱང་ཙམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་སྨན་གཏོར་རཀྭ་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་བཤམས་པས་ཀྱང་འཐུས། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཀྱི་སྨོས་པ་མེད་ཀྱང་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་ལ། མཚམས་གཅོད་སྐྱབས་སེམས་ 
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པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀནས་རཾ་ཡེ་ཁི་འཕྲོས་པས་མ་དག་པའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བསང་ཆུའི་སྟེང་དུ། མ་ 
སུུནྨ་མཉྦལ། _ཉིམ་ལ་གནས་པའི་རྩུ་ཡིག་དམར་པོ། སྤ་ར་ཌཕཕཊ། སཾ་ཧ་རཌརཱུཾ འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། , ཨོ་བཛྲ་མཧ་ཀྲ་དྙ་ཤཱི་རྷུཾ་ཕཊ། ཁྲོ་མོ་དབང་ 
ཕྱུག་མ་དམར་མོ་དྲིལ་བུ་དང་བྷན་དམར་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར་པརབས་མཞིང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ གཅིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོདྷཱི་ཤ་རཱི་སརྦདྲ་བྱི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧྲིཿཿ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 











ཚོགས་བསགས་དང་། །དམ་བཅའ་བྱིན་དབབ་མཆོད་པ་བརླབ། །ཅེས་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནི། སྙན་བདེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ལ་གནས་པས་འཁོད་དེ། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་ཐོག་དྲང་། བླམ་སྐུ་གསུམ་ 
དང་། སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་མ་སོགས་གསོལ་འདེབས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བཛྲ་མཧཱ་ཤིཧེ་རུ་ཀོཉཧཾ། རང་ཉིད་དཔལཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོཁྲོ་བོའི་ཆས་ཅན་རྡོ་རྗེ་དང་དུང།ཁྲག་འཛིན་ 


བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཁློ་མོ་དབང་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾམ་དཱཀོ་དྷཱིཤཱ་རཱི་སརྦ་དྲ་བྱ་ོདྷ་ཡ་རྩུཾཕཊ། ཅེས་པས་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་ = 
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༄༅། །གཏོར་བྱཞིང་། ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་བསང་གཏོར་གྱི་བྱབ་ཐམས་ཅདའདིས་བྱ། སྔོན་གཏོར། རོ་ཡཾ།ཁྲ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཏུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིསབྱན་གྱིས་བརླབ། ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྭ༔ཾསཾ་སྨྱན་དྲངས། གཏོར་མ་དང་ 


པོ། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀྭ་རོ་མུཁི་སརྦ་དྷརཱ་ཌཱཾ་ཨཱདུ་ནཱཏྣ་ཏཱཏ་ཨོ་ཨཱཿརཱཱཾ་ཕཊ་སཱཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་རྱིས་བསྔོས་ལ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་ . 


པོའམ་གཞན་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་འདི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ། གཏོར་མ་གཉིས་པ། ཨོཾ་སརབྱིཧཱ་ན་མཿསརྦ་ཏབཱ་གཏེ་བྷོ་བི 
ཤཱམུཁེ་བྷུཿསརྦ་ཐཱཁི་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་གག་ནཌེ་གྲིདྟ་ད་བ་ལྱུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཧཱུཾ༔ རྒྱལ་བ་རྟགཔ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་གར་དབང་ 








ཆེཿ ཉི་མ་རྟ་མཆོག་སྣང་མཛད་པའི༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ང་ཡིན་གྱི༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ དངོས་གྲུབ་ཆུ་ལ་རྡུལ་འཇུག་པའི༔ ལོག་འདྲེན་བདུད་རྣམས་ཕྱིར་ 
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དེངས་ཤིག རཱཱུཾ་ཧུཾབི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལ་མནྟ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཧ་ལཧ་ལ་ཧ་ལ་རྷཱུཾ། ཞེས་བརྗོདཅིངདྲགཔོའི་ཚམ་རྔམས་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྒྲད་དེ་གཏོར་མཕྱི་རོལ་ཏདོར། ཧཱུཾཿ ཡང་དག་ 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དཔལ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་དང་རོལ་པ་ཡི༔ རྡོ་རྗེའི་ཞུགས་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ༔ མཚོན་ཆ་མེ་ཕུང་གུར་དུ་ 
འབྲིགས༔ ལས་ཀྱི་ོ་པའ་དམག་དཔུང་གིས༔ མྱོགས་བཅུའི་འབྱུང་པོ་རྡལདུ་རློག༔ རྩཾྷཾཛྲ་ཀཱཛལ་ར་རཀ་རཀ།༔ ཞེསསུངའིའོརབསམཚམས་བཅད། གཉིས་པཞི། ཞིང 
ཁམས་ཡོངས་སུ་དགཔ་འོག་མིན་སྟུགཔོ་བཀོདཔ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་བླམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོ་ 
གསུམ་འཇུགཔ་གཅིག་པས་ཀུན་རྫོབ་གཞིའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དོན་དམ་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཀྱིསྐྱབས་འགྲོའིདེཁོ་ན་ཉིདལ་མཉམ་པརབཞག་པས། དབྱིངས་ཉིད་རྣམ་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ རིགཔ་ལྷུན་གྲུབ་ 
དམ་པའི་ཆོས༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཚོགས་མཆོག་ལ༔ ཡེནས་དག་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པབྱ། གསུམ་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་གསལ་བཏབ་ 
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༄༅། །ལ༔ ཨེ་མ་ཧོ་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པར་གྱུར་པ་ཀུན༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ རང་བྱུང་རང་གསལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་བརོོདཅིང་དོན་དམྱ་བང་སེམས་རང་བཞིན་གཉུག་མའི་ངང་དུ་ངལ་བསོ། བཞི་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་དམིགས་འདོན་རྩེ་གཅིག་པས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
བདེ་གཤེགས་ལ༔ གསལ་བ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིག་པའི་ངང་དུ་མཆོདཔ་འབུལ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ རྟག་ཅིང་སྒྲིབ་མེད་ཡི་རང་ངོ་༔ ཡིན་ 
༡ མིན་མེད་པར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ མྱོང་བ་ཅན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ངེས་པ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད། ལྡ་པ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱརཏ་སྟོབས་བཞིའི་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་ 
པས། ཧྱ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མ་རིག་དབང་གིས་རྨོངས་པའི་ལས་བགྱིས་པ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ དག་ཅིག་ 
ཱུ ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བརྗོད། དྲུག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྒྱ་དང་བཅས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོས། ཧྲིཿ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་ 
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བར༔ བླ་མ་མཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡུམ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་བ༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་བསྒྲུབ་པར་བགྱི༔ ཞེས་དམ་བཅའ། བདུན་པ་ 
ཞི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་རྷུཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ། ཧཱུཾ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ 


༤༤༠༦ 


བསྡུས་ལ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟིབྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བར་བསམ་མོ། །བརྒྱད་པ་ནི། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཞི་གནས་ 


༦.༅.© 


ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ལས༔ རཾ་ཡཾཁཾ་འཕྲོས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་གཏོར་ཆེན་དང་ར ཀློང་ལྔའི་རང་བཞིན་བདུད་རྩི་ཆེ༔ སེམས་ཉིད་འཁྲུལ་པ་ 
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༄༅། །བསྒྲལ་བའི་ཁྲག༔ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས༔ སྣང་བ་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པ་ཡི༔ ཕྱི་ཡི་མཆོདཔ་བསུམ་མི་ཁྱབ༔ སངཔའི་རང་ 
རྩལ་གསལ་བཆེ༔ ,ནང་གི་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ལས་འདས༔ བདེ་བའི་རང་བཞིན་དགའ་བཆེ༔ གསང་བའི་མཆོདཔར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭབ་ལྟིར་ཨཱཿརཱཾཿ 


སརྦ་པྩྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཨོཾམ་དཱ་རཀྟ ཛྭལ་ཨཱཿཧཱུཾ ཿཧྲཱཾཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་ ཨོཾ་བཛ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔རཾ ཿཧཱུཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱ༔རྫུ 5ཧུཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེ་ཨཱ༔རྷཾ ཧཿ ཨོབྡ = 


ྷུ་པེ་ཨཱཿརཾ ཧྲུ ཨོཾ སོ་བ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ ཨཱཿ ཧཱུཾཿ །ཨ་ སོ་བཛྲ་གནྡྷ ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཨོཾ སོ་བཛྲ་ནི་བི བྱང་ཨཱཿ རཾ ཨཾ སོ་བཛྲ་ཤཔྡ་ ཨཿ ཧཾཿ ཞེས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བརྗོད་ཅིང་ཉེར་སྤྱོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ་རོལ་ 


མེས་བྱིན་དབབ། ཨཾ ོ་ཨཱཿནཱུཾཱཔཤཔྲ་གནྡྷེརཱ ་ར་ར སྤད ཨཿ ཧྲུཿ (ཨོ་ཿ ཨཱཿབོ བོ་དྷིཙྟ "ན། ཏཾ ཞེས་པས: ནང་མཆོད་དང་གསང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ 





བཏབཅིང་། །དབང་བསྐུར་དགུག་བསྙིམ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་བཟླསཔ་བྱ། །ཞེས་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནི། ཉིང་འཛིན་གསུམ་གྱི།ཁོག་དབུབ་ཅིང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དམིགས་ 
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འདོན་ཟུང་དུ་འཇུག་པས། ཨཿ ཀ་དག་གཏིང་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་སྣང་རིག་པའི་རྩལ༔ རྒྱ་ཡི་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ༔ མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ 
ཤར༔ དེ་ལས་རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ༔ ཡེ་ཤེས་རིག་གདངས་མེ་རླུང་ཆུས༔ སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ ཀློང་ལྔ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ མི་ 
འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལ༔ བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ་པ་ཡི༔ ཕྲོ་བང་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ དེ་དབབུས་པད་ཏི་ཟ་བའི་སྟེང་༔ ཨ་ལས་རང་རིག་གདོད་མ་ 
ནས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་རྣམ་དག་པ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ བཟུངབས་མི་ཟིན་ཆུ་ཟླ་འདྲ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པ་ལས༔ རང་བཞིན་ཡོངས་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱའི་ 











ལྷ༔ གཟུགས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ཚུལ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བ༔ མཁའ་འབོསམབདེ་བའིམཆོག༔ དཀར་གསལ་དྲི་མེད་སྟོན་ཟླའི་མདངས༔ ཕྱག་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གསོར༔ གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བསྟེན༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྒྱན་ ས་མཛོསྭ༔ མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་ལྷམ་མེ་བ༔ རང་འོད་རིག་མའི་ 


26 - ©ད9511708ཌ5 [”74??131)64 77033།37 6 









































¡$ 


6 








༄༅། །བདེ་བས་དགྱེས༔ རྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ༔ ཚོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཉི་ 


མའོ༔ འདུ་ཤེས་པྨད་གར་གྱི་དབང་༔ འདུ་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ རྣམ་པར་ཤེས་པཧེ་རུ་ཀ༔ ཡེ་ཤེས་བཛྲ་སཏྭ་ལས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོརལོ་ 


ཆེ༔ _ བསམ་ཡས་ཞི་དངཁྲོབོའི་ལྷ༔ ྒྱུའཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ ཞས་བརྗོདཅིང་གསལ་གདབ། གཉིསཔནི། དུག་གསུམ་ཡེ་དག་རྡོ་རྗེ་གསུམ༔ ྷུནགྲུབ་རྫོགས་པརབྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔེ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾཿ ཞེས་བརྗོད་ཅངརྡོར་ྩ་གསུམཔའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་པས་རྒྱས་གདབ༔ ཨོནྷུཾཾཧྲཱིཿ 


ཨཱཿ ༔ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རིགས་ལྔའི་དབང་རྒྱ་སྤྱི་བོའི་གནས་ལྔར་བཞག་པས་ དབང་བསྐུརརོ། །གསུམ་པནི། སྤོས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲས་མཚོན་ཏེ་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས། རཿ མི་མངོན་ དབྱིངས ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ ནས༔ བླ་ 
མ་རིག་འཛིན་བདེ་གཤེགས་ཚོགས༔ ཡི་དམ '་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ གནས 'འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཀུན་ ་གཞི་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ གསལ་ 
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བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེངས༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུའི་འཁོར་དང་བཅས༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཔྱིངས་ལས་གཞན་མིན་ཆོས་སྐའི་ 
ཚོགས༔ བདེ་བ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ༔ ཅིར་ཡང་སྣང་བ་སྤྲུལ་པའི་ ༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣང་ཡུལ་འཛིན་པ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ དབང་པོ་སྐྱ་ 
ཱརབནགྱསརློབས༔ རྣམ་ཤེསཡེཤེས་ཆེནཔར་སྒྱུར༔ ཀུན་གའིཀླངདིུམ་པར་མཛོད༔ ཨེ་ཊེཧིམ་ཱ་ཀཱརིུཀཛྲཾྱཧོཿ སམ་ཡཧོཿ སམ་ཡཧྟཾཿ ཛཿ 
བཾ་ཧོ༔ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་། བཞི་པ་ནི། ཧཱུཾཿ ཡེ་ནས་དག་པའི་ཀུན་བཟང་ལ༔ གཤེགས་དང་བཞུགས་པའི་མཚན་མ་མེད༔ ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
རྡོགས༔ གདོད་ནས་གཉིས་མེད་ངང་དུ་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཏིིཏ་ལཱན༔ ཞེས་པས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་བཞུགས་སུ་གསོལ། ལྔ་པ་ནི། ཧྲཱུ༔ འཁྲུལ་མ་མྱོང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 








སེམས༔ ཨེམ་བདེ་བར་གཤེགས་པྷ་ནམས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ལྭ་ཁྱབ་པའི་ཕྱི་༔ གཉིས་འཛིན་བལ་བརྩ་ཕག་འཚལ་ལོ། ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཚཱ་ཧོཿ དྲུག་པལ་བཞི་ 
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དུ་མཆོད་པར་བརྱི༔ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ 











ཁྲག་ཆེན་པོ༔ 


¬ ༣༩ $ 2, = 


།ལས། དང་པོ་ཕྱིཉེར་སྤྱོདཀྱི་མཆོདཔ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ གདོདནས་དག་པའི་མཁའ་དྱིངས་སུ༔ སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤིན་ཚོགས་ལས༔ མཆོད་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཅིར་ཡང་སྤྲལ༔ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨཾབཛཨརྒྷཾ་ཱ་་ུཏྲེ་དྷེུ་ཨཱལ་ཀེ་གནྡྷེི་བིངྱ་ཤ་པ་ཏཱ་ཛཱསཱཱཿ གཉིས་པ་ནང་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་ 
ནི ཤེས་ཡུལ་དབེང་པོས་མཚམས་སྦྱར་བས༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཞེན་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ ཆོསཀྱི་སྐུ་ཡིརྒྱན་དུ་མཆོད༔ ཨོ་དུཔཤདྟ་གནྡ 
རཱ་ས་སྤརྒེ་ཨཱཿརྤཱུ༔ྲ གསུམ་པ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་མཆོདཔ་ནི། གསལ་བ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད༔ མི་རྟོག་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ༔ ར་མེད་ངང་ 


བྱ་རྩོལ་བྲལ ་བར་མཆོད་པ་འབུལ༔ 


བཞི་བ་ནདདབངབའི་མཆོདཔ་ནི། དབྱིངས་ཀྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་དང་ལྡན༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལྗར དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ 


ཨོཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་མ་དཱ་བ་ལིརྟ་མ་དཱ་རཀཱ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ སྤྲོ་ན། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་སྔོན་པ་ཀུན་ཏུ་ 
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བཟང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོ༔ སྤྲུལ་པའི་གར་མཛད་དགའ་རད་རྡོ་རྗེ་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་བུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སྦར་པཉྱ་ 
ཨ་མོ་ཏ།ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་སམྟྷ་ཝ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་མཚོ་ུལ་ཡུམ༔ འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་བི་རོ་ཙཱན་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ 
ལོཿ ཨོཾ་སརྦ་པཉུཨ་མཾཿ འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེཁྲི་སྲོང་ཡབ་སྲས་ཞབས། །ཟབ་གཏེར་མཛོད་འཛིན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོཿ །ཨོཾ་སརྦ་པཉྩ སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རིགས་དྲུག་ཞི་ཁྲོ་ 
འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ལ། །སྨན་མཆོདཿ་ ཨོཾ་སརྦ: སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ། །སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན། །བསམ་ཡས་སྒྱ་ 





འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོལ། །སྨན་མཆོདཿ ཨོཾ་སརྦ་པརྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ།བ་རིཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྗོདཅིང་བདུ་རྩིཐིགས་གཏོརབྱ། བཛྲ་ཨ་མཱ་ཏ་སྭ་དཾ་ཀུ་རུ་མེ། ཞེས་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག་ཅིང་དངོས་ 
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༄༅། །གྲུབ་བླང་། བདུན་པ་ནི། ཨེ་མཧོངོ་མཚར་མདྭ་ཀྱི་སྐུ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྤྲོས་པའི 
ཚུལ་སྟོན་སྤྲལ་སྐུ་མཆོག༔ ྤྲོས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཁམ རབ་ཏུ་ཞི་བ་ངོ་བོ་ཉིདཿ སྒུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་བསྟོདཿ ཨེ་མ་ 
ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་གསུང་༔ ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་ཞིང་༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཀུན།ཁྱབ་ཉིད༔ ཏི་ཟླ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་གསལ༔ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གཏིང་མཐའ་ 
བྲལ༔ འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་སྣང་༔ རིན་ཆེན་ལྟ་བུར་དགོས་འདོད་འབྱུང་༔ ཀློང་ལྔའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨེ་མཧོངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཐུགས༔ ཀུན་གཞི་བྱ་ 


རྩོལ་བྲལ་བ་ལས༔ ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ འོད་གསལ་ཤེས་པ་ཟང་ཐལ་ལེ༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ འགགས་པ་མེད་པའི་དབང་པོར་ 











གསལ༔ ཡུལ་སྣང་གང་ཤར་དངོས་ཕོས་སྟོང་༔ སེམས་ཉིད་ཤར་གྲོལ་ཐུགས་ལ་བསྟོད༔ བརྒྱདཔ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཛཔ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྐུལ་བ་ནི། རྲུཾཿ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ 
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དངོས་ནི། སྙིང་དབུས་ཐིག་ཟླུམ་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ ཨ་ཡིག་ཐ་མར་སཱགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྣངབ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་སྟོད་བཅུད་རྟོག་པ་སྦྱངས༔ ཉམས 
ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་རིག་ངོར་དག༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་གཞི་ལ་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཐམས་ཅདམ་ལུས་སྐ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 








སྙིང་འབྲུ་དྲུག་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱ༔ཛཿྙཾབཾ་ཏོཿསུར་ཏ་སྭཾ་ཨོཾ་ཏྟཾ་ཧཱིཿཧཾ་ནྙཱ༔ ཞེས་སྒྲུབ་པའི་སྔགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་ཉེ་སྙིང་འབྲུ་ཉེར་གསུམཔ་དང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ 


ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་བཞིན༔ འོད་གསལ་ཀློང་ནས་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ རང་བྱུང་ཛཕ་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཅིར་ཡང་གསལ་ཞིང་འགགས་པ་ 
མེདཿ མ་བཅོས་ཡེ་རྫོགས་སྣང་སྲིད་རྣམས༔ རྡ་རྗེའ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྫོགས༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་བསྒོམཿ ཞེས་དགོངས་པའི་སྲོག་ཏུ་བཟུང་ལ། གཉིས་པ་ཛཔ་དགོངས་ 


རྨདཔོ་ཆེ༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཆེན་པོའི་ངང་༔ གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་ཛཔ་འདི་བཟླས༔ ཞེས་གསལ་བཏབལ། བཟླ་བའི་ཝྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཧྤཱུ༔ ཞེས་རྩ་བའི་བསྙེན་སྔགས་ཡང་ ] 
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༄༅། །སྭཏྭས་མ་ཡ༔ མནུཔ་ལ་ཡ༔ བཛྲང་སྭཏཱཏེ་ནོཔ༔ ཏིང་ཛྲཾ་ཙོ་མི་ཐཱ་ཝཿ སྭཏྫོའོ་མི་ཐཱ་ཝཿ སུཔྩོའོ་མི་ཐཱཝཿ ཨནུ་རྟཀོ་མེ་བ་ 
ཝ༔ སརྦ་སྤྱིདལླེ་པ་ཡཚྩཿ སརྦཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟ་ཤྲེ་ཡཿཀུ་རུ་ཛྙུ༔ ཧཧ་ཧཧཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༔ བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉ་བཛྲི་བྷ་བ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ སྒྲུབཔ་ 
ཆེན་པོ་ལས་སྦྱོར་ཡི་གེ་བརྒྱཔ་སྟེ། དེའང་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྙིང་འབྲུ་དྲུག་པ་ཇི་ཙམ་བཟླས་པའི་ཕྱེད་ཉེ་སྙིང་དང་། དའི་ཕྱེད་ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླསཔ་བྱ་ཞིང་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་རབ་རྟགས་ཀྱི་བསྙེནཔ། སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་དང་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱས༔ གཟུངས་དྲན་མངོན་ཤེས་མཚན་མ་འབྱུང་༔ ཞེས་པའི་མཚན་མ་ཐོབ་པ་དང་། འབྲིང་གྲངས་བསྙེན་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་དྲུག །སྒྲུབ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཞི། ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་མཐའ་བརྟེནཔ་བཟླ། ཐམ་ 
དུས་བསྙེན་དེ་རྣམས་བདུན་ཕྲག་རེར་བཟླས་པ་བྱ་ལ། བཟླས་དམིགས་ཀྱང་བསྙེན་པ་ལ་བཀོད་པའི་བཟླས་པ། སྒྲུབ་པ་ལ་དོ་ལིའི་བཟླས་པ། ལས་སྦྱོར་ལ་སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ་གཙོ་བོར་བྱ་བ་ཡིནཞིང་། སྤྱིར་དེ་གསུམ་ཀབསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ 
ཀར་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་བས་མཚོན། ཞིབ་པར་བསྙེན་ཡིག་དང་བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གང་ལྟར་ཡང་ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་བཟླས་པས་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆདཁ་བསྐང་ཞིང་ཕྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཤྲཱི་བཛྲ 
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སྭཏ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྡ་པྲ་ཏིནྣཾྭཱ་ཧཱ། མ་ཧཱ་ཨ་མཱཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏཏཱ་ཧི། ཞེསཔས་མཆོད། མི་ཏྟོག་རྡོརྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་ 
རྟོགས། །ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བརྗོད་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བརྗོད་དོ། །གསུམཔ་རྗེས་ལ་ཚོགས་མཆོད་བྱ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ 
བསྐུལ། །གཏང་རག་ནོངས་བཤགས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། །ཉེར་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་པ་བརྗོད། །ཅེས་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་ནི། ཐབས་ཤེས་སུ་འོས་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་བཤམས་ལ་བསང་ཆུ་དང་བདུད་རྩིས་བྲན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
ནི། དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྣང་སྟོང་རིག་སྟོང་ཚོརསྟོང་གི༔ ངོབོ་ཉིད་དུ་གདོད་ནས་དག༔ ཅིར་ཡང་ ངཞིང་འཆར་བ་ལས༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ 
སྣོད་ཡངས་སུ༔ དགའ་བ་བཞི་ཡི་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་པའི༔ བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་ ན་གཏིབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྙཱཾ༔ ཞེས་མང་དུ་ 











བརྗོད། ཚོགས་ཞིང་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། རྩུ འཁོར་འདས་ཕ་མཐའ་བྲལ་བའི་དབྱིངས༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དགྱེས་ 





34 ©)011178༼5 1”705011126 7763612709- 



































121) 


༄8 





༄༅། །མཆོད་བཞེས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཧྱེཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཚོགས་ཐུདཆ་གསུམ་དུ་སྤྲོགས། དངཔོམཆོདཔ་ནི། ཧཱུཾཿ གདོད་མའི་དབྱིངས་ཀྱི་ 


བཤགས་པ་ནི། ཧོ༔ གསལ་བའི་ངང་དུ་འཛིན་པ་བཤགས༔ མི་རྟོག་ཕྱལ་ཆད་མིན་པར་བསྐང་༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དབྱེར་མེད་ངང་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཤོག༔ སམ་ཡ་ཤྡྷེ་ཨཱཿ ཞེས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། ཐམ་བསྒྲལ་མཆོད་ནི། ཧཿ ཡུལ་གྱི་དྲྭ་བར་ཚུད་པའི་བདུད༔ དབང་པོའི་དྲྭ་བར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས༔ རྣམ་ཤེས་དག་པའི་ 





བྡྷ་རུ༔ རིག་པ་བདེ་ཆེན་འདོད་ཡོན་བཤམས༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཚོགས་མཆོད་འདི༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའིལྷ་ལ་འབུལ༔ མདཱ་ཛྙཱན་ག་ཌ་ཙཧཀྲ་པཱུ་ཛཧོ༔ བརཔ་ 


མཚོན་གྱིས་བསྒྲལ༔ ཀུན་གཞིའི་ཀློང་དུ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སྐབས་འདིར་སྤོ་ཞིངནུས་ན་སྐོང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་གརྒྱས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའང་བྱ། སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་ 
པཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཏེ༔ དབྱིངས་རིག་ཐུང་འཇུག་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་དམ་ཚིག་གྡི་རས་ནང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ 
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ཚུལདུཚམ་པར་རོལ། ལྟགས་བདུདརྩེས་བྒནལ།  པྩ་ཨ་མུཏདཱཾཧཧོཧྲིཿས་བརླབ། ཛུཾ༔ རྣམ་རྟོག་དག་པའི་ལྷག་སྡུདརྣམས༔ འཛིན་མེད་རང་གསལ་ལྷག་གཏོར་བཞེས༔ དྲན་ 
སྣང་སོ་མའི་བར་ཆད་སོལ༔ རང་གྲོལ་ཀློང་དུ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ༔ ཨུཉྩཏྱབ་ལི་ཏ།ཤཱ་ཧི༔ ཞེས་བརྔོས་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར། གསལ་སྟོང་བདེ་ཆེན་མི་ཕྱེད་པའི༔ སྣང་སྲིད་གཉིས་ 
མེད་ཀློང་ཡངས་སུ༔ ཡུལ་དབང་ཤེས་བཞི་དག་པའི་ཚོགས༔ ཕུལ་བས་དབྱིངས་རིག་ཐུང་འཇུག་ཤོག༔ ཅེས་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདེན་པས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་ 


¬ 


ཨཱཿརྙཾ༔གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་རྒྱུན་དངདུས་ཀིདངས་གྲུབ་གསོལ། གསུམ་པེནི། སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོདཔ་དང་། མི་རྟོགརྡྗེསོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཞིཔནི། ཨ༔ གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ 





ལས་བྱུང་བའི༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན༔ རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་དུ༔ འཁོར་གསུམ་མཚན་མ་བྲལ་བར་བཤགས༔ ཞེས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱཔ་བརྗོད། ལྔ་པ་ 


ནི། ཧོཿ ཀ་དག་རང་བྱུང་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་ངང་དུ་བསྒྲབས༔ ཟུང་འཇུག་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཀློང་༔ མཆོག་ཐུན་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ 
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༄༅། །ནི། མདུན་བསྐྱདཀྱ་རྟེན་ཡོནད། ཨོཾ། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ོཾ་སུ་པྲཏིངྟ་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྗོདཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། མེདན་བྲར་མུཿས་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཤེགས། སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ 


ལ་གཉིས་སུ་མེདཔར་བསམ། དྲུག་པནི། དཔྱིངས་ལས་ཤར་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རིག་པ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ལས༔ དབྱིངས་ཡེ་ཐུང་འཇུག་རྫོགས་པ་ཆེ༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
མེད་ཉིད་དུ་རྫོགས༔ ཨ་ཨ ཞེས་ལྟར་སྣང་རིག་སྟོང་ཐུང་འཇུག་གི་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག །རྗེས་ཐོབ་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རང་ཤར་བའི་ཚུལ་ལ་བསླབ། བདུན་པ་ནི། ལྟ་བ་ 
ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་དག༔ སྒོམ་པ་བློ་ལས་འདས་པའི་ངང་༔ སྤྱོད་པ་བསམ་ཡས་དགེ་བ་ཀུན༔ འབྲས་བུ་སྐ་གསུམ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཞེས་འཁོར་གསུམ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བསརྒྱས་ 





གདབ། བརྒྱདཔནི། བསམ་དུ་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས༔ བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སྒོམ་ཉམས་ལོངས༔ བླང་དོར་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད༔ འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ 
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པནི། ནང་རིག་པའི་སྡེསྣོད།ཁྱད་པར་དུ་སྨྲ་བ་དགེ་སློང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའིཉི་མས་བགྱིསཔ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། 


དང་། སྤོ་ན། ཧོ༔ ལྟ་བ་ངང་བཞག་བློ་ལས་འདས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྒོམ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་ལ་ཕེབས༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག༔ཿ སྤྱོད་པ་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད༔ སྤྲལ་བའི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འབྲས་བུ་གཞི་སྣང་ཐིག་ལེ་ཆེར༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་ཤིས་ 
པ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་ཏཅི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དལ་ཞིང་སྙན་པར་སྦྱར་བས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པའི་དགེས། །སེམས་ཅན།ཁམས་ 
ཀུན་སངས་རྒྱས་བར། །མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་པདྨ་བྷ་དྲ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱི་ལན་མང་དུ་བསྐུལ་བ་ལས། རང་གཞུང་རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བྱང་བུ་ཁླིགས་སུ་བསྡེབས་ཤིང་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པའི་ཐུགས་ཏིག་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནས་ཀྱང་ཅུང་ཐད་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་བཀླགསཔས་གྲུབ་པར། མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་སྡེས་ལེགས་པར་སྤྱར་བའི་ཡི་གེ་ 
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༄༅། །དགའ་རད་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་ཏིག་ལས། ཡི་ བའི 
རྔ ། ཡི་དམཞི་བའི་དབང་གི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་ 
འབེབས་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། | 
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༄༅། 


ལས་བྱང་གི་དབུ་ནས་འབྱུང་བ། སྐུ་གཟུགས་སམ་པླི སྔགས་བྱང་ངམ་ཕྲེང་བ། མེ་ལོང་དད་རྡོ་རྗེ། རིག་ཙཀ་རྣམས་ཀྱང་བཀོད། མྱང་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་ཐོད་པ་ཚད་ 








ལྡན་མྱང་གྲོལ་རིལ་བུས་བཀང་བ་དར་དཀར་གྱིས་བཀབ་ལ་མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་ཁྲིའུའི།ཁར་བཞག ལས་བུམ་མམ་བསང་ཆུ་དང་། མཆོད་གཏོར་སོགས་ཚང་བར་བཤམ། ཐོག་ 


།ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭཱ་ཡ། །རིགས་ཀུན།ཁྱབ་བདག་བདེ་བ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཚངས་གནས་སུ། །བཀོད་དེ་འབྲེལ་ཚད་མི་ 
ལྡོག་པའི། །གོ་འཕང་སྒྲུབ་བྱེད་འདིར་གསལ་བྱ། །དཔལ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་རྡོར་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྨིན་བྱེད་སྙིང་པོ་བསྒྲུབ་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྟེན་རྣམས་ 
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༄༅། །མར་དབང་དོན་སྒྲུབ་མཆོད་ནི། གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པའི་ལས་བྱང་བདེ་ཆེན་མྱུར་ལམ་ལྟར་བསང་ཆུ་བྱིན་རླབས་ནས་ 


བརྩམས་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། བསྙེན་པའི་ཕྱེད་སྒྲུབ་པ། དེའི་ཕྱེད་ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པ་བྱ། རྱང་གྲོལ་དབང་བསྐུར་སྐབས་གཏེར་གཞུང་ལྟར། མདུན་རྟེན་མི་དམིགས་ 


སྐད་ཅིག་གིས༔་ སོགས་ཀྱིས་ཐོད་དཀྱིལ་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་གྲུབ་ནས། བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ སོགས་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བ༔ མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མ་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་ལྷབསྐྱདནསབསྟོདབའི་བར་དུ་བཏང་། བདུད་རྩི་ལག་མཆོད་མི་དགོས། དེ་ནས་ཛཔ་ 
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དམིགས་གཏེར་གཞུང་ལྟར། རང་གྲི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། མཐར་མཆོད་བསྟོད་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། འགྲུབ་ན་བཤགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ 
བརྗོད། སྲུང་མའི་གཏོང་འབུལ་མདོར་བསྡུས་དང་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བསྒྲལ་མཆོད་བར་བྱ། སྐོར་བཤགས་མདོར་བསྡུས་སྙན་བརྒྱུད་ཡང་དག་ལྟ་བུ་གྲུབ་ན་ལེགས། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར། མུང་གྲོལ་དབང་བསྐུར་གཏེར་གཞུང་ 
ལྟར་བླང་། སློབ་མ་གཞུག་པ་གནང་བ་ནོད་དོ། །དེ་ནས་དབང་གི་བྱ་བ་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་བསྐྲད་ལ་མཚམས་བཅད། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་བྱེ་བྲག འདིར་སྐབས་སུ་བབ་ 
པ། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་མཐར་ཐུག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གསང་སྐོར་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་གཏེར་བརྒྱུད་གཉིས་ལས་འདིར་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་བྱོན་པ་སྟེ། དེའང་རྩོད་དུས་ཤིན་ཏུ་སྙིགས་མའི་སྐབས་སུ་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེའི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཔལ་དུ་བྱོན་པ། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 














བྱུང་བའི་རྣམ་ཐར་ཨུ་དུམྤ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་འབྱུང་བར་དཀོན་ལ་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བའི་གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ལྡེ་དང་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ ཧྱ 
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༄༅། །ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣམ་རོལ་བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་མངའ་བདག་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་དང་། ལྷའི་སྲས་པོ་དམ་འཛིན་མུ་རུབ་བཙད་པོའི་ 
ཡང་སྲིད་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་བཅུད་སྙིང་ཐིག་སྐོར་བདུན་དུ་བཞུགས་པའི་ཐོག་མ། ཕྲིན་ལས་གསུང་གི་གནས་ཆེན་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ 


གི་དབུ་རྩེ་ནས ས་སྨྱན་ དྲངས་པའི རིག 'འཛིན་ཆེན་པོ་ཿ ་དགའ་རཿ རབ རྡོ འི་སྙིང་ཐིག་ལ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་གདམས་སྐོར་གཉིས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་ཞི་བ་སངས རྒྱས་ཐམས ཅད་ „ 
མཉམ པར་སྦྱོར་བ 'དཔལ་ རྡོ་རྗེ་སེམས དཔའ བདེ་བ་ཆེན་ ངོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་སྨིན་ བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བསྒྲབ་པ་ལ་སོ། སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། མཉྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག སློབ་དཔོན་དང་ : 


ཅའ. = 


ཡི་ དམ་དབྱེར་མ ་མཆིས་པ་ལ་ ལ་དང་མོས་ དྲག ་པོས ་གསོལ ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས ་མཛོད། བླ་མ་དཔལ་ལྡན ་རྡོ། རྗེ་སེམས༔ བདག་ལ་ དགོངས ་པར་མཛད་དུ་ 


གསོལ༔ ཐར་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ འཇུག་ཅིང་སྨིན་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ༔ ལན་གསུམ། བླ་མ་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་རྩ་གསུམ་རྒྱ:མཚོའི་ཁྱབ་ 
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བདག་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་ཀུན་རྫོབ་གཞིའི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་། དབྱིངས་དང་རིག་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་པོ་རང་བྱུང་གདོད་མའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་དོན་དམ་རང་བཞིན་ཡངས་ཤེས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དབྱིངས་ཉིད་རྣམ་དག་སོགས་ལས་བྱ་ལྟར་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྨོན་པ་དང་དེའི་ཆེད་དུ་སྨིན་ 
ཅིང་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་བྱང་སེམས་གནས་ལུགས་གཉུག་མའི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨེ་མ་ཧོ་རང་རིག་སོགས་ལན་ 
གསུམ། ཞིང་མཆོག་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་འཚལ་ཅིང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་དམིགས་འདུན་དང་། དོན་དམ་རང་བྱུང་རང་གསལ་གྱི་ 





དགོངས་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སོགས་ ་ལན་གསུམ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པས་བསྡུས་པ་རྣམས་དང་རང་བཞིན་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
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$ཅ༣༨འྲར 


༄༅། །ལེགས་པར་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི ་རྗེས་ཟློས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །རིག་འཛིན་མཁའ་ 


འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས རྣམས ཀྱིས། །སྔོམ་ ་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་བཟུང་བ ལྟར། །དེང་ནས བདག ཀྱང་ལམ་ཆེན དེར་ཞུགས་ ཏེ། །འགྲོ་ ་ལ་ ་ཕན ཕྱིར་དེ་ དག་གཟུང་བར་ 


བགྱི། །ལན་གསུམ། །དེ་ནས སྦྱོར་བ ཉམས་ཆག ་སྡིག སྒྲིབ ་དག་པར་བྱེད་པའི་། དབང་བསྐུར་བ་ ཡིན་པས་ དམིགས ་པ་འདི་ དི་ལྟར་སྒོམས་ཤིག །བྱེད་རང་ཐ ་མལ ་གནས་ ་པ་ , 


ཡི༔ཿ སྦྱི་ོམགྲིན་པསྙང་ག དང་ཅ ལྟེ་བ་གསང་གནས་རྐང་མཐིལ་དུ༔ ཨ་སུ་ཌྷཾ་ ཉི་ཏ་པྲེ་དུ༔ནི ཿནི༔ རིགས་ དྲུག་བག་ཆགས་ངོ་བོར་གསལ༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་རྒྱལ་བ་ 
དང་༔ ལྷནཅིགརྡོ་རྗ་སློབ དཔོན་ཚྱུ གྱིས༔ བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡིས། ཁྲུས་བགྱིས ་པས༔ སྡིག སྒྲབ་རྒྱུར་བཅས དག་པར་བསམ༔ཿ ཨོཾཿ ཏིལ གྱི་གོང་བུ་བཞིན་ གང་བའིཿ རྒྱལ་ 
བས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ནི༔ འདི་ཉིད་དུ་ནི ནི་བླུགས་མཛད་པས༔ བག་ཆགས་མ་ལུས་དག་ 'རྒུར་ཅིག༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་བའི་མཐརཿ ཨ་སུ་ནཱ་ཏྲི་པྲེ་དུ༔སརྦ་པཱ་པཾ་ ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤངྷཾ་སྭཱ་ 
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༨༽ 


དྲངས་ནས་སྤོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་མོས་ཤིག །སྤོས་རོལ་དང་སྙིང་པོའི་སྔགས་མཐར། ཛྙན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ བཏགས་པ་བརྗོད་ལ་བྱིན་དབབ། ཏིང་བཛྲས་བརྟན་པར 








བྱ། དེ་ནས་དབང་དངོས་ལ་བུམ་གསང་ཤེར་ཡེ་དོན་གྱི་དབང་དང་བཞིར་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་གི སླད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ ཀཱ ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་ 
གསུམ་ཚང་བའི ་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྨྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཅི ང་། རིག་པའི ་ལྔ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ རྒྱུན གྱིས་ 


ཧཱ༔ྷ ཞེས་རྣམ་བུམ གྱིས་ཐླུས་བྱ། བདུད་རྩིའི ྒྱན་ཛ གྱིས་ལུས་ ཀྱི་ནང་ཐམས་ ཅད་གང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དགནས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དུང་ 
མདོགཞི་འཛུམ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 'འཛིན་ཅི ཅིང་དར་དང་ རིན་པོ་ཆེའི རྒྱན་ ཅན། རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ ་དང་མཉམ་པར་སྤྱོར་ཞིང་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས ་པའི་གནས་ 
གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ ༔ཛྲཱཾ་གིས་མཚན་པ་ དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས འོད་ཟེར་མཁའ་ དབྱིངས་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་ 
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༄༅། །གང་བས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་མཛོད། རྣམ་བུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ལ། (ཨོ ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་རྣམ་དག་པ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བ་གསུམ་ལས་ 
བྱུང་༔ རིག་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་བཅས་པས༔ རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མདཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ༔ ཛ༔རཱུཾ་བཾ་ཧོཿསུ་ར་སྭྭ་ཨོཾ་ཱཾཧྲཱིཿཧཾ་ནྷུཾ༔ སྤརྦ་ཏབཱ་ག་ 


རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་སྣང་ལྷ་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག སྒུ་བརྙན་མགོར་བཞག་ལ། ཨོཾ༔ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བདེ་བ་ཆེ༔ རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཆོས་ཉིད་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་སྐུར་སྨིན་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭརྙཱཾ༔ ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ཨོཾ༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་ 





སྟོང་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟེར་གྱིས་ཐེབས་པར་གྱིས་ཤིག དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་འཕྲོས། ཞལ་ནས་ 


ཏཱ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིའུམཾ༔ དེའིརྗེས་འབྲེལ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པའི་ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པ་སྤྲོས་ནས་ཁྱེད་རང་ ཁྱ 
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ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གརའོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ཟླུམ་པོའི་དབུས་སུ་ཨ་ཡིག་དཀར་གསལ་གྱི་མཐར་འཁོད་པལས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ 
བས་འཁོར་འདས་དངོས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྦྱངས། ཚོགས་གཉིས་ལྟུན་གྱིས་རྫོགས། སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བྱང་ཆུབ་བར་མོས་ལ་སྔགས་ 
འདྲི་རམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས། བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག །དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་ལུང་སྦྱིན་ཅིང་སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག་པས་སྒྲ་གྲགས་སྔགས་ 
སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག །ཨཱ༔ཿ བརྗོད་པ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས༔ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ བརྟན་དང་གཡོ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན༔ ཡེ་ 








ཤེས་རང་སྒྲར་དག་པར་ཤོག༔ ལྟུཀ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིེྱ་ཨཱཿ དེང་ཕྱིན་ཆད་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅདལ་གྲགས་སྟོང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་གྱིས་ཐེབས་པར་གྱིས་ཤིག མེ་ལོང་ལ་རྡོ་ 
རྗེའི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ཤར་བའི་དཔེས་མཚོན་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱེད་པོ་རང་གི་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་གཟུང་འ:ི 
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ཛིན་གྱི་སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དབྱིངས་རིག་ཟུང་ 
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༄༅། །འཇུག་རང་བྱུང་རང་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞགཔས་རྟོག་ཚོགས་ཆོས་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག །མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་བསྟན་ 
ལ། ཧཱུཾཿ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འོད་གསལ་དོན༔ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་རང་གྲོལ་ 
ཤོག ཙྭཾཏ་བཛ་ཨ་བྷི་ཊིའཉྱཛྲཱུཾ༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རིག་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟེར་གྱིས་ཐེབས་པར་གྱིས་ཤིག གཏེར་གཞུང་ལྟར་རིལ་དབང་སྦྱར་ 
དགོས། དེས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་རྩའི་སྒྲིབ་པ་དག ལམ་རང་བཞིན་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོརྗེ་མངོན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ 
རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་གི་སྐད་དུ། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་མགྲིན་པར་བྱིན་པར་མོས་ཤིག །ཐོདཔའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ། ཨཱཿ ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་ཡབ་རྣམས་ཀྱིས༔ རང་གི་སྲས་ལ་དབང་ ༤ 
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གསུང་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ: ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུལ་དུ་བྱང་ཞིང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་རིག་མ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་ངོ་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཕྱག་ཏུ་སྤྲད་པ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བཞིའི་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་མཐརའཕོ་མེད་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་མངོན་དུ་གྱུར་བར་མོས་ཤིག ། རིག་ཙཀ་གཏད་ལ། ཧཱུཾ དགའ་བའི་གནས་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་མོ༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིདའོང་མ༔ ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ 








ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ཿ དགའ་བདེའི་རོལ་མོ་རྟག་ཏུ་གྱིས༔ མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཛྙཱན་ཨ་བྷིཁིཉྱཧཱུ། ཛྭཿཛྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨནུ་རཱ་ག་ཛྙཱན་བཛྲ་ས་མ་ཡཧོཿ དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


བསྐར་བཞིནཿ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ རྟོག་པའི་དྲི་མ་བསལ་བར་བྱ༔ བྷོདྷི་ཙྲཾཏ་ཨ་བྷི་ཁིུ་ཧོ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སྱུ་མོང་བར་མོས་ལ་སྔགས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས༔ ཨཧོམ་ཧཱྭ་སུ་ཁ་ཧོཿ དེས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག ལམ་བདག་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ 
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བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དོན་དམ་ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲད་པའི་དབང་ནེ། སྔར་དཔེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་དོན་དམ་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གདོད་ནས་རང་རིག་རང་ལ་གསལ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །ཤེལ་རྡོ་སྙིང་གར་ 


ཤོག༔ ཛྷན་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨ་ཨ་ཨ༔ དེས་བཞི་པ་དོན་དམ་པའི་དབང་ཐོབ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག ལམ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ 








ཤེས་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་ཤིས་བརྗོདགང་འོས་བྱ། དེ་དགྭ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་རབ་སྙིང་གི་ཐིག་ལེའི་ཡི་དམ་ཞི་བའི་དབང་བསྐུར་གྲུབ་པ་ 


༄༅། །དབང་ཐོབ། ཡིདཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ 


བཞག །ཨཿ གསང་བ་མཆོག་གི་དགེས་པ་ན༔ ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པར་ ཿ 
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སྟེ། གཞུང་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་དབང་གི་དོན༔ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོ་འདེས༔ སྒྲིབ་དག་བྱང་ཆུབ་རིགས་སུ་གྱུར༔ རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ངེས་པའོ༔ ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལགས་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་དམ་ཚིག་ ་རིམ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། གཏང་རཀཕྱིན་དབང་གི་རྗེས་བྱ་ 
རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཅིང་ལྷག་མ་བཏང་བ་ནས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ལས་བྱང་ལྟར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བདག་དབང་གི་ཆུས། །འགྲོ་ཁམས་ཞིང་ས་ལེགས་སྨིན་ནས། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་འབྲས་བཟང་ 
སྤིན། །སེམས་དཔའི་གར་གྱིས་དོན་མཛད་ཤོག །ཅེས་བའང་མཆོག་དམན་ཀུན་ནས་ཁྱེར་བདེ་ཞིང་གཞུང་དོན་ཆད་ལྷག་མི་འགྲོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་དམིགས་ནས་བཀའ་བབས་ལུང་བསྟན་གྱིས་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་པ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲུབ་གནས་སུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 
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༄༅། 


།དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་ཏིག་ལས། ཡི་དམ་ཞི་བའི་ བ་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ། ས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ ཡ། རྡོ་རྗེ་མི ་སློབ་འོད་གསལ་ དབྱིངས། །སེམས་ དཔའ་ཐུཿ ཟུང་འཇུག སྒྱུ་མའི་ 
སྐུ། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ལ་བཏུདནས། །བསྐྱེད་རྫོགས་མན་ངག་སྙིང་པོ་དབྱེ། །དེ་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོརྗེའི་སྙིང་ཏིག ། 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཨོཾ༔ རྒྱན ་ཆེན་ ན་པོའི་ཐུགས ་བཅུད། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཿ 'དཔའ་སངས་རྒྱས་མཉམ མ་སྦྱོར་གསང་ཆེན་༢ ་རིགས་གཅིག་པའི་ 
བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས ་ཀྱི་རྣལ ་འབྱོར་ཐབ་མོའི་དོན དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ ་གསུམ། སྔོན འགྲོ། དངོས ་གཞི། །རྗེས་ 
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༄༅། །སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང། ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་དང་མན་ 
ངག་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་གནས་པའི་སྒྲབ་པ་པོས། གནས་དབེན་པར་བདེ་བའི་སྙན་ལ་ལུས་གནད་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ 
དང་ལྡན་པར་བྱ། ངག་གནད: ང་རོ་དགུ་ཕུགས་སུ་བསལ་བས་རང་སོར་བཞག །སེམས་ཀྱི་གནད་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ་བོརྭ་བླ་མ་བསྒོམ་ཞིང་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རང་ལ་བསྟིམ། ཐུགས་ 
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ཡིད་བསྲེས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ནས་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོའོ། ། 
དང་པོནི། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཞིང་ཕན་འདོགས་ཆེ་བའི་ཚུལ་དང་། འཇིག་སླ་ཞིང་ནམ་འཆེ་བའི་ཆ་མེད་པ་དང་། ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ལས་འབའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ཏེ། འཁོར་བའི་གནས་རིགས་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ།ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པའི་ངང་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ 
དོ །གཉིས་པ་ལ་དྲུག །ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ། ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ། བསག་སྱུང་ཡེལགནུམ་གྱིགནདབསྡུསཔ་ཡནལག་བདུན་པྱ་བབ། ཁྱད་ 


པར་སྒྲིབ་སྦྱོང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས། ཚོགས་བསག་མཆཱལ། བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 














དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ལས། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་རྣམ་པར་གསལ་བའི་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་རྩ་ 
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ཡཿ 








༄༅། །གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིགཔས་ཀུན་རྫོབ་བརྡའི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་། དོན་དམ་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་དེཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པས། དབྱིངས་ཉིད་རྣམ་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ རིག་པ་ལྷུན་གྲུབ་དམ་པའི་ 
ཆོས༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཚོགས་མཆོག་ལ༔ ཡེ་ནས་དགཔར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ། གཉིས་པ་ནི ཀུན་རྫོབ་སྨོན་འཇུག་ 
གི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ཨེ་མ་ཧོཿརང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པར་གྱུར་པ་ཀུན༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ རང་བྱུང་རང་གསལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་དམ་བུང་སེམས་རང་བཞིན་གཉུག་མའི་ངང་དུ་ངལ་གསོ། གསུམ་པ་ནིེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བུང་དུ་འབྲེལ་ 
བའི་དམིགས་འདོན་རྩེ་གཅིག་པས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་བདེ་གཤེགས་ལ༔ གསལ་བ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིག་པའི་ངང་དུ་མཆོད་པར་འབུལ༔ རྒྱུན་ཆད་མེདཔའི་ 
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ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད། བཞི་པ་ནི། གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་ཐ་མལ་ལུས༔ གདོད་ནས་དག་པ་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ ལྷུག་པར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དང་བའི་ངང་དུ་གསལ་ 
རྫོགས་བསྐྱེད༔ ཅེས་རང་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ལུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བཏབ་ཅིང་། ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་ཙྩུ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་ལྟུང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །སྣང་གྲགས་རྟོག་གསུམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར་པར་མོས་ 








ལ། ཨོཾ་བཛ་སྭཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་བྱར་ར་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བླཟླས་མཐར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །ལྔ་པནི། སྒྲུབ་པའི་མཆཱལ་སྐྱབས་ 
ཡུལ་གསལ་བཏབ་པའི་སྤྱན་སྔར། མཆོད་པའི་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་མཚོན་བྱེད་དུ་བཀོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་མཆྫལ་གྱི་དམིགས་འདོན་ཟུང་དུ་འཇུག་པས། སྙོང་ 


ཀློང་དུ་བཤགས༔ རྟག་ཅིང་སྒྲིབ་མེད་ཡི་རང་ངོ་༔ ཡིན་མིན་མེད་པར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ རྱོང་བ་ཅན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ངེས་པ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཐོབ་ 
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༄༅། །པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དུ༔ རིག་པ་ཅོག་བཞག་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་མཆལ་འདི༔ ཀ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ 
འབུལ༔ གུ་རུ་མཉྦལ་པྱུ་ཛཧོཿ ཞེས་དབུལ། དྲུག་པ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བ་ཉིད་སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་པའིངོ་བོར་མོས་ཏེ་མི་ཕྱེད་དད་པའི་ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྱུཾ༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུའི་བླ་མ་ལ༔ སྤྲོས་བཅས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལུས་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནས༔ སྣང་སྟོང་ 
རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་བ ན་ལོངས་སྐུའི་བླམ་ལ༔ སྤྲོས་མེད་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ངག་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ནས༔ གསལ་སྟོང་རྟོགས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ངོ་བོ་ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་ལ༔ ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ངང་ནས་འདུད༔ ཡིད་ལ་ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་ནས༔ བདེ་སྟོང་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 





རློབས༔ དབྱེར་མེད་ཉིད་སྐུའི་བླ་མ་ལ༔ རབ་ཏུ་སྒྲོས་མེད་ངང་ནས་འདུད༔ སྒོ་གསུམ་བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་ནས༔ རིག་སྟོང་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་ 
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གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་མཐར་བླ་མ་རང་ལ་བསྙིམ། རང་གི་སྒོ་གསུམ་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པ་དང་། བླ་མའི་གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཅས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། དབང་ 
བཞི་ཐོབ། སྒྲིབ་བཞི་དག །ལམ་བཞི་བསྒོམ་རུང་དང་། སྐུ་བཞི་ཐོབ་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམས་ལཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ཏེ་རིག་སྟོང་གཉུག་མའི་ངང་བསྐྱང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། གཞི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། ལམ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་གྲོལ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། རགས་པ་དབྱིབས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྲབ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་པ། དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་ལྟའི་སྣང་ 
ཞེན་ལ་བསླབ་པ། བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའོ། །དང་པོནི། དེ་བཞིན་ཉིད་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའི་ངང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ 








ཀུན་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རང་ཤར་བ་ལས། རྒྱུའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཨ་དཀར་པོ་ནམ་མཁར་གནས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་འཛིན་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས་ཏེ་སྟོང་པའི་ 
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༄༅། 


།ངང་། ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 


བ། དེའི་དབུས་སུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེསྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་ཆར་ཤར་བའི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དམིགས་འདོན་ཟུང་དུ་ 


འཇུག་པས། ཨཿ ཀ་དག་གཏིང་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་སྣང་རིག་པའི་རྩལ༔ རྒྱ་ཡི་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ༔ མཁའ་ལ་འཇའ་ཆོན་བཞིན་དུ་ཤརཿ༔ 
ལས་རང་བྱང་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ༔ ཡེ་ཤེས་རིག་གདངས་མེ་རླུང་ཆུས༔ སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ ཀློང་ལྔ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ མི་འགྱུར་རྡོ་ 


རྗེའི་ས་གཞི་ལ༔ 





བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ་བ་ཡི༔ ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ དེ་དུས་པདཉི་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཨ་ལས་རང་རིག་གདོད་མ་ནས༔ 


ལའ 


དེ 


= 
ཆས་ 


ཀྱི་སྐུ་རུ་རྣམ་དག་པ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ བཟུང་བས་མི་ཐིན་ཆུ་ཟླ་འདྲ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་བ་ལས༔ རང་བཞིན་ཡོངས་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
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ལྷ༔ གཟུགས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ཚུལ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདམཉམ་སྦྱོར་བ༔ མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག༔ དཀར་གསལ་དྲི་མེད་སྟོན་ཟླའེ་མདངས༔ ཕྱག་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གསོར༔ གསཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་ལྷམ་མེ་བ༔ རང་འོད་རིག་མའི་ 
བདེ་བས་དྱགྱེས༔ རྡོརྗེ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ༔ ཚོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའོ༔ འདུ་ཤེས་པདྨ་གར་ 
གྱི་དབང་༔ འདུ་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡེ་ཤེས་བཛྲ་སཏྭ་ལས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཆེ༔ བསམ་ཡས་ཞི་དང་ 
ཁྲོ་བོའི་ལྷ༔ 'འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྤིན་ཕུང་འཕྲོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་གདབ། དེའང་འཁོར་ལོས་ ར་བ་དྲུག་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྤྲོན། རང་གི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་ 
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རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་སྤྱི་ལྟར་གསལ་བཏབ་པའི་སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱལ་བ་རྟག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་ 
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༄༅། །དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བར་ཚོར་བརྣམ་དག་རྡོ་རྗེཏི་མ་སེར་པོ་རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ། མགྲིན་པར་འདུ་ཤེས་རྣམ་དག་པདྨ་གར་དབང་དམར་ 


པོ་པདྨ་དྲིལ་བུ། གསང་གནས་སུ་འདུ་བྱེད་རྣམ་དག་རྟ་མཆོག་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ། སྙིང་གར་རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོདཁྲག །དེའི་ 
ཐུགས ་ཀར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་ དྲིལ་བུ་འཛིན རཔ། དེ་ཐམས་ ཅདྱ་ཀུང་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཧེ་རུ་ཀ་ཁྲོ་ཉམས་ 
དང་།  གཞན་ནམསཞི་འཛུམཆགས་ཤིངམཆེབའིས་གུབ་ཅོགས་པསོགསཅུང་བདའ་ངའི་ཉམས་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་པདཉི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རང་ 


འོད་ཀྱི་ ཀློང་དུ་བཞུགས་པ་ལས་ རང་རང་གི་རི རིགས ཀྱི་ཚོམ་བུ་མཐའ་ཡས་པའི སྤྲུལ ་པའི སྨིན་ཕུ' ་ཕུང་འཕྲོ་བར་གསལ ་གདབ། ཡང་ན་མཉམ་ སྦྱོར་རང་གི་ ་གཞུང་ནས་ 'འབྱུང་བ་ 





ལྟར། རྒྱལ་བ་རྟག་པ་དཀར་སེར་གཡས་ཆོས་གོས་གསོལ་བའི་གྲྭ་དང་། གཡོན་ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་ལྷ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
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ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནར་གསལ་བཏབ་ཀྱང་ཆོག་མོད། སྔ་མ་སྙབས་བདེ་ཞིང་། བསྡུ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་དག་པ་སོགས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནའང་ 


སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསལ་བརྟན་དག་གསུམ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བརྟན་པོམ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མན་ངག་ 
སྤྱི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་། གསུམ་པནི། སྙིང་དབུས་ཐིག་ཟླམ་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ ཨ་ཡིག་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཡིས༔ འཁོར་ 
འདས་སྟོད་བཅུད་རྟོག་པ་སྦྱངས༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་རིག་ངོར་དག༔ བསོད་ནམས་ཆོགས་ཆེན་གཞི་ལ་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཐམས་ཅད་མ་ 











ལུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཆེན་པོའི་ངང་༔ གྲགས་སྟོང་རྡོརྗེའི 


རུང་། གཞན་དུ་མིག་ལ་རྣམ་སྣང་སོགས་བསྐོམ་པར་གསུངས་ནའང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འཁོར་ལོ་ལྔར་བསྒོམ་པ་འདི་ལྟར་ལེགས་ བྲ 
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གྲགས་སྔོང་རྡོ་རྗེའི་ཛ་འདི་བཟླས༔ ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། བཟླ་ 
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༄༅། , /བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཧཾཿ ཞེས་བསྙེན་པའི་སྔགས་རྡོར་སེམས་ཡང་སྙིང་ཡི་གེའབྲུ་དྲུག་པ་གཙོ་བོར་བཟླ། ཨོ་མ་དཱ་སྲུཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ 


ཛཱཿཛྙཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཅསུ་ར་ཏ་སྭཾ་ཨོཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱི ཧཾཿ ཞེས་སྒྲུབ་པའི་སྔགས་རྡོར་སེམས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དྲུག་དང་བཅས་པའི་ཉེ་སྙིང་ཡི་གེ་འབྲུ་ཉེར་གསུམ་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ 
ཡ༔ མནུཔ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་སཏྭ་ཏཱེ་ནོ་པ༔ _ ཏིཏ་དྲཾ་ཌོ་མི་བྷ་ཝཿ སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུཔོ་ཏཱོམེ་བྷ་ཝ༔ ཨནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སརྦ་སིདྡིསྡེ་བྲ་པཚྙ༔ སརྦ་ཀརྨ་སུ་ 


ཙ་མེ༔ ཙཛཾ་ཤེ་ཡཾ༔ ༔ཀུ་རུ་ཛྷཿ ཧ་ཧཱཧ་ཧཧོཿ བྷཱག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༔ྕ་ བཛྲ་མཱམེ་མུྩབཛྲི་བྷ་ཝམ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ _ ཞེས་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའང་ 


ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་ཞིང་། དེའང་བསྙུན ་པའི ་སྐབས། སྙིང་གའི དྭགུས་སུ་ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ ་རང་མདངས་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ ལཟུམ་པོ་སྒོཿ ང་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་ དབུས་སུ་ཐུགས '་སྲོག་ ཨ་ ཡིག་ 


དཀར་པོའི ་མཐར་ཡི་གེ 'འབྲུ་དྲུག པ་ཤིན ཏུ་ཕྲ་བ་སྤུས བྲིས་པ ་ལྟ་བུ་ ་བཀོད་པ། ་ལ་སེམས་རྩེ ་རྩེ་གཅིག་ ཏུ ་བཟུང་ཞིང་བཟླ། དེས་ སྐྱོ་ན ་སྲགས 'ཕྲེང་གཉིས ་པ་ཡབ་ཡུམ་ ་གྱི་ཞལ་ ་ནས་གསང་ 
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བའི་ལམ་བརྒྱུད་དེ་མགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ་དོ་ལིའི་བཟླས་པ་དང་། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་དོན་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྒྲུབ་ཅིང་སྣང་ 
གྲགས་རྟོག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་སྦྱངས་ཏེ་མཉམ་པར་གཞགཔ་སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་དམིགས་ཀྱང་སྦྱར་དུ་རུང་ཞིང། སྒྲབ་སྔགས་བཟླ་སྐབས་དོ་ལིའི་བཟླས་པ་དང་། ལས་ 
སྦྱོར་སྐབས་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་གཙོ་བོར་བྱ། .དེའང་ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་བརྟན་པ། བཀོད་པའི་བཟླས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་སྔགས་དག་པར་བཟླ་བ། ལྟ་དང་རང་སེམས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པ། སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲ་བསྡུའི་རྩལ་སྦྱུང་བ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་བར་འགྱུར་བསན་སྲོག་སྔོམ་གྱི་གཟེར་བཞི་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྲ་བ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པནི། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 








དཔའི་ཤངས་བུག་གཉིས་ཀྱི་འདུས་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་སེར་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ་པའི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་བསྒོམས་ལ་སེམས་ 
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༄༅། །གཟུང་ཟིན་པ་ན་དེ་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་སྤྲོས། རྒྱུངཡིར་འགྲོ་བན་སྣ་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའ་གང་བརཁྱབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛདཔ་ 
༩ བསྒྲབས། ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་ཚུར་འདུས་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ། གནས་པའི་ ་དེ་ལ་སེམས་གཟུང་། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ 
ན། ང་གའི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་དང་། དེ་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པན་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་སྔར་བཞིན་གསལ་གདབ་ཏིང་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ། དེ་ལྟར་གོམས་པས་རླུང་སེམས་འདུ་ 
བའི་ཉམས་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་ལམ་རླུང་སེམས་ཀྱི་ལྟ་སྐུར་ལྡང་ནུས་པས་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ 
_ །གཉིས་པ་ཐབས་ལམ་ལ་གཉིས། ུར་བརླུངདངགཏུམ་སོ་དང་ དངོས་གཞི་ཕོ་ཉའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ 


ང་པོར་བསྲང་། རང་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ལུས་དཔལ་རྡོ 


༨༡༩.~2.6༽ ༨ 


[ ་སེམས་དཔའི་སྐུ་སྣང་སྟོང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་དྭངས་ཤིང་རྙོག་མ་མེད་པ་ཤེལ་གོང་ལྟ་བུའི་དབུས་དྲང་ 
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པོར་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་སྤྱི་ལྟར་གསལ་གདབ། ངག་གནནད་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བུས་ལ་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོ། ཡིད་ཀྱི་གནད་ལྟེའོག་གི་རྩ་གསུམ་སྦྲུབས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པར་སེམས་གཏད་དེ། རླྱུང་གནད་འོག་རྒྱུང་ཅུང་ཟད་འཐེན། སྟེང་རླུང་འཇམ་ཞིང་དལ་བ་རྫོགས་པར་རྡུབ། སླར་ཡང་འོག་རླུང་རྫོགས་པར་དྲངས་ཏེ་ལྟེ་བའི་བུམ་ཅན་གཡོ་ 
མེད་དུ་འཆིང་། མི་ཐུབ་པ་ན་གཞིལ། དེས་ཀྱང་མི་ཐུབ་ན་མདའ་ལྟར་འཕང་པ་སྟེ་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་སྤྱི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་། དེ་ལ་གོམས་པས་ལྟེ་བའི་འོག་རྩ་གསུམ་སྦབས་ 
སྙོང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནང་གཏུམ་མོའི་མེའི་ངོ་བོ་ཨ་ཤད་སྐྱེར་ཚེར་ལྟ་བུ་རྩ་བ་ཕྲ་བཐུར་དུ་བསྟན་པར་གསལ་གདབ་ཅིང་སེམས་གཟུང་། ཟིན་པ་ན་རླུང་སྦྱོར་གྱིས་བ ལ་བས་དེ་ 
ལས་མེ་ལྕེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གློག་གི་ཐེར་མ་ལྟ་བུ་བྱུང་། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གང་བར་མོས་ལ་རླུང་གཟུང་། རིམ་པར་མེ་གྱེན་དུ་བསྲིང་། ཅི་ག དེ་ 











ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བབས། མེ་མར་ལྡོག་སྟེ་ལྟེ་བའི་བར་བདུད་རྩིས་གང་། སླར་ཡང་མེ་ཆེར་འབར་བ་སོགས་འབར་འཛག་གི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་བས་ 
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༄༅། །དྲོད་དང་། བདེ་བ་དང་། མི་རྟོག་པའི་གཏུམ་མོ་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། འབར་འཛག་གི་སྐབས་རྩ་བའི་དམིགས་པ་ལ་གོམས་ 
པས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔར་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ནས་བདུད་རྩིས་མཆོད་པར་དམིགས་པའང་ཁྱད་པར་གྱི་མན་ངག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་ 
བུའི་རིམ་པ་དྲོད་དང་བདེ་བྱད་པར་ཉན་སྐྱེས་ཤིང་ཐིག་ལེ་འཛིན་འགྲེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ན་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཉེ་རྒྱུའི་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཡས་བབས་རྒྱུ་དང་། མས་ 
བརྟན་འབྲས་བུའི་དགའ་བ་བཞི་ཁྱབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་འདྲ་བའི་ཐབས་ལམ་ཐབ་མོས་དགའ་ 
བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་དེ་ཡུལ་ཅན་རླུང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སྨིན་པན། དེས་དྲངས་ཏེ་ཡུལ་སྟོང་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་སྙོང་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྙོང་པ་བཞིའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། ཁྱད་པར་དགའ་པ་བཞི་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། སྟོང་པ་བཞིའི་མཐར་ཐུག་རབ་ཏུ་སྟོང་པ་དབྱེར་མི་ 
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ཡིན་ལ། མོས་སྒོམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་གོང་ལྟརལ། ཕྲ་ཐིག་གི་སེམས་འཛིན་བསྒོམ་པའམ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་། རླུང་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་དང་ 
གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམས་པའི་མཐར།ཁམས་ཞུ་བའི་བདེ་བ་ལ་རྟེན་བྱས་ཏེ། རིག་སྟོང་གཉུག་མའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྗེས་མཐུན་ཙམ་ཚང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ་གསུམ། འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བ་དང་། བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་ 








པ། ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པས་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་པར་ 


ཕྱེད་པའི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཚུལ་དུ་ཐོག་མར་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེ་ 
རིས་མེད་པར་ཁྱབ་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་ལམ་ངེས་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ས་བཅད་ཙམ་སློས་པ་ 
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༄༅། །བྱས་ལ། དབྱེངས་ལས་ཤར་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རིག་པ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ལས༔ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་རྫོགས་པ་ཆེ༔ འཁོར་འདས་ 


དབྱེར་མེད་ཉིད་དུ་རྫོགས༔ ཨ་ཨ༔ ཞེས་པས་ལྡར་སྣང་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག །རྡེས་ཐོབ་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


འཁོར་ལོར་རང་ཤུར་བའི འི་ཚུལ་ལ་བསླབ། གཉིས་པ་ནི། ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་ ་དག༔ སྒོམ་པ་བློ་ལས་འདས་པའི་ངང་༔ སྤྱོད་པ་བསམ་ ཡས་ ས་དགེ བ་ཀུནཿ་ འབྲས་བུ་ 
སྒྲུ་གསུམ ཐོབ ཕྱིར་བསྔོ༔ ཞེས ་འཁོར་གསུམ ་སྤྲཾས ་པ་དང་བྲལ་ ་བའི རྒྱས ་གདབ། གསུམ་པ ་པ ནི། བསམ་ མ་དུ་མེད་པའི་ ལྟ ་བ་ རྟོགས༔ བརྗོད་དུ་མེད་པའི ་སོམ ཉམས་ 
ལེངས༔ བླང་དོར་མེད་པའི སྤྱོད་པ ་སྤྱད༔ འབྲས་བུ 'བུ་ལྕུན་ གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས ་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོ རྡོད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཚམས ་སྤྱར་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་ 





གོ །རིགས་ཀུན་བདག་པོའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་འདིས། །འགྲོ་རྣམས་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུར་སྨིན་ཤོག །ཅེས་ པ 








06¥.1? 
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པའང་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་པདྨ་བྷ་དྲ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་བསྐང་བའི་སྐད། མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་ 


ཉུང་གསལ་སྙིང་པོ་འདྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིག་པ་དང་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མས་བགྱིས་པ་དགེ་ 
ལེགས་སུ་གྱུརཅིག། །། 
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ཨཾ༔ དགའ་རབ་རྡོརྗའི་སྙིང་ཏིག་ལས༔ ཡི་དམའྲོ་བའི་སྒྲུབ་པ་བཞུགས༔ ྣ ྣ 
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ཨཾཿ ཐུ ནསི་ཧིརིུཿ ན་མ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཾ༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་ཏིག་ལས༔ ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་སྒྲུབ་པ་ནི༔ ཡང་ 
དགྭ་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ཉིད༔ སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ཀུན་འདུས་པ༔ སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལམ་དུ་ 
བྱ༔ སམ་ཡ༔ ཧཱུཾཿ ཡང་དག་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་གཅིག་པུ་ཉིད༔ སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་སྙིང་རྗེ་ 





ཆེ༔ ཀུན་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེངས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀུན་འདུས་པ༔ སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུཡི་ཐིག་ལེ་ུཾ༔ རྣལ་འབྱོར་ཏིང་ 
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ཨཿ 











༔འཛིན་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ སྣོད་བཅུད་དག་པ་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ ཟླ་གམ་འབར་བའི་ 
སྙིང་བོ་ན༔ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་ཆེན་པོ༔ མཐིང་ནག་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་མདོག༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ 
མཐིང་ཞལ༔ བཞད་དང་གཤེ་དང་རྔམས་པའི་ཉམས༔ ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ༔ རྡོ་རྗེཁ་ཱཾ་རེའུ་ཆུང་གཡས༔ དྲིལ་བུ་ 
བྷན་དམར་རྒྱ་ནགས་གཡན༔ སྒུལ་དུར།ྲདཆས་རྩས་བརྒྱན༔ གར་གྱི་ཉམས་དགུས་རབ་ཏུ་བརྗིད༔ ཡུམནི་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་མ༔ སྔོ་ 
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སྒྱི 
ཧཾཿ སྙོམས འཇུག་བདེ་ དེ་སྟོང་སྦྱོར་མཚམས ནས༔ བྱང་སེམས ་ཧ་བརྒྱད་རྣམ པར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཟླ་གམ་ 'འབར་བའི་ དྭབས༔ གོ རཱི་བྷན་ དམར་ཞིང་ དབྱུག་ 
སྔོ༔ཿ ཙོ་ནཱི་མདའ གཞུ་འགེངས་མ ་སེར༔ པྲ་མོ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ ཡམཚན་ ་དམརཿ བེ་ ཏཱ་ཞིང་ཟ རྡོར་འཕྱར་ནག༔ པུཀྐ་ དམར་སེར་ཞིང་རྒྱུ་འདྲེན༔ གླསླ་ དུང་དམར་དཀྲུགས་ 
འབུང་ལྗང་༔ སྨིཾཤ ་མཐིང་ནག་ཞིང་སྙིང་ཟ༔ ཙནྤ་སེ སེར་སྐྱ་མཆོག་ལུ་ ལས ཡུས་འདྲལ༔ ཀུན ཀྱང་དྲག་མོ་ཿ རབ་ཏུ །བྲོས༔ དུར།ཁྲོད་ཆས་ཅན་གཡོན་ ཡོན་བརྐྱང་གིས༔ ཞིང་གི ་གདན་ 
ལ གར་སྟབས རོལ༔ གཞན་ཡང་རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ ་ལྟཿ སྤྲ་ཞིང་བསྡུ་བའི ཆོ འཕྲུལ 'གྱིས༔ འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ཀུན་ ཡོངས་འགེངས་ ་པའི༔ སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི ་ཕྱག་ 





རྒྱར་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་མཆླལ་ཨཱཿཧྲཾ ཧྲ སྤྲོ་ན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བྱ༔ མདོར་བསྡུས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་བསྒོམ༔ གང་ཡང་སྒྱུ་མའི་ལྷ་སྐུལ༔ ངརྒྱལ་ ༦ 


ཐོད དའཛིན་པས་འཁུདཿ _ ཞབས་བཞྱི་གུདྱ་ཀི་དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ པད་ཉི་དྲེགས་པ་ཁྱོ་ཤུག་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་དབུས་ན་འགྱིང་ཅ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ ལུ་ཛྲི་བྷྱོ 
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ཐོམ ོ་ 


ཨཾཿ ༔བརྟན་པོའི་གསལ་སྣང་བསྒྲུབ༔ ཡུལ་གསུམ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ན༔ སྙིང་གར་འོད་ལྔའི་གོ བུའི་དབུས༔ ཙ་ནའི་འབྲུ་ཙམ་ཐྲིག་ལེ་ལ༔ རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་རབ་སྤྲོས་པས༔ སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བསྒྲབ་ཅིང་བསྡུ༔ དེ་ཚེ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཀྲུན༔ སྒྱ་མ་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ 
ཚོན་ལྟར༔ གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡི༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོར་རང་ཤར་ན༔ དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས༔ སྤྲལ་ 
སྐུའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྡོ་རྗེ་ཛཕཔ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ༔ ཐུན་མོང་ངག་གི་བཟླས་པ་ནི༔ རང་གྲིཐུགས་ཀར་པད་ཏིའི་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ 
ཀཿ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ རང་འོད་རིག་མས་དྭགེས་པ་ཡི༔ ཐུགས་དབུས་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི་སྦུབས༔ དྭངས་མ་མི་ཤིགས་རྷུཾ་མཐིང་ལས༔ རུ་ལུའི་སྔགས་ཕྲེང་ 





འཕྲོ་ཞིང་འདུ༔ ཕར་འཕྲོས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ ཚུར་འདུས་དངོས་གྲུབ་རང་ལ་ཐིམ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་ 
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བསམ༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རྷཾོ་རྷཾ༔ འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་ཧེ་རུ་ཀས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་བྱུང་༔ ཁྱད་པར་བདེ་ཆེན་བཟླས་པནི༔ རང་གི་ཐུགས་སྲོག་ 
ལས་བྱུང་བའི༔ སྔགས་ཕྲེང་རྩ་བའི་ཞལ་ནས་བརྒྱུད༔ ཡུམ་གྱི་ཞལ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ སླར་འཕྲོས་གསངབའི་པདྨ་ནས༔ རྡརྗེ་ནོར་བུའི་ལམ་བརྒྱད་དེ༔ བར་ 
མ་ཆད་པར་འཁོར་བ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་འབར་ཞིང་གཡོ་བ་དང་༔ བརྟན་ཅིང་ཁྱབ་པར་བསམས་བྱས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་བཞད་སྒྲ་འདི་བཟླས་སོ༔ ཨོཾཧྲིཿཧཧནྷུཾཛ་ཕཊ༔ རྒྱུང་ 
སེམས་ངང་གིས་དལ་བ་དང་༔ བདེ་བ་འབར་ནྭ་གུབ་པའི་རྟགས༔ མཆོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི༔ ལུས་བསྲང་རླུང་རོ་བསལ་བྱས་ལ༔ འཇུག་པ་ཨོཾ་ཞེས་ནརྱ་གིས་ 
དྲང་༔ གནས་པ་ཨཱཿལ་ཟིན་ཡུན་བསྲིང་༔ ཧྤུཾ་ཞེས་ཕྱི་ལ་དལ་བུས་བཏང་༔ དེ་ཡང་རང་བབས་བཟོ་མེདྱ་བྷ༔ ཡང་ན་དཔལ་ཆེན་རྩ་བའི་སྔགས༔..རྱལ། འཇུག་གནས་ 





ལྡང་བར་སྦྱར་བས་གྲུབ༔ དེ་ཚྭ་རླུང་སེམས་དབུ་མ་རུ༔ ཞུགས་གནས་ཐིམ་པའི་རྩལ་རྫོགས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ༔ རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐར་ཐྲུག་ 
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ཨོཾཿ ༔སྟེ༔ བདེ་རླུང་སེམས་ལས་ཧེ་རུ་ཀའི༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རང་ཤར་ན༔ སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས༔ ལོངས་སྐུའི་གོ་འཕང་སྨིན་ 
པའོོཿ ས་མ་ཡྭཿ རྡོརྗེ་བདེ་སྟོང་འིད་གསལ་བ༔ མི་འགྱུར་རྟག་པའི་དགོངས་པནི༔ རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཤེས་རབ་ཀྲོ་དྷཱཱི་རཱི་དང་༔ མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བའི་ལྷ་སྔགས་ཀྱི༔ འདུ་ཤེས་གསལ་བ་ཨོ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ལས་དགའ་དང་མཆོག་དགའ་དང་༔ ཁྱད་དགའ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་བཞི༔ རུ་ལུ་རུ་ལུའི་དབྱིངས་ནས་ 
ཤར༔ ལུགས་ལྡོག་རྙུཾ་གི་ལྕགས་རྐུས་དྲང་༔ བྷྱོཿཡི་དགོངས་པས་རྩ་ཁམས་དགྲམ༔ རྩུཾཞེས་སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ལས༔ མཚན་ལྡན་བྷ་གའི་རེག་བྱ་མཆོག༔ བདེ་བའི་ 
གཟུགས་སུ་ཤར་བའི་འབྲས༔ སྟོང་དང་སྟོང་མིན་ལས་འདས་པ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མངོན་སུམ་མཚོན༔ ཁྱད་པར་སྣང་བཐམས་ཅད་ཀུན༔ རུ་ལུའི་གཟུགས་སྒྲ་ཡེ་ཤེས་ 
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སུ༔ ཤེས་ཤིང་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས༔ རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་དུ༔ ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་རང་གི་སེམས༔ སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་མེད༔ རང་བཞིན་སྟོང་གསལ་འོད་ 
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ལྔ་ཤར༔ ཐུགས་རྗེ་རིས་མེད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ དབྱིངསནི་ཀྲོ་དཱི་ཱ་རཱི་ཡུམཿ རིག་པ་མི་འགྱུར་ཁྲག་འབུང་ཆེ༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་རོལ་པའི་རྩལ༔ རང་བྱུང་གོ་རཱི་ 
བརྒྱད་དུ་བཞེངས༔ ལྟ་བ་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས༔ སྒོམ་པ་སོ་སོར་རང་གིས་རིག༔ སྤྱོད་པ་ཞེན་མེད་རྩིས་གདབ་བྲལ༔ འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས༔ རང་ 
ལས་ཤར་ཞིང་རང་སར་ཐིམ༔ དོན་གྱི་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་པོ༔ སྙོང་པ་བཞི་ཡི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཟུང་འཇུག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པའི༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རང་ཤར་ན༔ ཆོསཉིད་ 
ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ བརྟེན་ནསཁམས་གསུམ་ རྟོག་ཚོགས་ཀུན༔ ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུདག་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ྡོརྗ་ཚེ་ཡི་དགོངས་པ་ནི༔ འཆི་མེད་གཉུག་མ་ཧེ་ 
རུ་ཀ༔ བདེ་ཆེན་འབར་བའི་འོད་ཟེར་སྤྲིན༔ ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་འཁོར་འདས་ཀྱི༔ སྣོད་བཅུད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་གུདལ༔ ཚུར་འདུས་དྭངས་མ་མི་ཤིགས་ 








པའི༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་ བསྐྱིལ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་ གྲུབ་ དབྱིག༔ རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ ཏུ་འགྲུབ་པར་བསམ༔ཿ ཨོཾ མོ་རུ་ལུ་ ་རུ་ལུ་ཛྷུ བྷོ་ཛ༔ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ ཁེསྭ་ 








ཐོ €1:010159/5 །”70701226 7763514769- 






































® 13 


ཙི 





ཨཾཿ ༔ཧཱ༔ ཞེས་པབཟླས་སྐབས་སུ་ཚེ་འབྲང་དང་༔ དངོས་གྲུབ་རྫས་བཤམ་ཚེ་བཅུད་བསྙིམ༔ དབང་བླང་རོལ་པས་དངོས་གྲུབ་ནི༔ བརྟན་ཀྱང་ནུས་པ་ 
མཆོག་ཏུའགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ཟབ་དབང་ནི༔ མཚན་མའི་དལ་དང་དབང་རྫས་བཤམ༔ | བསྙེན་ཅིང་བསྒྲབས་ལ་སྣོད་ལྡན་རྣམས༔ ཞྲུས་བྱས་མཆལ་ 
མེ་ཏོག་བཅས༔ གསོལ་གདུབ་རྒྱུད་སྦྱང་ཡེ་ཤེས་བརྟནཿ ལྷ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་གནས་གསུམ་བཞག༔ ཨོཾ༔ མཚན་ལྡན་རྡོརྗེ་ཀ་པཱ་ལར༔ ཧེ་རུཀ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱས་ 
མཚན༔ གཟི་བྱིན་འབར་བའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་བ་ལྷ་རུ་འཆར་བར་ཤོག༔ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཁིཆྩ་ཨོཾ༔ ཨཱཿ བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བརོད་པ་རུ་ 
ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་བྱུང་༔ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲ་གྲགས་སྔགས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ནུཾ་བྷ་ྷ༔ ཨ་བྷི་ཁིཉྱ་ཨཱ༔ ཧྲིཿ མི་ཕྱེད་སྟོང་ཉིད་ 


རའ 








རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས༔ གསལ་བ་དྲིལ་བུའི་སྒྲས་མཚོན་ནས༔ ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སྲུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཛྙཱན་དྷཱ་ཏུ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ 
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༢: 
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ཚེ་ཡི་བུམ་པ་རུ༔ འཁོར་འདས་དྭངས་མའི་བཅུད་དུ་བསྐྱིལ༔ འཆི་མེད་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨཱ་ཡུནྟཱན་ཨ་བྷི་ཅིཉྱཛཱ༔ 


ཧཾཿ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་སེམས་སྦྱིན༔ ཧོཿ བདེ་བར་བཤེགས ་པ་སྲས་ དང་བཅས༔ _བྱང་ཆུབ་ སེམས་ས སུ་ཞུ་བའི ་བཅུད༔ རྩ (རྒྱང་ཐིག' ལེར་བསྙིམས་པ་ 
ཡིས༔ .ཡང་དག་ ཡེ་ཤེས རྒྱས ་པར་ཤོག༔ བཾ བོངྷིཙིཏྟ་ ་ཨ་བྷི་ཏི ཊྱིལཧོཿ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི མོའི དཀྱིལ ་འཁོར་གཏདཿ རྲཾཿ སྟོང་ཉིད་ཡུམ་གྱི་མེ་ལོང་དུ༔ བདེ་ཆེན སླི 
དཀྱིལ ་འཁོར་ཤར༔ གཉིས ་སུ སུ་མེད་པའི་ པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷན་ཅིག སྐྱེས་ཏ དགའ མངོན་ གྱུར་ཤོག༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ བྷི ཁྱིལཚཱཿ མར་མི་ མེ་དྭག་ཡི་ བརྡས་མཚོན ་ 
ཏེཿ མཉམ་བཞག་དགོངས ་པའི ་དོན ་ངོ་སྤྲད༔ ཨཱཿ ཡང་དག་གྲུབ ་པ་གཅིག་པུ་ ་པུའི་ངང་༔ ཡེ་ཤེས ་སྣང་བ་དགུ་རུ་འབར༔ གཏིང་གསལ ་རང་རིག ་ཆོས སྐྲའི 
ཀློང་༔ དབྱིངས་རི རིག་ ་ཟུང་འཇུག་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཨ་ཨ་ཨ་བྷི་ཁིྱ་ཨཿ མཐའ་རྒྱས་ཚེ། འབྲང་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཤཱཾཿཿ ཟླ་གམ་ དབང་ཆེན། འབར་བ་ཡི༔ བྲཀ་ཤིས་ 


དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ ཡི་རྡོ རྡོརྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ 
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ཨཾ༔ 
སེམས་དཔའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་ལ་མངའ་བརེས་པར་གྱུར་ཅིག༔ གཞན་ཡང་སྤོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བྱ༔ དེ་ལྟར་ཟབ་མོའི་དབང་བསྐུར་འདིས༔ 
པའི༔ ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་སྨིན་ནས་ཀྱང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གདུང་འཛིན་ནྫོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལུང་དང་༔ མན་ངག་ངེས་པ་ཀུན་གྱི་ 


བཅུད༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་ཐུགས་ཏིག་སྟེ༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་སྒྲུབ་གནས་ 


༔བས་ཚེ་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ དབང་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཅིག༔ དངོས་གྲུབ་མཐར་ཡིནནས་རིག་འཛནཚེ་ཡི་འཁོརལོསསྒྱུར་པར་ཚུར་ཅིག༔ རྡོ་རྗེ 
་གཅིག་གྲོལ་བ་མཆོག་ཐོབ་ 








དྲངས་པའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་སྡེས་ཡི་གེར་བྲིས་པའོ།། །། 


ཀྱི་རྒྱལཔོ་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་གི་དབུ་རྩེ་ནས་རིག་འཛིན་དགའ་རང་རྡོ་རྗེའི་འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་གདུང་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་ 
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༄༅། །དགའ་རབྐརྡོ་རའི་སྙིངཐིག་ལས། ཡི་དམཁྲོ་བའི་སྲབཔའིདབང་གི་ཆོགརྡོ་ར་བུརྩའི་རན 
འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ། མཁའའགྒོ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འདུས་པའི་དབྱིག ། 
ཡང་དག་སྒྲབ་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྲོག] བ་འདི་ཤེས་བྱ། །དཔལ་ཡང་དག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་བཅུད་དུ་ཕྱུངས་པ་འདིའི་སྨིན་བྱེད་ 
སྒྲུབ་པ་ལ། སྦྱོར་བ་གནས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སྟེགས་བུའི་སྟེང་རས་བྲིས' 'དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་མཐུན་བཀྲམ་པའམ། མ་འཛོམས་ན་མཆཱལ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་དགུ་བཀོད་ 


2 








པའི་དབུས་སུ་ཁྲིའུའི་ཁར་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན། དེ་སྙེང་འཕྲུལ་སྟེགས་སུ་རིནཔོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་འབྲུས་བཀང་བ་ལ་ཐོད་སྐུ་དར་གྱི་ན་བཟས་བཀླུབས་པ་བཞག་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་ 
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༄༅། །བྱང་དང་ཕྲེང་བ། རྡོ་རྗེ་ྲིལ་བུ། གཡས་སུ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་མར་མེ་དགུ། གཡོན་དུ་ཐོདཔ་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་ཁར་མེ་ལོང་ལ་སིནྡྷ་རའི་ཐིག་ 
ལྱེ་བྱས་པས་བཀབ་པ། མདུན་ངོས་སུ་ཚེ་འབྲང་དང་ཚེ་རིལ་ཆང་། རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་སྨན་གཏོར་རཀྭ། མཐའ་བསྐོར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བསྐོར་བཤམ་བྱ། ལས་བུམ་མམ་བསང་ 
ཆུ། སྔོན་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཕྲིན་ལས་ལ་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞིའི་ཐོག་མར་དབང་དོན་སྒྲབ་མཆོད་ནི། གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་ཐོག་ 
དྲངས། བསང་ཆུ་བྱིན་རླབས། སྔོན་གཏོར་ནས་བརྩམས་ཞི་བའི་ལས་བྱང་བདེ་ཆེན་མྱུར་ལམ་ཉིད་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་བ་ལས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་སྐབས།ཁྲོ་བོའི་ 
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དངའ 


སྒྲུབ་ཐབས་གཏེར་གཞུང་ལྟར། རྤ ཡང་དགྲ་གུབ་པ་དེ་བཞིན་ཉིདཿ སོགས་ནས། མརླལ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བར་སྦྱར། དེ་ནས་ལས་བྱང་ལྟར། དྲུག་གསུམ་ཡེ་དག་རྡོ་རྗེ་གསུམ༔ ཞེས་ 
སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ་སྨན་གྱི་བརྒྱུད་མཆོད་སྐབས། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ གོ་ནཱི་མ་བརྒྱད་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས་པ་ལ༔ ཞེས་དང་། སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་འབར་ 
བ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ། ཞེས་བསྒྱུར། བསྟོད་པ་ནས་ཛཔ་བསྐུལ་བར་བཏང་ལ་ཛ་བཟླས་པའི་སྐབས་ཁྲོ་སྒྲབ་ལྟར། རང་གྲི་ཐུགས་ཀར་པད་ཏིའི་སྟེང་༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས་བདག་མདུན་གཉིས་ཀར་ 
དམིགས་ལ་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་དང་། མཐར་བདེ་ཆེན་དམིགས་བཟླས་བྱ། དེ་ནས། འཆི་མེད་གཉུག་མ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སོགས་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་དམིགས་བཟླས་བྱ་ཞིང་ཚེ་འབྲང་སོགས་ལ་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བསྟིམ་གྱི་དམིགས་པ་ 
བྱ། མཐརཀ་སྐོང་དང་། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བདག་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་དོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་དགྲ་ཟིན་མི་མངའ་ཡང་༔ གདུག་པ་ 














འདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་མི་གཡེལ་བ༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོདཅིང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་དང་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བསྒྲལ་བསྟབ་བར་བཏང་། སྤོ་ན་ ཇཾ 
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༄༅། །སྐོང་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་བྱ། མི་ལྕོགས་ན་ཆད་སྐྱོན་མེད། རིགཔའི་མེ་ཏོག་དོར་ལ་སློབ་མ་གཞུག་པ་གནང་བ་ཞུའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བཏང་ 
ལ་བསྐྲད་ཅིང་མཚམས་བཅད། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ཞི་བའི་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་ལ། གཤམ། གདམས་སྐོར་གཉིས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་ 


མཆོག་དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཉྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ་དད་མོས་དྲག་པེས་གསོལ་བ་ 


འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ འཇུག་ཅིང་སྨིན་པའི་བཀའ་དྲིན་ 


སྩོལ༔ ལན་གསུམ། བླམ་དཔལ་ཧེ་རུཀ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་སྤྱུན་སྔར་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་ 








འཇུག་པ་གཅིག་པས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་ཀུན་རྫོབ་གཞིའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དབྱིངས་དང་རིག་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་པོ་རང་བྱུང་གདོད་མའི་ 
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་དོན་དམ་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞགཔས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དབྱིངས་ཉིད་རྣམ་དག་སོགས་ལས་བྱང་ 
ལྟར་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྨོན་པ་དང་དེའི་ཆེད་དུ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པརའདོད་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ 
གནས་ལུགས་གཉུག་མའི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས ཨེ་མ་ཧོ་རང་རིག་སོགས་ལན་གསུམ། ཞིང་མཆོག་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་འཚལ་ཅིང་མཆོད་པ་འབུལ་པ་སོགས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་དམིགས་འདུན་དང་། དོན་དམ་རང་བྱུང་རང་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་བུང་དུ་འབྲེལ་བས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སོགས་ལན་གསུམ། སྤྱི 
དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པས་བསྡུས་པ་རྣམས་དང་རང་བཞིན་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རྣམས་ལེགས་པར་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཇི་ལྟར་ 








སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །རིག་འཛིན་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྡོམ་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་བཟུང་བ་ལྟར། །དེ 
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དེང་ནས་བདག་ཀྱང་ལམ་ཆེན་དེར་ 






































ཨཿ ༄‰ 13 
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༄༅། །ཞུགས་ཏེ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དེ་དག་བཟུང་བར་བགྱི། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་དབང་གི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་གནད་གཅུན་ལ་དམིགས་པའདི་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམས་མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅདའོད་གསལ་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རིག་པའི་ངོབོ་རླུ་ 
མཐིང་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག །ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ག །ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེཌཁ་ཊཱཾ་རྔེའུ་ 
ཆུང་། གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བྷུན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཅིང་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམཀྲོདྷིཤུརིམ་སྔོསྱགྲི་ཐོད 
འཛིན་པས་འཁྱུདཔ། ཞབས་བཞྱི་གུད་ཆེན་པོའི་འདོར་ཐབས་ཀྱིས་པད་ཉི་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་གདན་ལ་འགྱིང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་འབར་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾ་གིས་མཚན་ 
པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བརའཕྲོས་པས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཆེན་ རར 
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(ཨཱ༔བཏགས་པ་བརྗོདལ་དབབ། ཏིཏ་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་དབང་དངོས་གཞི་ལ་བུམ་གསང་ཤེར་ཡེ་དོན་དམ་ངོ་སྤྲོད་བཞི་མཐའ་རྒྱས་བཅས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་ 
གི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཐེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཅིང་རིག་པའི་ལྟ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག །རྣམ་བུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ལ། ཨོཾཿ ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་རྣམ་དག་པ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བ་གསུམ་ལས་ 
བྱུང་༔ རིག་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་བཅས་པས༔ རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ རུ་ལུའི་སྔགས་མཐར། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲི་བྷ་བ་ཨ་བྷི་ཏིགུ་མི༔ དེའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་སྐུ་ 








གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་སྦྱིན་པ་ལ་དང་པོ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་གི་སླད་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པ་འཕྲོས། ཁྱིད་རང་རྣམས་ལཐིམ་པས་གཟུགས་སྣང་ལྷ་རུ་ 


ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །སྨོས་རོལ་དང་སྙིང་པོའི་སྔགས་མཐར། ཛྙཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ 
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ཅའ, 





༄༅། །ཤར་བའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །དོད་སུ་སྤྱ་བོར་བཞག་ལ། ཨོར མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཀ་བཱ་ལར༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱས་མཚོན༔ གཟི་བྱིན་ 
འབར་བའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་བ་ལྷ་རུ་འཆར་བར་ཤོག༔ ཤཱིཧེ་རུ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཨཾ༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟེར་གྱིས་ཐེབས་པར་གྱིས་ 
ཤིག །གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་མཐིང་ནག་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་ཡུམ་དང་བཅས་པ། དེའི་ཐུགས་དབུས་རྩུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་ལ་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་འཕྲོས། ཞལ་ནས་ 
ཐོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དང་། ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཞལ་དུ་བརྒྱུད། ཐུགས་སྲོག་རྫུཾ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད། འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 








མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབར་བར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རུ་ལུ་ལན་གསུམ། སྔགས་ 
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ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག་པས་ངག་གི་ནུས་མཐུ་བརྟན་ཅིང་སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་སྨིན་པར་མོས་ཤིག །ཨཱཿ བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བརྗོད་པ་རུ་ལུ་འབྲུ་ 
བརྒྱད་བྱུང་༔ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲ་གྲགས་སྔགས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུཾོ་ཛྷ༔ ཨ་བྷི་ཁིགྱ་ཨཱ༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་གྱིས་ཐེབས་པར་གྱིས་ཤིག །གསུམ་པ་ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐད་དུ། དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པའི་ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུའི་སྒྲས་མཚོན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་སྙིང་གར་བཞག་པས་གདོད་ནས་དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་རང་ལ་གནས་ 
པར་ངོ་འཕྲོད་ནས་རྟོག་ཚོགས་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་མོས་ཤིག ཛཿ མི་ཕྱེད་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས༔ གསལ་བ་དྲིལ་བུའི་སྒྲས་མཆོན་ནས༔ ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་ 











དབང་བསྐུར་བས༔ རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སྲུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ རྙཱན་དྷཱ་ཏུ་ཨ་བྷི།ཊིཉྱཛུཾ༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟེར་གྱིས་ 
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༄༅། །ཐེབས་པར་གྱིས་ཤིག །དེས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་རྩའི་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་རང་བཞིན་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་། འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་གི་སྐད་དུ། བླ་མ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་ཞུ་བའི་བྱང་སེམས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མགྲིན་པར་མྱང་བས་གསལ་ 
སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཤིག །ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ། ཧོཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ་བའི་ 
བཅུད༔ རྩ་རླྱུང་ཐིག་ལེར་བསྟིམས་པ་ཡིས༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ བོ་ྷིཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཊིཆུ་ཧོ༔ དེས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག ། 
ལམ་བདག་ཀྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ 
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སླད་དུ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་རྫོཐ རྫོགས་པའི་ཤེས་རབ་མ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཀྲོ་ྷཱ་ཤཱ་རི 
དང་མས་བརྟན 'གྱི་དགའ་བ་བཅུ་ དྲུག་གི་མཐར་འཕོ་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ ་པའི་བདེ་ཆེ བྲ 

དབྱིངས། ྷའི་ཐིགལ་བདེཆེན་ལུན་ཅག་སེསཔའི་བརར་ཤར་བས་དབང་བསུརབས་བདེ་སོང་གཉས་སུམེདཔར་ཏོགས་པའི་རང་རལ་ཚོགས་པར་མོས་ཤིག །རིག་ཙཀ་དང་ 
མེ་ལོང་དཀྱིལ་འཁོར་གཏོད་ལ། མུཿ སྟོང་ཉིད་ཡུམ་གྱི་མེ་ལོང་དུ༔ བདེ་ཆེན་སི། འི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་མངོན་ 
གྱུར་ཤོག༔ མ་དཱ་སུ་ཁ་ཨ་བྷིཊིཆྱམཱཾ༔ དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིདཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་ 
བུཐུགས་རྡོྗེམངོན་དུའགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ། ཡང་དགྲ་གུབ་པ་གཅིག་པུའི་བྟནྫའི་སྣོད་དུ་འབར་ 








རི་མའི་ངོ་བོ་ཅན་ལག གཏུ ་གཏད་པ་ དང་འདུ་ཤེས ་གསུམ་ལྡན གྱི་སྙོམས་པཿ ་པར་ཞུགས ་པས་ཡས་བབས་ 
ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ ་དུ་གྱུར་པར་མོས ་པ་དང་། མཚོན་བྱེད་མེ ལོང་སྟོང་ཉིད་ཡུམ ་གྱི་མཁའ་ 
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༄༅། །བའི་མར་མེ་དགུ་པོ་ཀློང་དགུའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་རང་རིག་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་འུབ་ཆུབ་པའི་བརྡར་ཤེས་པས་རིག་སྟོང་ 
འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །ཐོད་པའི་མར་མེ་དྭུ་སྦར་བ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཨཱ༔ ཡང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་པུའི་ངང་༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དགུ་རུ་ 
འབར༔ གཏིང་གསལ་རང་རིག་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་༔ དབྱིངས་རིག་ཐུང་འཇུག་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཨ་ཨ་ཨ་བྷི་ཁིཆུ་ཨཿ༔ དེས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
དག །ལམའོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་མཐར་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་ཚོའི་ 
དབང་གི་སླད་དུ། ཚེ་འབྲང་ཟླ་གམ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་འཆི་མེད་གཉུག་མའི་ཧེ་རུ་ཀ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་རྡོ་རྗེབདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བུང་། ཁྱེད་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ 
ལཐིམ་པས་མི་ཤིགས་གཉུགམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྲུབ་པར་མོས་ཤིག །ཚེ་འབྲང་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། བཿ ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་འབར་བ་ཡི༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་བུམ་ ང 
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པ་རུ༔ འཁོར་འདས་དྭངས་མའི་བཅུད་དུ་བསྐྱིལ༔ འཆི་མེད་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨཱ་ཡུཛྙཱན་ཨ་བྷིིཛཱཾ༔ ཚེའི་སྙིང་ཕོའི་སྔགས་བརྗོད་ལ་ཚེ་རིལ་ཆང་སྦྱིན། མེ་ཏོག་འཐོར་ 
ལ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྡ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས་ཚེ་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ དབང་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཅིག༔ དངོས་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་ 
གྱུར་ཅིག༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་དང་ཤིས་པ་བརྗོདཔ་གང་ཡིན་བྱ། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་ཐིག་ལས་ཡི་ 
དམཁྲོ་བོའི་དབང་བསྐུར་བགྱིས་གྲུབ་པ་ལགས་ཏེ། གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་ཐབ་མོའི་དབང་བསྐུར་འདིས༔ ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བ་མཆོག་ཐོབ་པའི༔ ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་སྨིན་ 








ནས་ཀྱང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གདུང་འཛིན་ནོཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དགོས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བྱ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
ཁས་བླངས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཞེས་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་དམ་ཚིགཁས་ལེན། གཏང་རག་མཉཱལ་སོགས་དབང་གེ་རྗེས་བྱ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཅིང་ལྷག་མ་གཏོར་སྦྱོང་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་དུ་ལས་ 
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༄༅། 


བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །༈ 


།བང་གི་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །འགྲོ་རྒྱུད་དྭངས་མའི་ཏི་ལཀ །བྲག་འབུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ། །སདནས་སྒྲིབ་གསུམ་རྒྱ་དྲལ་ཏེ། །སྐུ་བཞིའི་སྣང་བ་ 
རབ་གསལ་ཤོག །ཅེས་པའང་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་གསལ་ཞིང་ཕྱག་བཞེས་མི་འཁྲུལ་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་དམིགས་ནས་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཛཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲུབ་གནས་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ 








08¥.[ 


99 



































ངུ 19 


.ཏཱ 
£ 





ར་༽འ༨.༤༨- .6༽. ༨༡ 


༄༅། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་ཏིག་ལས། ཕྱི་ཡི་དམ་ཞི་བ་རྡོར་སེམས་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར་ལ་དབང་། ཁྲིད། ལུང་གསུམ། དངཔོ་ 
ནི། གཞུང་རྩ་བ་ལྟར་སྦྱོར་བ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཀྱི་ཁྲུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་དང་། རིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཤམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མྱོང་གྲོལ་རྫས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བཅས། གཉིས་པ་ནི། གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་དང་། ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་སྟེང་ནས་ཐུན་དང་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ གཞི་བསྐྱེད་རིམ། ལམ་ 
ཐབས། འབྲས་བུ་གྲོལ་བའི་རིམ་པ། རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅས། གསུམ་པ་ནི་ཡི་དམ་ཞི་བའི་སྒྲབ་པ་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ལ་ནང་གསེས་སུ་སྒྲབ་ཐབས། མན་ 


ངག དབང་ཆོག བཤགས་སྐོང་། མྱོང་གྲོལ་གྱི་རྫས་སྦྱོར་བཅས། ཆོག་སྒྲིག་ལ་བརྒྱུད་འདེབས་བདེ་ཆེན་སྤྲིན་ཕུང་། ལས་བྱང་བདེ་ཆེན་མུར་ལམ། བསྐྱེད་རྫོགས་ 





སྙིང་ཕོ་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་རྣམས་སོ། 7 །ནང་བདེ་མཆོག་ཁྲོ་ཆགས་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་གཙོ་བོ་བསྡུས་པ་ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པའི་ཐུགས་ཏིག་ལ་ 
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དབང་། ཁྲིད། ལུང་གསུམ། དང་པོནི། སློབ་མ་ལྷག་གནས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ལྟར་འཇུག་བཏྱད་པར་ཅན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྒྱལ་བ་རྟག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཅོདཔན་གྱི་དབང་ 
དང་བུམ་པའི་དབང་ལྷ་དབང་བཅས། པདྨ་གར་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་དབང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕོ་ཉའི་དབང་དང་བཞི་པོའི་ངོ་སྤྲོད། ལས་ཀྱི་ 
དབང་གསུམ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པའི་དབང་། ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲོལ་བའི་དབང་། རྟ་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀྱི་དབང་སྟེ་དབང་ལྔ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ། གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་ལྔ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལྟར། ཐུན་དང་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་ལྟར་དང་། དངོས་གཞི་བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ། གསང་དབང་གི་ལམ་ཐྲིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར། ཤེར་དབང་གི་ལམ་ཕོ་ཉའི་རྣལ་འབྱོར། དབང་བཞི་པའི་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། དེའི་བོགས་འདོན་རྨི་ལམ་གྱི་ 





རྣལ་འབྱོར། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་བཅས། གསུམ་པནི། སློབ་མ་ལྷག་གནས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ། ཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ། བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་ལྔ་རིན་ 











102 ©101:017355 ༢(650117)6 7763611768- 












































༄༅། །ཆེན་ཕྲེང་བ། རྟེན་གསུམ་ལྷག་གནས་རིན་ཆེན་དྲྭ་བ། སྲིག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་སྣང་བ། ཚོར་གྲོལ་གླུའི་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་སྒྲ་ 
མཾ” དབྱངས། ཐོངགོལགརྱིོགནཆནརལ་པ་སྟེགཞངརནཆན་མབདུནངང། ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གབ་ཡིག་བཅས་རྒྱ་གཞུང་ཁོ་ནའོ།། ༈ །།དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི 
སྙིང་ཏིག་ལས། གསང་བ་བདེ་མཆོག་ཁྲོ་བོ་དཔལ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐོར་ལ་དབང་། ཁྲིད། ལུང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གཏེར་གཞུང་ལྟར་ཟབ་མོའི་དབང་བཞི་མཐའ་ 
\ རྟནརྡོརྗེ་ཚོའི་དབང་བཅས། གཉིས་པ་ནི། གཏེར་གཞུང་ལྟར་དམན་པ་དབྱིབས། ཟབ་པ་སྔགས། མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། གསུམ་པ་ 
ནི། གཏེར་གཞུང་ལ་ནང་གསེས་སུ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། རྩ་རླུང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་ 





འབྱོར། རྡོ་རྗེ་ཆོའི་དགོངས་པ། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ཐབ་དབང་བཅས་སོ།། །། 
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ཨཾ༔ བོདཀྱི་གནས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མདོ་བྱང་དཀར་ཆག་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨཾཿ ༔གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ་ནི་བྲི་གང་བྲལ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཉིད༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་འགྲོབ་ཀུན་གྱི་ཅིར་ཡང་སྣང་ཚུལ་མཐའ་ཡས་སྟོན༔ གསུམ་དེ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལའང་གུས་པས་ 
བདག་གིས་འདུད༔ དེ་ལ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདགཉིད་ཀྱིས༔ མའོངས་པ་རྣམས་སྤོ་བ་བ ད་པའི་ཕྱིར༔ བོད་ཡུལ་གནས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ 














མདོོ་བང་ནི༔ ལུང་དང་གང་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད༔ དེ་རྲུ་གུབ་པ་ཐོབ་པའང་དེ་བཞིན་ནོ༔ ཞེས་དང་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ 
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ནཾཿ རྣལས་ཀྱང་༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆ་ལས་ཞིངཁམས་དང་༔ མ་རིག་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྲིད༔ ཡེ་ 
ཤེས་ཀློང་ལས་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་མཆོག༔ ཞེས་དང་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་འདི་བཤད་དེ༔ ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅདཿ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ནི༔ དམ་པས་བྱིན་བརླབས་གྲུབ་པཐོབ་ལ་བྱེད༔ ཅེས་པས་འཇིག་རྟེན།ཁམས་ནི་བྱེ་བ་ 
ཕྲག༔ གྲངས་འདས་དེ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་མངཿ ཞིར་ཁམས་གྲངས་མེད་སྤྲལ་སྐུར་སྙོན་པས་ཀྱང་༔ བཤདཔར་མི་ནུས་དེ་ 
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བས་བརྗོད་པ་ཅི༔ དེ་བས་འཛམ་གླིང་འདི་ཡི་ཡུལ་གྱི་དབུས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་གནས་ཆེན་ཉི་ཤུ་ཡོད༔ གྲུབ་ཐོབ་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་གྲངས་མེད་འབྱུང་༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་ 
སྤྱིར་བཏང་ཐུགས་རྗེའི་ཞིང་༔ བྱེ་བྲག་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ དུས་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པའི་ས་གནད་དུ༔ སྒྲུབ་པ་བྱས་ཤིང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ བླ་ 
མ་རིག་འཛིན་རུལ་བྲ་སས་དང་བཅས༔ ཡི་དམ་ཞྲི་འོའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ དངོས་སུ་བསྙིམས་ཤིང་ཡུན་དུ་བཞུགས་གྱུར་པས༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཡང་༔ བཀའ་གཏད་སྨོན་ལམ་དཀར་ཆག་ལྡེ་མིག་ 
བཞག༔ ཐུགས་ལ་ངེས་པར་གྱིས་ཤིག་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས༔ བོད་འདིར་མངའ་རིས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་སྟེ༔ སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཉིད་དུ་དབྱེ་བ་ལས༔ སོད་དུ་ 





གངས་རྒྱལ་ཏི་སེ་ལ་ཕྱི་དང་༔ ཡོལ་མོ་གངས་དང་བྱམས་སྤིན།ཁུ་ལུང་དང་༔ རི་བོ་དཔལ་འབར་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་དང་༔ གཞན་ཡང་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་བཞུགས་ 
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2 །ཆཾཿ བྣལ༔ མདོ་བྱང་བསྟན་ན་གངས་བྲག་ཉི་ཤུ་ཡིན༔ བར་དུ་ཟབ་ལུང་ཕུང་པོ་ཕུག་མོ་ཆེ༔ ལུང་བཟང་གཡའ་བྲག་དཔྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་ལུང་༔ ཁ་རག་ 
གཞུ་དང་སྐྱིད་གཤོང་རྟ་སྒོ་གངས༔ ལྷ་ས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་གཡའ་མ་ལུང་༔ འོན་ལྗང་ཡང་རྫོང་ཤེལ་བྲག་ཤམ་པོ་གངས༔ ཆུ་བོ་རི་དང་གཡུ་ ་སྒང་པདྨ་ 
གླིང་༔ ཟངས་ཡག་སྤམ་པོ་བྲག་དཀར་བྱ་རོག་ཕུག་༔ ཉང་པོ་དཔལ་རི་ཡར་འབྲོག་རིན་ཆེན་བྲག༔ ཙཱ་རི་ཙ་གོང་གཅིག་ཅར་རི་བོ་ནག༔ སྤ་གྲོ་སྙག་ཚང་མོན་གྱི་དཀརཔོ་ 
བྲག༔ _ གྲུ་ཤུལ་རིན་བྲག་བྲག་རི་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་༔ བྲག་དམར་རི་མོ་ཅན་དང་དགེ་རི་བྲག༔ མཁའ་རི་གངསྤ་རྐལ་མཁར་ཆུ་གནམ་སྐས་ཅན༔ སྲིནམོ་སྦར་རྗེས་ལྷོ་བྲག་ 
ལྕོགས་པོ་བྲག༔ འཕན་ཡུལ་གོང་མོ་ལུང་དང་ཐང་ལྷ་གངས༔ རྭ་གྲོ་བྲག་དཀར་སྐྱིད་ཤོད་དཀར་མོ་བྲག༔ ཀོང་པོ་རྒྱ་ལ་སིང་གཏམ་བུ་ཆུ་དང་༔ གྲིབ་ཀྱི་སྤུ་རི་ཕུག་དང་ 
ཀོང་འཕྲང་ཕུག༔ ཀོང་གི་ལྗོན་པ་ལུང་དང་ལ་ཐོག་ཕུག༔ ལུགས་ལེགས་མཆོད་རྟེན་མཆོད་རྟེན་འཕུར་ཤེས་དང་༔ བང་རི་རིན་ཆེན་བདུད་རི་མེ་འབར་དང་༔ རོང་པོ་བོན་ 
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ཕོ་རི་དང་ཙཱ་རི་འད༔ ཧོམ་འཕྲང་ལྕགས་སྒོ་བྲག་དཀར་ལྷ་ཆུ་དང་༔ བདུད་རྩི་ཕུག་དང་གསང་བ་པདྨ་ཕུག༔ འཇའ་ཚོན་འཁྱིལ་དང་ལྟ་རི་སྣང་མཐའ་དང་༔ ལྷ་བྲག་སྔོན་ 
པོ་ཀོང་སྨད་རྩི་ཐང་བྲག༔ བྲག་དམར་མེ་འབར་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕུག༔ དེ་དགྲ་ནམས་ནི་བར་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ༔ སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་སྟེ༔ མདྱོ་བུང་རབ་ཏུ་ 
བསྟན་ཏེ་འདིར་བཤད་བུ༔ བོད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་ལྷོ་ཟླ་ཞེས་བྱ་རུ༔ སྐྱོ་ཞེས་བྱ་བ་དུང་སེང་གནམ་མཆོངས་འདྲ༔ གནས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སེང་གེ་རྫོང་ཞེས་བྱ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ 
གིས་ཟླ་གསུམ་བསྒྲབས༔ ཕུག་པའི་སྒོ་རུ་གྲུབ་རྟགས་ཞབས་རྗེས་ཡོད༔ གཡས་ཀྱི་བག་ལྲ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་༔ གཡོན་གྱི་བྲག་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བཞུགས༔ གཡས་ 
གཡོན་དབུས་གསུམ་ཨོ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས༔ བོད་ཡུལ་སྤྱི་ལ་དགོས་པའི་གཏེར་གསུམ་སྦས༔ སོ་སོར་དབང་བའི་གཏེརཁ་ཉི་ཤུ་མས༔ གང་འདོད་འདོན་པར་རུང་བའི་ 








གཏེར་བཅུ་སྦས༔ སྐུ་ཡི་སྐུ་ཡི་གནས་མཆོག་བསྟན་པ་ནི༔ སྒྱི་ཞེས་བྱ་བ་བྲག་དེ་ཆདཔ་རུ༔ བདག་གི་ལོ་གཅིག་སྒྲབ་གནས་ཉི་ཟླ་ཕུག༔ ཀླུ་བདུད་ནག་པོའི་ཕོབྲང་སྟེང་དུ་ 
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ཤེ ༔ཡོད༔ མ་འོངས་དུས་སུ་གནས་མཆོག་འདི་ཉིད་དུ༔ གྲགས་..རིཞེསབྱབཞིསྐྱའབམསཉི་ཟླ་ཕུག །གྲགས་པའི་མེངཅན་འདིསྒོབག་བླ་མ་གྲགསཔ། དེས་གནསདེ་འབཀུརསྐེ་ཆེནཔོ་ 
ད། དེ་རས་མི་རབས་ལྔ་ཙམ་མཚམས་ནས་ཨོ་རྒྱན་གྱིས་བཞེངས་པའི་རྡོ་ནག་པོའི་མཆོད་རྟེན་དེ་ཞིག་པའི་འོག་ནས་རྡོའི་རིལ་བུ་ནག་པོ་ཞིག་བྱུང་བའི་དུས་སུ་སོག་དམག་གི་ཡོ་ལངས་སོགས་བོད་ཁམས་སྡུག་པའི་དུས་རྟགས་ཡིན་ཞེས་སྤྲལ་པའི་གཉེར་སྟོན་ཆེན་པོས་གསུངས་ 
མཆན། པའི་མིང་འབྱུང་དེ་དུས་བཀུར་སྟི་བྱེད༔ བདག་གིས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་དེ༔ རལ་ཞིང་འོག་ནས་རིལ་བུ་ནག་པོ་འབྱུང་༔ བོདཁམས་ཕུང་བའི་ 
ཀོ་ལོ་རེ་རར།ཚྲབ། རི་༩།པའ་ཡྲིར་རེ་ླལ། རང་བ མངད། བརང 'ཤང་དཤཊ་པོར་>་ཡྲི་སཆོ་རེར་རྔས། རིའིར་ཤོ་༢ར།ར།རོང་རསཔ ལི ག་རེ ༠ ÷ ༢ 
* མགོ་བོ་དེ་ནས་ཚུགས༔ དེ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དེ་ནས་མདའ་རྒྱངས་བརྒྱད༔ ཕ་ཝང་ནག་པོར་རྫ་ཡི་མཆོད་རྟེན་སྦས༔ དེ་ཉིད་ཐོན་ནས་མཆོད་རྟེན་ཞིག་གསོ་བྱ༔ འདོན་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འབྱུང་༔ སྐུ་ཡི་གསུང་གི་གནས་མཆོག་བསྟན་པ་ནི༔ བོད་ཀྱི་མདོ།ཁམས་ལྷོ་ཟླ་ཞེས་བྱ་རུ༔ གླེཞེས་བྱ་བ་ཀ་ཡིག་ཡོད་པའི་རི༔ 'རྩི་ཟ་གམ་ཡོད་ 
བུ་གྲུབཅས་བྱབ་འབྱུང་༔ སྐུ་ཡ་གསུང་ག་གནས་མཆག་བསྟན་པ་ནེ༔ བེད་རྒྱ་མདོ་ཁམས་ལྷོ་ཟླ་ཞེས་བྱ་རུ༔ གླི་ཞེས་བྱ་བ་ཀ་ཡིག་ཡོད་པའི་རི༔ བྲག་རི་ཟླ་གམ་ཡོད་ 


པའི་རྒྱབ་ལོགས་སུ༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་དབང་ཆེན་བསྒྲབས་པའི་ཕུག༔ མི་འགྱུར་རྟགས་ལ་མཚལ་གྱི་གཡུང་དྲུང་ཡོད༔ གོང་མོ་འདྲ་བའི་བྲག་ལ་ཟབ་བདུན་ 
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ཀླུང་གཉན་ཞེས་སུ༔ པདྨའི་བྲག་རི་སུམ་བརྩེགས་ཡོད་པ་རུ༔ དབུས་སུ་ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་སྒྲུབ་པའི་གནས༔ བྲག་ཕུག་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་དྲུག་དབྱིབས་ཅན་ཡོད༔ རང་ 
བྱུང་རྟེན་མཆོད་ངོ་མཚར་ཅན་བཞུགས་ལ༔ ཀློང་ཐང་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱར་འབྲེལ་བའོ༔ མ་འོངས་ང་ ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་གནས་མཆོག་བསྟན་པ་ 
ཉི༔ བོད་ཀྱི་མདོ།ཁམས་ལྷོ་ཟླ་ཞེས་བྱ་བར༔ ཁམས་དབུས་ས་མཚམས།ཁཞེས་བྱ་བ་རུ༔ བྲག་རི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཚུལ༔ དབུ་ཡི་གསེང་དུ་བདག་གི་སྒྲུབ་གནས་ 
དང་༔ དེ་ཡི་ལོགས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་༔ མིང་ཅན་མིང་མེད་གཏེར་ཁ་བཅོ་ལྔ་སྦྲས༔ ལུང་པ་བརྒྱདནི་ཕོ་བྲང་གླིང་དགུ་སྟེ༔ ཡང་དག་ལ་སོགས་དཔལ་ཆེན་ 











བརྒྱད་རྣམས་བཞུགས༔ ཞི་ཁློ་བྱོན་པའི་ལུང་པའི་མདའ་དག་ནི༔ གྲིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏེར་ཆེན་བརྒྱད་ཙམ་སྦས༔ ཀླུང་ཤོད་མདའ་རུམཆོད་རྟེན་བརྒྱད་བཞེངས་ 


སྦས༔ རི་བོ་འདི་འདབས་ཀརམ་པཞེས་འབྱུང་༔ སྐྱེ་བ་བདུན་དང་སྤྲལ་བརྒྱུད་བཅུ་གསུམ་འབྱུང་༔ སྐུ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་བསྟན་པ་ནི༔ བོདཀི་མདོཁམས་འབྲི་ 
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ཨཾ༔ བྱཔ ཉམས་པའི་དུས་ན་དཀར་ཆགས་སྟེང་འབྱུང་༔ སྐུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་གནས་མཆོག་བསྟན་པ་ནི༔ འབྲི་ཀྲུང་ཕྱོགས་སུ་ཧེ་ཞེས་བྱ་བ་རུ༔ བྲག་རི་ 
དཀརཔོ་རྡོ་རྗེ་གནམ་བསླངས་འདྲ༔ རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཨཾ་རྒྱན་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ སྲུབ་པུས་པའིབགཕུག་གྲུ་བཞི་ཡོད ཕུག་པའི་ནང་ནས་བྲག་སྤོ་བྱེ་བ་ན༔ དཔལ་ཆེན་ 
ྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ཡང་གསལ༔ དེ་ཉིད་སྐུ་ཡི་གནས་མཆོག་ལྔ་རུ་ཤེས༔ སྐུཡ་གནས་གཅ སྱུ་གནས་གཅིག་ཏུ་བསྡཿ གནས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་༔ དནི་ 
' གསུང་གི་གནས་ལྔ་བསྟན་པ་ནི༔ བོད་ཀྱི་མདོ།ཁམས་སྤུ་བོ་ཞེས་བྱ་རུ༔ གསུང་གི་གནས་ག དགའ་བ་ལུང་ཞེས་བྱ༔ ལུང་པ་ཨ་ཡིག་ཚུལ་གྱི་དབུས་མ་རུ༔ རང་བྱུང་ 
ཁྱད་འཕགས་རྡོ་སྐུ་རྣམ' ལྔ་བཞུགས༔ འདོན་ ་པའི སྐྱེས་བུ ་བསམ་གཏན་ ཀླིང་ཞེས །འབྱུང་༔ ༔ གསུང་གི་གསུང་གི ་གནས་མཆོག བསྟུན་པ་ནི༔ ལོ་ཧི་ཏ་ཡི་ཆུ་ཡི་མདོ་ཿ ་དག་ 
ཏུཿ སྦས་པའི་གནས་མཆོག་པདྨ་ཤེལ་གྱི་རི༔ འདི་ཡི་དཀར་ཆག་རུ་དམ་ནག་པོར་སྦས༔ གསུང་གི་སྐུ་ཡི་གནས་མཆོག་བསྟན་པ་ནི༔ བོད་ཀྱི་མདོཁམས་ཚབ་རོང་ཞེས་ 
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སུ༔ གངས་ཀྱི་ར་བ་དཀརཞེས་བྱབ་རུ༔ ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དངོས་སུ་བཞུགས༔ འདི་ཡི་དཀར་ཆག་སྤོ་ནེ་བྲག་ཏུ་སླས༔ གསུང་གི་ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་བསྟན་པ་ 
ནི༔ བོད་ཀྱི་མདོ།ཁམས་ལྷོ་ཟླ་ཞེས་བྱ་རུ༔ ན་བུན་ཞེས་བྱ་བྲག་རི་དུག་སྦྲུལ་འདྲ༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བི་རོ་ཙཱན་ཡིས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཕ་ཝཾ་བརྩེགས་པའི་ཕུག་པ་རུ༔ པདྨ་ 
བདག་གིས་རྱུཾ་སྒྲུབ་ཟླ་གསུམ་བགྱིས༔ དེ་རུ་དམ་སྲི་རལ་ནག་བཏུལ་བ་ཡི༔ ཀླད་པས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་བདུན་ཡོད༔ ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ལྔ་སྐུ་ཡི་གཏེར་ལྔ་སྦས༔ ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པའི་གསུང་གི་གཏེར་གཅིག་སྦས༔ གསུང་གི་ཡོན་ཏན་གནས་མཆོག་བསྟན་པ་ནི༔ བོད་ཀྱི་མདོ།ཁམས་ལྷོ་ཞེས་བྱ་བ་རུ༔ སྤྲལ་པའི་གནས་མཆོག་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཅེས་བྱ༔ བྲག་རི་ཁྲ་བོ་གཡུ་འབྲུག་གནམ་འགྲོ་འདྲ༔ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་རང་བྱོན་ཡོད༔ མཐའ་གྲུའི་ནོར་སྣ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་སྤས༔ གསང་བའི་ 


ཁམ 








ཕུག་པ་མདའ་རྒྱངས་གང་ཙམ་ཡོད༔ དེ་རུ་པདྨ་བདག་གིས་ལོ་བདུན་བསྒྲབས༔ གསུང་གི་གཏེར་ལྔ་ཡོན་ཏན་གཏེར་ལྔ་སྤས༔ ཡུལ་གྱི་ཆགས་ཚུལ་དགའ་འཁྱིལ་ལྟ་བུ་ 
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ཨཾཿ ༔ལ༔ དབུས་ཀྱི་ཆ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་རྗེས་ཡོད༔ གཡོན་གྱི་རི་ནི་དུང་སེང་འགྱིང་བ་འདྲ༔ དེ་རུ་གཉག་བན་སྤྲལ་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ 
ངར མ༠ེས་བཅིགས། གསུང་གྲི་ཕིན་ལས་གནས་མཆོག་བསྟན་པ་ནི༔ བོད་ཀྱི་མདོཌམས་ཀྲེ་ཞེས་བྱ་བ་རུ༔ ཐོད་དཀར་ཞེས་བྱ་རི་བོ་དུང་དཀར་འདྲ༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
ང་ཡཾ་སྒྲུབ་ཕུག་དང་༔ བྲགལ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རང་བྱོན་བཞུགས༔ གཙོ་བོ་གསུང་གི་གནས་མཆོག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས༔ དེ་དགུ་གསུང་གི་གནས་མཆོག་ལྔ་པའོ༔ འབྱེད་ 
༢ པའི་སྩེས་བུ་གླང་ལོ་པ་ཞིག་འབྱུང་༔ དནི་ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་བསྟན་པ་ནི༔ བོད་ཀྱི་མདོཁམས་རྨ་ཟླ་ཞེས་བྱ་རུ༔ ཐུགས་ཀྱི་གནས་གཙོ་དན་ཏི་ཤེལ་གྱི་བྲག༔ དབུས་ 
ཀྱ་བྲགརི་རིན་ཆེན་ཙིཏྟའི་དབྱིབས༔ ཤར་གྱི་ལྟོན་ཤིང་ལུང་ལ་དེ་བཞིན་ལྷོར༔ རིན་ཆེན་ནུབ་ཏུ་སྒྲོམ་ལུང་བྱཀ་ལུང་༔ ཤར་ལྷོར་སྨན་ལུང་ལྷོ་ནུབ་ཆུ་ཕྱར་དང་༔ ནུབ་བྱང་ 
གསལ་ལུང་བྱང་ཤར་རོང་ལུང་སྟེ༔ བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་པདྨ་ཁ་བྱེ་འདྲ༔ གཡས་གཡོན་སྐྱོར་ཆུ་གཉིས་དང་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱིཿ རྨ་ལུང་ཆུ་བོ་རྩ་གསུམ་ཚུལ་དུ་གནས༔ བདེ་ 
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ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ ཙཏའི་དབིབས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ངོས་ཡངས་པར༔ ཟའོག་གུརཁྱིམ་འདྲ་བའི་ཕུག་པ་རུ༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡིས་ལོ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ 
བྱས༔ྩ རིན་ཆེན་གུརཁྱིམ་འདྲ་བ་བཀྲ་ཤིས་གནས༔ གནམ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བཀྲ་ཤིས་གནས༔ ས་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བཀྲ་ཤིས་གནས༔ ལུང་བརྒྱད་གུ་རུ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་བཀྲ༔ མཚོ་སྔོན་མཆྦལ་འདྲ་བ་བཀྲ་ཤིས་གནས༔ ལྗོན་ཤིང་བ་དན་འདྲ་བ་བཀྲ་ཤིས་གནས༔ འདིནི་ཨོ་རྒྱན་གནྡོ་ལ་དང་མཚུངས༔ གྲུབ་རྟགས་ 
ཕྱག་ཞབས་མཚན་མ་བཀྲ་ཤིས་གནས༔ ཕུག་པའི་ནང་དུ་རྡོར་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས༔ གཡས་ཕྱོགས་ནུབ་བྱང་གཡུའབྲུག་གྱེན་འགྲོ་རུ༔ འབྲུག་གི་ལག་གཡས་ 
མཚོ་རྒྱལ་གསང་ཕུག་དང་༔ དེ་ནས་རིམ་པར་ནམ་སྙིང་བི་ ་རོ་དང་༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཤུད་བུ་དཔལ་སེང་སོགས༔ ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་བདུན་བཞུགས་པའི་ 
ཕུག༔ཿ གཡོན་ལོགས་བུམ་པ་འདྲ་ལ་ཚེ་ཆུ་དང་༔ ཡི་གེ་འབྲུ་བདུན་ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾ ༔ཤྲུ་གསུམ་གསལ༔ དེ་རུ་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ཉེར་ལྔ་སྦས༔ ད་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་གནས་ 
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ཨཾཿ ༔བསྙན་པ་ནི༔ སོག་བོད་མཚམས་ཀྱི་རྨ་སླད་རྡོ་རྗེའི་བྲག༔ ལྟེ་བའི་ཆ་ལ་ཨོ་རྒྱན་སྒྲུབ་པའི་གནས༔ པདྨ་ཁ་བྱེ་འདྲ་བའི་ནང་རྣམས་སུ༔ རྫོགས་ 
ཆེན་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་སྐུ་ཡང་གསལ༔ བྲག་གི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་བརྒྱད་བསླངས་འདྲ༔ རེ་རེའི་ངོས་སུ་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་རྣམས་དང་༔ རྩ་བ་རེ་ལ་བྲག་ཕུག་ཟླུམ་འཁྱིལ་ལ༔ པད་ 
འབྱུང་སྤྲལ་པ་བརྒྱད་དེ་མཚན་བརྒྱད་གནས༔ དེ་རུ་ཟབ་པའི་གཏེརཁ་དགུ་ཙམ་སྦས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་གནས་མཆོག་བསྟན་པ་ནི༔ བོད་ཀྱི་མདོ་སྨད་མེ་ཉག་ཅེས་བྱ་ 
རུ༔ ལྷ་རྩེ་ཞེས་བྱ་དུང་སེང་གནམ་མཆོངས་འདྲ༔ ཤར་ལྟོའི་ཤུ་ཡུ་ལུང་པའི་སྐེད་པ་རུ༔ བྲག་རི་རིན་ཆེན་སྤངས་པ་འདྲ་བ་རུ༔ པད་འབྱུང་ཟླ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་ཕུག་པ་ 
ནིཿ ཟླུམ་འཁྱིལ་ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་དབྱིབས་ཅན་ནང༔ ཨ་ཏིནྲིབོའི་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ཡང་གསལ༔ གཡས་ཀྱི་ལུང་པའི་བྲག་རི་ཐམས་ཅད་ལ་༔ ཉེ་སྲས་བརྒྱད་དང་རྟ་ 





ཕག་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ ནང་དུ་རིན་ཆེན་གཟི་ལས་གྲུབ་པ་ཡི༔ ཆོས་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་མདའ་རྒྱངས་གང་ཙམ་སྦས༔ ལྷ་སྲས་ཐུགས་དམ་རྒྱལ་བཀའ་འགྱུར་ཚད་ 
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སྦས༔ རྒྱལ་གཏེར་འཕྲུལ་གཏེར་ནོར་གཏེར་དུ་མ་སྦས༔ ཐུགས་ཀྱི་གསུང་གི་གནས་མཆོག་བསྟན་པ་ནི༔ བོད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་མཚམས་ཞེས་བྱབ་རུ༔ ཝར་ཏིའི་བྲག་རི་ 
ལྗོན་ཤིང་སྐྱེས་པ་འདྲ༔ འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་ཕུག་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད༔ ཀུན་ཏུ་པད་འབྱུང་བདག་གིས་ཞག་གསུམ་བསྒྲབས༔ བཅུ་གསུམ་ནང་དུ་གྲུབ་ཆུ་བདུད་རྩི་ 
ཡོད༔ ཀུན་ལ་སྟོན་པ་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ༔ ཕྱི་རུ་མཆོད་ལྷུ་བཅུ་དྲུག་སྒྲོལ་དཀར་ལྗང་༔ ལྷ་ཚོགས་སུམཉུ་སོ་བརྒྱད་སྐུ་ཡང་གསལ༔ མན་ངག་གཏེར་ཆེན་གཏེར་ཆེན་ 
བཅུ་གསུམ་སྦས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གནས་མཆོག་བསྟན་པ་ནི༔ བོད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་ལྷོ་ཟླ་ཞེས་བྱ་རུ༔ འབུམ་ཞེས་བྱབ་བྲག་རི་སྣང་མཐའ་འདྲ༔ རི་ཡི་དབུས་སུ་རང་ 
བྱུང་མཆོད་རྟེན་བཞུགས༔ པད་འབྱུང་ལོ་གསུམ་སྒྲུབ་གནས་དབང་ཕུག་དང་༔ གྲུབ་རྟགས་མཚན་མ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞུགས༔ ཨོ་རྒྱན་གྲུབ་ཆུ་གཡུམཚོ་སྔོན་མོ་ 








དང་༔ མཚོ་ཡི་དབུས་སུ་རྔོ་ཡི་སྒྲོམ་ཆེན་ཡོད༔ གཡས་ཀྱི་བག་རི་ཨན་ཆུང་ནམ་མཁའ་རྫོངས༔ རྒྱབ་ཀྱི་བྲག་རི་ཀླུ་བཙན་མི་ཟན་དང་༔ གཡོན་རི་རྫོང་འཕྲང་མདུན་རི་ཧ་ 
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ཨཾ༔ཿ ཉརི་ཞེས༔ ཀུན་ལ་ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་སྒྲབ་ཕུག་རེ༔ དེ་རུ་མན་ངག་ཕན་གཏེར་ཉི་ཤུ་དང་༔ ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཟབ་པའི་གཏེར་ཆེན་གསུམཿ ཐུགས་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལས་གནས་མཆོག་བསྟན་པ་ནི༔ བོད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་རྔུ་ཞེས་བྱ་བ་རུ༔ སྤོ་ནེ་བྲག་དཀར་ཤེལ་གྱི་གུར་ཕུབ་འདྲ༔ ནང་དུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་བཅུ༔ ཁྲོབོ་ 
„ བཞི་དང་སྟོན་པའི་སྐུ་རང་བྱོན༔ པད་འབྱུང་བདག་གི་སྐུ་རྗེས་གསལ་བར་ཡོད༔ དེ་རུ་ཕྲན་གཏེར་ཟབ་གཏེར་གཉན་གཏེར་བརྒྱད༔ ཐུགས་ཀྱི་གནས་གཙོ་ཐུགས་གནས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས༔ བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ལྔ་བསྟན་པའོ༔ འབྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་པདྨའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ དནི་ཡོན་ཏན་གནས་ལྔ་བསྟན་པ་ནི༔ ཡོན་ཏན་གནས་ཀྱི་གཙོ་ 
བྱོ་ཆས་པར་བཤད༔ བོད་ཀྱི་མདོ།ཁམས་འབྲི་ཟ་ཞེསྱ་བ་རྩུ༔ རུ་དམ་གངས་ཀྱི་རབ་སྦས་པའི་ཡུལ༔ དུུས་ཀྱི་རི་བོ་སེང་ཆེན་བྱྱད་བསྣོལ་ནང་༔ གསང་སྔགས་སྣོད་ 





རུང་ཡུལ་གྲུ་བཅོ་བརྒྱད་སྤས༔ ཡུལ་གྱི་ཆགས་ཚུལ་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་འདྲ༔ དབུས་ཀྱི་བྲག་རི་དཔག་ཚད་གཅིག་གི་སྟེང་༔ རང་བྱུང་རྡོ་ཡི་མཆོད་རྟེན།ཁྱད་པར་ཅན༔ འོད་ཟེར་ 
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ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུུ་འགྲོ་བ་དང་༔ བྲག་དེའི་ནང་དུ་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཁང་ནི༔ འོད་འབར་ཞེས་བྱ་མདའ་རྒྱངས་གང་ཙམ་ཡོད༔ ནང་དུ་གསེར་གྱི་ཐུབ་པ་ཐོག་ཚད་ 
གཅིག༔ ཡོན་བདག་དཔལ་མོ་ཧེ་ཡིས་བཞེངས་པ་ཡི༔ དངུལ་གྱི་ཉེ་སྲས་མི་ཚད་བརྒྱད་རྣམས་དང་༔ དུང་དང་གཡུ་ཡི་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་བཞུགས༔ རྒྱ་ནག་པཱ་ལ་ཏ་ཡི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ པད་འབྱུང་བདག་ལ་ཕུལ་བའི་ནོར་སྣ་དང་༔ ཁྱབ་པར་བཟོ་ཁྱད་བྱེ་རུའི་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཀ་མ་ལ་ཡི་རྒྱ་དཔེ་ཐམས་ཅད་བཞུགས༔ ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དུ༔ གཏེར་ཆེན་གསུམ་དང་གཏེར་ཕྲན་བརརྐད་རེ་སྦས༔ སྲུང་མ་ཡ་མ་བཅུ་གཉིས་མ་སངས་བརྒྱད༔ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་དགའ་བར་ 
གཏད༔ གཡས་ཀྱི་རི་ནི་རལ་གྲི་ཕྱར་བ་འདྲ༔ ཤར་གྱི་བྲག་ལ་ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་ཚོགས༔ ཟབ་པའི་གཏེར་གསུམ་དཀོར་སྲུང་སྲས་ལ་གཏད༔ གཡོན་གྱི་རི་ནི་སེང་ 
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ཆེན་འགྱིང་བ་འདྲ༔ ལྷོ་ཡི་བྲག་ལ་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་རྣམས་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་གསལ༔ སྒོས་ཁྱད་གཏེར་དགུ་དཀོར་སྲུང་ཡུམ་ལ་ 


























= ཧཾཿ ༔ྙགཏད༔ ལྕགས་རི་ཁྲ་བོའི་སྒོ།ཁང་ལྷོ་རུ་བསྟན༔ སྒོ་ཡི་ནང་དུ་བྲག་རི་རིན་ཆེན་འདྲ༔ དབུས་ཀྱིཆ་ལ་པད་འབྱུང་སྒྲུབ་ཕུག་ཡོད༔ དཔལ་ཆེན་ 
དགུ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་༔ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཤུཀྱ་ཐུབ༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་སྐུ་རྣམས་རང་བྱོན་གསལ༔ ཕྱོགས་བཞིའི་ཀླུང་ཆེན་བཞི་ཡི་མདོ་རྣམས་ 
ལ༔ ཤར་གྱི་གཙང་དཀར་མཆོད་རྟེན་འོད་འབར་དང་༔ ལྷོ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཨཀླ་ལྔ་བཅུ་ལ༔ ནུབ་ཀྱི་སེང་རྫོང་སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་དང་༔ བྱང་གི་ཕ་ཝཾ་ནག་པོའི་ལོགས་ 
རྣམས་སུ༔ མི་འགྱུར་བ་ཡི་རྟགས་བརྒྱད་མཚན་རྟགས་དགུ༔ མཚམསཀི་ཀླུང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཕུ་རྣམས་སུ༔ ཤར་ལྷོ་དཔལ་གྱི་གཏོརམ་འདྲ་བའི་རི༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་ 
པོ་མཁས་པ་སུམ་ཅུ་ཡིས༔ རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ ་རང་བྱོན༔ ནོར་ལྷ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་གཙོ་བོ་གཉིས༔ གཏེར་བདག་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཆར་ 
འབེབསཿ ལྷོ་ནུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བའི་བྲག་རི་ལ༔ པད་འབྱུང་བདག་ ་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པའི༔ བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མཚན་རྟགས་དང་༔ རང་བྱུང་གྲུབ་ཆུ་འཆི་མེད་ 
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ཆྭ་ཆུ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ།ཁླུས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཡོད༔ ནུབ་བྱང་རིན་ཆེན་བག་རི་སྒོམ་འདྲ་ལ༔ མ་སངས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་མཚན་མ་དང་༔ རྣམ་འདོམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
མ་གདུགས་དཀར་མོ༔ གྲྭ་ཝའི་ལྷ་མོ་ཀྲི་ཡའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ བྱངཿཤར་བྲག་རི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་འདྲ༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་བཞི་བཅུ་གཉིས༔ ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་དང་༔ རྟ་མགྲིན་དབུ་དགུ་ཕྱག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་༔ མཁའ་འགྲོ་དགོངས་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
ཡོདཿ ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ཀྱི་བར་གྱི་ཀླུང་ཆེན་ལ༔ དང་པོར་དཔའ་བྲོ་བག་ལ་རྟ་མགྲིན་དང་༔ གཉིས་པར་རུ་ཡི་བྲག་ལ་འཇམ་དཔལ་ནག༔ གསུམ་པར་སྐུ་ཡི་བྲག་ 
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ལ་ཕྱག་རྡོར་དང་༔ བཞི་པར་ཉེ་བའི་བྲག་ལ་སླེ་བ་བརྩེགས༔ ལྷོ་ལོགས་བྲག་ལ་རིག་འཛིན་འདུས་པ་སོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་རྣམས་ 





གསལ༔ ཁྱད་པར་ལྷོ་ཕྱོགས་དབུས་ཀྱི་བྲག་རི་ལ༔ བརྟན་མའི་གསང་ཕུག་གཡས་ལོགས་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ སྟེང་ལ་བི་རོ་རྒྱབ་ཏུ་གཉགས་ཆེན་སོགས༔ ལས་ཅན་དག་ 
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ཨཾཿ ༔པའི་འཁོར་བདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་༔ བསྒྲུབས་པའི་གནས་དང་གྲུབ་རྟགས་མཚོན་མ་བཅས༔ མི་འགྱུར་འཛེར་གྱིས་རབ་ཏུ་གཏམས་པའོ༔ ཡོན་ 
ཏན་གཏེར་ལྔ་ཕྲན་གཏེརཉི་ཤུ་སྦས༔ ཡོན་ཏན་སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་དག་ལེ་འདུས༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཡོན་ཏན་སྐུ་ཡི་གནས་མཆོག་བསྟན་པ་ནི༔ བོད་ཀྱི་མདོཁམས་འབྲི་ཞེས་བྱབ་ 
རུ༔ དངུལ་ཞེས་ལུང་པར་ལྡང་ཞེས་བྱ་བའི་རི༔ བྲག་རི་གཡུའབྲུག་གནམ་དུ་འགྲོ་བ་འདྲ༔ རི་ཡི་དབུས་སུ་པད་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་གནས༔ ཕུག་པ་ཐ་འོག་གུར་ཁྱིམ་འདྲ་ 
 བའི་ནང་༔ ཟི་མ་མི་ཏྲ་ལོ་གཅིག་བཞུགས་པའི་གནས༔ པད་འབྱུང་དག་པའི་འཁོར་བདུན་དང་བཅས་པའི༔ དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕོ་བྲང་དགུ་ཀློང་ཡོད༔ ཕུག་པའི་མདོ་ 
རུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་༔ གཡས་ལོགས་རྟ་མགྲིན་གཡོན་ལོགས་ཕག་མོ་དང་༔ ཕུག་པའི་སྟེང་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དང་༔ གཞན་ཡང་ཡིག་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ 
སྟེ༔ཿ ཟབ་པའི་གཏེར་ལྔ་སྐུ་ཡི་གཏེར་གསུམ་སྦས༔ སྲུངམ་ལྷ་ཆེན་བློ་གྲོས་ཉིད་ལ་གཏད༔ རི་ཞོལ་འདི་རུ་ང་སྤྲུལ་བརྩོན་འགྲུས་མིང་༔ གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་བྱོན་དེ་ནས་མགོ་ 
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བརྩམས་པར༔ རྒྱལ་པོ་བྱིས་པའི་མིང་ཅན་བློ་གྲོས་ཅན༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བྱབ་བྱེད་པ་འབྱུང་༔ དེ་ནསྒྱ་རལ་རབས་སིལ་མ་ལྔ་ཙམ་ལ༔ མུ་ཏིག་སྨལ་པ་དཔལ་གྱི་མིང་ 
ཅན་འབྱང་༔ དེ་དུས་དཀར་ཆག་འདི་ཡང་ས་སྟེང་འབྱུང་༔ ཡོན་ཏན་གསུང་གི་གནས་མཆོག་བསྟན་པ་ནི༔ བོད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་འབྲི་ཞེས་བྱ་བ་རུ༔ ཤོད་ཆེན་ཡ་གྱལ་སྨད་ 
ཤོད་འཛོམས་ཞེས་པར༔ བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཀུན་ལས་ཁྱདའཕགས་པ༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་བརྙེས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཟུང་འཇུག་སྐུ་བརྙེས་ཤྲཱི་སིང་ཧ་དངཿ དབང་གི་ཆུ་བོ་ 
བཞི་ཡི་སློབ་དཔོན་བཞིས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་པའི་གནས་ཡིན་ལ༔ གངས་རྒྱལ་ཙཱ་རི་ཐབ་ལུང་གྲགས་ཆེ་ཡང་༔ བདེ་ཆེན་པྨད་ཤེལ་ཕུག་འདིཉིད་ལྔ༔ ཆར་ 
མི་ཉེ་ཞིང་ཀུན་ལས་འདི་འཕགས་པས༔ བོད་ཡུལ་ས་འོག་ཀུན་གྱི་གཏེར་གཅིག་མ༔ མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བཅུད་རྫོགས་པ་ཆེ༔ སྡེ་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་འདི་བཞུགས་ 














པའི་གནས༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཐམ་ཏོག་གི་སྒྲོམ༔ འཁོར་བ་མཐའ་མ་སྟོངས་པའི་བར་དུ་བཞུགས༔ དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་བརྗོད༔ ཡོན་ཏན་ཐུགས་ཀྱི་ 
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ཐཐ 








ཨཿ ༔གནས་མཆོག་བསྟན་པ་ནི༔ བོད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་འབྲི་ཞེས་བྱ་བ་རུ༔ དཔལ་གྱི་རི་ནི་གླང་ཆེན་འགྱིང་བ་འདྲ༔ དེ་ལྟི་ཀོ་ཊི་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་ 
བྲག༔ ཧེ་རུ་ཀྭ་དཔལ་དགུ་ཡི་ཚུལ་དུ་གནས༔ པདྨའི་སྒྲབ་ཕུག་མེ་ཏོག།ཁ་བྱེ་འདྲ༔ བྲག་གི་ལོགས་སུའཞི་ཁྲོ་རང་བྱོན་དང་ར ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ 
ཡི༔ སྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཟླ་གམ་དབྱིབས་ཅན་ཡོད༔ མཆོག་སྒྲུབ་འདོདཔས་འདི་རུ་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ༔ ཁྱད་པར་བདག་གི་གཙུག་རྒྱན་བི་མ་ལ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་གནས་མཆོག་གུད་དུ་སྦས༔ སྔགས་སྲུང་གནས་པའི་ཤིང་ནི་བྷ་ཊ་ཡི༔ ཉེ་བའི་ཕུག་པར་ཨོ་རྒྱན་བདག་ཉིད་གནས༔ དེ་ཚེཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཚླུཾཀ་ར༔ བྱོན་ཏེ་ 
ཞག་གསུམ་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛདཿ སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་རང་བྱོན་དང་༔ ཡ་ཤསསྒ་ཡི་ཞབས་ྱི་མཚན་མ་གསལ༔ ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངོ་མཚར་དེ་འདྲ་ 


བདོག༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གནས་མཆོག་བསྟན་པ་ནི༔ བོད་ཀྱི་མདོཁམས་འབྲི་ཞེས་བྱ་བ་རུ༔ སེང་གེའི་ཟ་འགྲམ་ནམ་མཁའི་བྲག་ཉིད་ལ༔ དབུས་སུ་ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་ 
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སྒྲབ་ཕུག་དང་༔ ཞིབ་པར་དེ་ཡི་དཀར་ཆག་གཡས་སུ་སྤས༔ འདོན་པའི་སྐྱེས་བུ་རཏྣའི་མིང་ཅན་ཞིག༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་གློག་འཁྱུག་བཞིན་དུ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་ནམ་ 
མཁའི་མཚོ་ལྭ་ཐོག་བབ་བཞིན༔ འི་སུསཔ་ད་ཡ་ཡངསས་དུ པདྨ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་ཞེས་པའམ༔ པདྨའི་རྒྱལ་པོ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་༔ མ་དག་ཚར་གཅོད་དག་པ་ 
དྭུགས་དཔུང་འབུང་༔ ཚུལ་ཡངས་ཡེ་ཤེས་ལྟ་སྟངས་མཁའ་ལ་གཟིགས༔ ཡོན་ཏན་གནས་གཙོ་ཡོན་ཏན་གཅིག་ཏུ་འདུ༔ ཡོན་ཏན་གནས་མཆོག་ལྔ་ཕྲན་བསྟུན་ 
པའོ༔ འབྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་སྡེ་དྲུག་དག་ནས་སྟོན༔ ཕྲིན་ལས་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྟན་པ་ནི༔ བོད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་འབྲི་ཀླུང་ཕྱོགས་དག་ཏུ༔ ཀཿཞེས་རི་བོ་སེང་ཆེན་འགྱིང་ 





འདྲའི་མགུལ༔ རིན་ཆེན་འདྲ་བའི་བྲག་ལ་པད་འབྱུང་བདག༔ ལོ་གཅིག་བཞུགས་པའི་སྒྲུབ་གནས་ཀེའུ་ཚང་༔ ནང་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་ཚོགས་རང་བྱོན་བཞུགས༔ མའོངས་ 
འདི་རུ་ང་སྤྲལ་བདེ་གཤེགས་མཚནཿ༔ བསྟན་པའི་མེ་རོ་སྨད་ནས་སློང་བར་བྱེད༔ པད་འབྱུང་བརྒྱུད་འཛིན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རུ༔ སེང་ཆེན་འདྲ་བའི་མི་རབས་བཅུ་གསུམ་ 
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ཨཾཿ ༔འབྱུང་༔ དེ་ཡི་ཤར་དུ་ཕྲིན་ལས་ཕྲིན་ལས་གནས༔ བྲག་རི་རྡོ་རྗེ་སྦྱངས་པ་ཞེས་བྱ་བར༔ རྔོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཞུགས༔ དབུས་ 
སུ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ ཕུར་པའི་སྒྲུབ་གནས་ཆོས་འབྱུང་དབྱིབས་ཅན་ཡོད༔ བྲག་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པའི་རྗེས་དང་ནི༔ གསང་ཕུག་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཕུར་པ་ 
ཡོད༔ ཕྲིན་ལས་གསུང་གི་གནས་མཆོག་བསྟན་པ་ནི༔ བོད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་རྔུ་ཞེས་བྱ་བ་རུ༔ གཙང་ཞེས་བྱ་བ་བྲག་རི་རྡོ་རྗེ་འདྲ༔ པདྨ་བདག་ཉིད་དྲག་པོར་སྐུར་བཞེངས་ 
པའི༔ ཞབས་ཀྱི་རྗེས་དང་ཟླ་གསུམ་སྒྲུབ་གནས་ཡོད༔ སྒུ་ཡི་གཏེར་གཉིས་གསུང་གི་གཏེར་ལྔ་སྦས༔ ཕྲིན་ལས་སྐུ་ཡི་གནས་མཆོག་བསྟན་པ་ནི༔ བོདཀྱི་མདོ་ཁམས་རྔུ་ 
ཞེསྱ་བུ་བ་རུཿ ཕྲ་རགྲ་བག་ཅེས་རིན་ཆེན་སྤངས་པ་རུ༔ དབུས་སུ་པདྨའི་སྒྲུབ་ཕུག་གྲུ་བཞིའི་ནང་༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་སྐུ་ཚབ་རང་བྱོན་ཡོད༔ གཡས་ཀྱི་ལོགས་ལ་ཨཀྨ་ 
ལྔ་བཅུ་དང་༔ གཡོན་གྱི་ལོགས་ལ་ཕུར་པའི་སྔགས་བྱང་བཞུགས༔ ཕྲིན་ལེས་ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་བསྟན་པ་ནི༔ བོདཀྱི་མདོ་ཁམས་བུ་འབོརཞེས་བྱ་རུ༔ བཀྲ་ཤིས་ ཡི 
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ཞེས་བྱ་བྲག་རི་མེ་འབར་འདྲ༔ དགུས་སུ་ཨྩོ་ནན་བདག་གི་སྒྲབ་ཕུག་དང་༔ ཤར་གྱི་རི་བོ་གངས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ལྷོ་ཡི་སྤེ་ནེ་རི་ལ་རྟ་ཕག་དང་༔ ཉུབ་ཀྱི་བྲག་ 
དམར་རི་ལ་ཆེ་མཆོག་དང་༔ བྱང་གི་ཇྙིས་ཀྱི་བྲག་ལ་ཕུར་པའི་སྐུ༔ དུས་ཀྱི་བྲག་ལ་བྱཅ་གཅིག་ཞལ་རང་བྱོན༔ དྡེ་ནམས་ཀུན་གྱི་སྔགས་བྱང་ཡང་བྱང་བཞུགས༔ ཕྲིན་ 
ལས་ཡོན་ཏན་གནས་མཆོག་བསྟན་པ་ནི༔ བོད་ཀྱི་མདོཁམས་ཐལ་མོ་སྒང་ཞེས་སུ༔ རྒྱལ་གྱི་བྲག་དཀར་ཁུང་དཀར་མཁར་འགྲོ་འདྲ༔ དེ་ཡི་དབུས་སུ་པདྨ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས༔ ཞག་བདུན་བསྒྲབས་པའི་བྱ་སྐྱིབས་ངོ་མཚར་ཅན༔ ནང་དུ་ཨེ་ཁྲོམ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བྱོན་དང་༔ ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་དཔལ་ཆེན་སྐུ་ཡང་གསལ༔ ཕྲིན་ལས་ཟབ་ 
གཏེར་ཆེ་ཆུང་བདུན་ཙམ་སྦེས༔ དནིཁྱད་པར་གནས་བཞི་བསྟན་པ་ནི༔ བོད་ཀྱི་མདོ།ཁམསལ་ཐོག་ཅེས་བྱ་རུ༔ ཙཱ་རི་མཚུངས་པའི་མ་ཡེ་གངས་ར་ཡོད༔ དེ་ཉིད་སྐུ་ཡི་ 





གནས་མཆོག་འདུས་པའི་རི་༔ བོད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་འཛི་ཟླའི་བར་དག་ཏུ༔ སྤོ་ཡི་བྲག་དཀར་གསུང་མཆོག་འདུས་པའི་གནས༔ རང་བྱུང་རྟེན་མཆོག་ཨཱཿ་ཡིག་བཀྲ་བ་ 
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ནཿ ༔ཡོད༔ དེ་ཉིད་གསུང་གི་གནས་མཆོག་འདུས་པའི་བྲག༔ བོད་ཀྱི་མདོ།ཁམས་སྤོ་ནེ་ཤེལ་མདུང་ཞེས༔ རྡོ་རྗེ་འདྲ་བའི་བྲག་ལ་ཕྱག་རྡོར་ 
སྐུ དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་མེ་འབར་བ༔ ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་འདུས་པའི་རི་བོའོ༔ བོད་ཀྱི་མདོཁམས་རྩི་ཟླའི་བར་དག་ཏུ༔ སྩབས་ཞེས་བྱ་བའི་བྲག་རི་དཔལ་ 
གཏོར་འདྲ༔ ཤར་གྱི་སྒྲོམ་བྲགངོས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ལྷོ་ཡི་ཧ་དཀར་བྲག་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ནུབ་ཀྱི་གླེ་བྲག་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ལ༔ གཡུ་མཚོ་སྔོན་མོ་ཁྲོས་མ་ནག་ 


མོའི་སྐུ༔ བྱང་གི་རྟ་ཡི་བྲག་ལ་སྒྲོལ་མ་ཡོད༔ ཡོན་ཏན་གནས་མཆོག་འདུས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་སོ༔ དེ་བཞྱི་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་གནས་བཞིའོ༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་ 
པའི་གནས་བརྒྱད་ནི༔ ཞི་བས་འདུལ་མཛད་རྡོ་ཏི་གངས་ར་ནི༔ རི་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རང་བྱོན་བཞུགས༔ ཞི་མཛད་ལྷ་ཚོགས་ཁྲོམ་ཚོགས་ཚུལ་དུ་ཡོད༔ རྒྱས་པས་འདུལ་ 





མཛད་རོ་བོ་རི་ཞེས་བྱ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱས་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ དབང་གིས་འདུལ་མཛད་རི་བོ་དབང་ཞུ་ཞེས༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་དབང་མཛད་ལྷ་ཚོགས་ 
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བཞུགས༔ དྲག་པོའི་འདུལ་མཛད་ཀློང་ཐང་བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ སེང་གྱེ་ཆུབ་བསྣོལ་འདྲ་བའི་བྲག་རི་ལ༔ པདྨ་བདག་གི་སྒྲུབ་གནས་ཤེལ་ཕུག་ཡོད༔ ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་ཀྱིས་འདུལ་མཛད་པ༔ འབྲི་ཀླུང་ཕྱོགས་སུ་རྨུག་སངས་ཞེས་བྱ་བ༔ བྲག་རི་རྡོ་རྗེ་གནམ་བསླངས་འདྲ་བ་རུ༔ ཞི་ཛོད་ཕུག་པཏི་ཟླའི་དབྱིབས་ཅན་ཡོད༔ རིན་ཆེན་ 
རིགས་ཀྱིས་འདུལ་མཛད་གནས་མཆོག་ནི༔ བོདཀྱི་མདོ།ཁམས་འབྲི་ཀླུང་གཡས་ཕྱོགས་སུ༔ རོང་བྲག་ནག་པོ་བེ་མཁར་བརྩེགས་འདྲ་བ༔ དབུས་ཀྱི་ཆ་ལ་པདྨའི་སྒྲབ་ཕུག་ 
དང་༔ བེ་རྡོ་ཙཱན་མཚྩོ་ཆལ་གསང་ཕུག་ཡོད༔ ཟབ་གཏེར་སྤྱོད་པ་གྲགས་པའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཡན་ལག་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་པ་དེ་ཡིས་བྱེད༔ དེ་ཉིད་འདས་འོག་མི་རབས་ 








གསུམ་ཙམ་ལ༔ གཡུ་སྒྲའི་སྐྱེ་བ་དབང་གི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ པདྨ་རིགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་གནས་མཆོགནི༔ དེ་ཡི་ཤར་ཕོགས་ཚ་ལམ་གཅིག་གི་སརཿ བྲག་རི་པདྨའི་ཞྭ་ 








འདྲ་དཀར་ལུང་ཞེས༔ ཞྭ་རྩེ་འདྲ་རཨོ་རྒྱནསྒྲབཕུག་ཡོད༔ དེ་ནས་མརལ་རྟ་ལམ་ཉི་མ་གཅིག༔ ལས་ཀྱིརིགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་གནས་མཆོག་ཞི༔ ཞབྲགཅེས་བྱ་ 
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ཨཾཿ ཐར བྱ་བབ་པ་འདྲ༔ ཨོག་བྱིས་སྟེང་དུ་པདྨའི ་སྒྲུབ་ཕུ ཕུག་ཡོད༔ དེ་ཉིད་ཕྲིན་ལས ་གནས་ང བརྒྱད་ཅེས ་བྱའོ༔ ད་ནི གནས ་ཀྱི་ཕན་ཡོན བརྗོད་པ་ 
ནིཿ ཕྱག་ བསྐོར་བྱས་ ཚད་ངན་སོང དནསོང་སྐྱ་སྐ ་གཅོད༔ བཀུར་སྟི་བྱས་ ན་མཐོ་རི རིས་གནས་སུ་ སུ་སྐྱེ༔ ཚོགས་འཁོར ་འཁོར་ལན་ གཅིག་ ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ ཚོགས་འཁོར འཁོར་ 
ལན ་གཉིས་ལས་ཀྱི་རྣམ་ ་སྤིན ན་སྦྱོང་༔ ཚོགས་འཁོར་ལན་གསུམ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་བརྡ་ཡི་ཚུལ ་དུ་མཇལ༔ ཚོགས་འཁོར་བརྒྱ་རྩས་མཁའ་སྤྱོང སྤྱོད 


རོག་པ ་ར། རོ ༧ 


གནས་སུ་སྐྱེ༔ མཆོག་ཐོབ་འདོད་ན་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པས་འགྲུབ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གནས་མཆོག་ཨེ་མ་ཧོཿ † ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ བོད་ 





ཁམས་ཡོངས་ལ ལ་སྤྲོ་ ་བ སྐྱེད་པའི་ཕྱི ཕྱིར༔ དཀར་ཆག་ ཡི ་གེའི ་ངོས་ལ་བཏབ ་སྟེ ་སྤས༔ དཔའ་བོ་ དབང་ཆེན་བྲག་ལ ་ཨ་ཐྲཾ་རྒྱ༔ བཀའ་ ཡི་ཤོག་དྲི དྲིལ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊིས་ 
སྲུངས༔ དགོས་པ་བྱུང་ན ་ལས་ཅན་ཞིག་ལ་གཏོད༔ ནམ་ཞིག་ཐབས་ཤེས་རྒྱ་ཡིས་ཁྲོལ ་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ༔ ཁཐམ༔ གུ་ཧྱེ༔ ལྷ་སྲས་མུ་རུབ་ 
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བཙད་པོའི་སྐྱེ་བ་ ལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ལཁོ་བོས་རྟེན་འབྲེལ་ཆེད་དུ་ཞབས་བསྐུལ་ཞུས་པ་ལྟར་མེ་སྦྲལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོར་ 
ཁོ་རི་རྡོ་རྗེ་ཐིལ་ཁྲོམ་གྱི་མདུན་ཐུར་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ཤར་ཕྱོགས་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་བྲག་ལ་རང་བྱོན་དུ་གསལ་བའི་དཔལ་བྲག་དཀར་པོའི་ངོས་ལ་རྒྱ་དགུ་བསལ་ཏེ་ 
སྐལ་ལྡན་འདུས་པ་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལ་བསུའི་སྒྲོམ་བུ་ཟུར་གསུམ་བིང་ཆེན་གྱི་དབྱིབས་ཅན་བྱོན་པ། དེ་ཝཱི་ཀོ་ཊི་གསུམ་པ་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་མགུལ་ 
དཔལ་ཆེན་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་རང་བྱུང་གི་ཚུལ་ཅན་གྱི་དབུས་གུ་རུའི་སྒྲུབ་ཕུག་གི་གཡོན་ལོགས། ཡང་ཁྲོད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་དུ་མངའ་དབུལ་ཞིང་། དེཝཱི་ཀོ་ 
ཊིའི་གནས་ཞལ་གསར་དུ་སྣང་བར་མཛད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱམས་མགོན་ཀུན་མཁྱེན་ཏའི་སི་ཏུའི་གཟིམས་སྦྱིལ་ཡིད་དགའ་ཆོས་ 
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འཛིན་གྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་དྲུང་དུ་གཏེར་ཞལ་ཕྱེས་ཤིང་ཤོག་སེར་དཀྱུས་མཐོ་གང་སོར་གང་། ཞེང་སོར་བཞི་ཡིག་ཕྲེང་དྲུག་པ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བྲིས་བརྡ་ཡིག་ལས་བརྡ་བཀྲོལ་ 
































ཨཾཿ ༔འབེབས་རིམ་བཞིན་དུ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་སམ། ཡོན་ཏན་རུམཆོར་འབོད་པས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་བསྟན་འགྲོ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ལ་ 


དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྣང་བས། ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ'ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག སརྦ་བཱ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཨཾ༔ཿ §མདོ།བམས་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ཡན་ལག་དང་བཅས་བའི་མདོ་བྱང་གི་གསལ་བྱེད་ཟིན་ཐོ་ཉུང་ངུ་བཞུགས་སོ། །ཨོས་སི་སྦི གདོད་ནས་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེར་བྱང་ཆུབ་ 
མོད། །རྩོད་དུས་འདིར་ཡང་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་རྒྱལ་ཐབས་པ། །འཕོ་ཆེན་འཇའ་འོད་དྭངས་མའི་སྐུར་བཞེངས་མ སྩྱིས་རྗེ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་བླ་ 
མའི་ཕུལ། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་མཆོག་དེའི་གསང་གསུམ་དང་། །རྣམ་དབྱེར་གཞར་ཡང་ཡོད་མིན་འཇིག་རྟེན་ན། ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་པའི། །གཏེར་ 
ཆེན་བླ་མ་གཉིས་ལ་གཙུག་གིས་འདུད། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བའི་སྲས་གྱུར་དཔའ་ཆེན་བཅས། སྒྱུ་འཕྲུལ་སྒྱུ་དྲའི་འཁོར་ལོར་ཡོངས་རྫོགས་པ། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་མཉམ་བརྡལ་ 
ཆེན་པོའི་ངང་། །རྟག་ཁྱབ་རྟག་ཅིང་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ལྡན། །ཐའ་ཀུས་སྐུ་གསུམ་ཞིང ་བཀོད་པ་ལས། །བརྩམས་ཏེ་གནས་ཆེན་མདོ་བྱང་གསལ་སྤྲོས་པའི། རྡོརྗེའི་ 
གསུང་གི་བདུད་རྩི་སྐལ་བཟང་འགྲོར། །བསྩ་པའི་ངོ་མཚར་བླ་མེད་མཆོག་ག གཔུ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དོན་དང་ལྡན་འགྱུར་ཕྱིར། །བདག་བློར་ངེས་གསལ་རེག་ཟེགས་ 
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1༩༦9 


འདིར་འགོད་ཀྱི། །ཐར་འདོད་དད་གསུམ་རྒྱས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བས་དང་དུ་ལེན་པར་རིགས། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་ཉེ་བར་དྲངས་ཏེ་གླེང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
མདོཁམས་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ཐོགམ་སྒུའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྐྱོ་ཞེས་བྱ་བ་རྫ་ཆུ་ཕ་རི་སྐྱོ་བྲག་སེང་གེ་རྫོང་ཡོངས་གྲགས། སྒུའི་སྐུ་གནས་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་རྫ་ཆུ་ཚུ་རི་སྤྱི་འབྱམས་ཉི་ཟླ་ 
ཕུག །དེར་གྲགས་པའི་མིང་འབྱུང་སོགས་ཀྱི་དོན། གྲགས་པའི་མིང་ནི་སྐྱོ་གྲགས་བླ་མ་གྲགས་པ། དེས་གནས་དེ་ལ་བཀུར་སྙི་ཆེན་པོ་བྱེད། དེ་རྗེས་མི་རབས་ལྔ་ཙམ་གྱི་ 
མཚམས་ནས་ཨོོ་རྒྱན་གྱིས་བཞེངས་པའི་རྡོ་ནག་པོའི་མཆོད་རྟེན་དེ་ཞིག་པའི་འོག་ནས་རྡོའི་རིལ་བུ་ནག་པོ་ཞིག་བྱུང་བའི་དུས་སུ་སོག་དམག་གི་ཡོ་ལངས་སོགས་བོདཁམས་ ག་པའི་ 
དུས་ཡིན་ཞེས་གསུངས། མཆོད་རྟེན་ཞིག་གསོ་བྱེད་མཁན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་ནམ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་གསུངས། གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗས་སྐྱོ་ྲག་གི་ 








གནས་སྒོ་ཐོག་མར་ཕྱེས། ངེ་རྗེས་ཡོན་དགེ་མི་འགྱུར་རྡོརྗེས་སྤྱི་འབྱམས་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་སོགས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས། གནས་ཡིག་ཀྱང་ཡོད། སྐུའི་གསུང་གི་གནས་གླེ་བུ་ཀརྨ་ནི་ 
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ཡོ 








ཨཿ ༔ཡོངས་གྲགས་ལྟར་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེས་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་ས་སྤྱོད་གསུང་གི་གནས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་གདན་ས་བཏབ། ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་ 
ན་རིམ་དང་ཆགས་མེད་དང་ཡོན་དགེ་སོགས་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་གཟེངས་བསྟོད་མཛད། མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་དམ་ཅན་བྲག་འགགས་ནས་ཟབ་བདུན་དང་། དཔལ་ཀྱི་དེའུ་ནས་མ་མོ་ 


སྤྱི་བསྡུས་སོགས་ཟབ་གཏེར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་གནས་ཡིག་ཀྱང་གཏེར་ནས་བཞེས། ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་གནས་རྟེན་གྱི་ཆེ་བཤད་རྒྱས་པར་བཀོད་པའང་ཡོད། སྐུའི་ཐུགས་ཀྱི་ སྱ 


གནས་ལས་འབྲི་ ང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཉན་ནི། ཕ་རིའི་མཉན་པ་ཚང་སྔར་ས་དེའི་བདག་པོ་ཡིན་པས་དེའི་སྒྲས་བསྡུས། པདྨའི་བྲག་རི་སུམ་བརྩེགས་ནི་ཚུ་རིའི་པདྨ་རི་མཐྲོ། དེརང་ 
སྤྲུལ་ནམ་མཁའི་མིང་ཅན་ནི་རྫོགས་ཆེན་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ། སྐུའི་ཡོན་ཏན་གནས་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་ཆེན་ཕྱོགས་རྫ་ཆུ་རྒྱུད་གཏམ་ཁོག་ཁ་བྲག་གམ་ཁ་ལ་རོང་ 
སྡོ། ཕ་རི་ཐངས་མདོག་དཔལ་རི་ཚུ་རི་ཁྲོ་བོ་དབུ་དགུར་གྲགས་པ། འདི་ནས་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དང་། གནས་ཡིག་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་གནས་ 
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སྒོ་ཕྱེས། སྐུའི་ཕྲིན་ལས་གནས་ཧེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འབྲི་རྒྱུདས་ངན་ཕྱོགས་ཧེ་པ་ཆོས་འབྱུང་བཞུགས་གནས་ཧེ་བྲག་དཀར་ཡིན། དེའི་ཡན་ལག་སྣ་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡུ་བྲག་ 
ཡིན་པར་བཞེད། ཡང་ཀུ་སེ་སྡེ་གཞུང་མདོར་ཆུ་བརྒྱད་དུཧེ་བྲག་ཅེས་གྲགས་པ་ཁྱུང་གྲགས་རྡོ་རྗེས་གནས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིང་གཏེར་ཀའང་བཞེས་སྐད་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །གསུང་ 
གི་གནས་གཙོ་སྤུ་བོ་དགའ་བ་ལུང་ནི། པདྨ་བཀོད་ཆེན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་དྲག་པོ་བཀོད་ཆུང་ཞེས་བྱབ་གཏེར་ཆེན་སྟག་ཤམ་རྡོ་རྗེས་གནས་སྒོ་ཕྱེས། སྐུ་རྟེན་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ངོ་ 
མཚར་བ་དང་། གསུང་གི་གསུང་གནས་པདྨ་ཤེལ་རི་ནི། དངོས་དེ་ད་རུང་ཞལ་མའབྱེད། ཡན་ལག་ཏྟིང་ལྷུང་ཁང་མདོ་བྲག་དམར་ཟངས་ཡགནམ་མཁའ་རྫོང་དང་ཉེ་བའི་ 





ཚུ་རི་ལ་ཡོད། གསུང་གི་སྐུའི་གནས་ཚ་བ་རོང་ཁ་བ་དཀར་པོ་ནི་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ལ། འདི་ནི་ཐོག་མར་ཀྲམ་པཀི་དང་དེ་རྗེས་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་གནས་སྤོ་ཕྱེས་པར་གྲགས་ཤིང་ 








རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་གནས་ཡིག་ཀྱང་ཡོད་སྐད། དཀར་ཆག་སྤོར་ནེ་བྲག་ཏུ་སྦས་གསུངསཔ་དེནི་རི་བོ་ཆེའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། གསུང་གི་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ན་བུན་ཞེས་བྱ་བ་ 
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སྔབ 





ཨཾཿ ༔ནི། ནང་ཆེན་ཆམ་གཤིས་ན་བུན་རྫོང་བདུད་འདུལ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཆགས་མེད་སོགས་ཕེབས་ནས་གནས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིང་བདུད་འདུལ་བའི་གནས་ཡིག་ 
ཀྱང་ཡོད། གཏེར་ཆེན་ཉིད་ནས་གཏེར་ཁའི་ཐོག་མ་པྨདྨ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་སྐོར་སྤྱན་དྲངས། གསུང་གི་ཡོན་ཏན་གནས་ནི་ཕར་ནང་རི་བོ་ཆེ་ཚུ་རི་ནང་ཆེན་ས་འབྲི་གུང་ཆོས་ 
གྲགས་ཕེབས་ནས་ཁམས་ཀྱི་གླ་བ་རྐང་གཅིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་མཛདཅིང་། ཡོངས་གྲགས་ལྷོ་ཡེལ་ཕུག་དང་ཉེ་བ་ཡེ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཅེས་མཛོད་ལྔ་སྒྲོམ་གསུམ་གྱི་ཐབ་གཏེར་ 
ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་ལས། གཏེར་ཆེན་ཉིདནས་ཀྱང་གཏེར་ཁ་དུམ་ཞིག་སྤྱན་འདྲེན་པར་མཛད། ཆགས་མེད་རིནཔོ་ཆེའི་གནས་ཡིག་ཀྱང་ཡོད། དེ་རུ་གཉགས་བར་གྱི་སྤྲལ་ 


༨ 


པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གསུངས་པ་ནི་ཡེལ་བ་ཡེ་ཤེས་བརྩེགས་པའི་གདན་སའི་གཙོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པས་སོ། །གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་ནི་ཧོར་ཏྲེ་ཤོད་ལ་བཞུགས་པའམ། ལྕགས་ 





མདུད་ཁ་བ་ལུང་རིང་གང་ཡིན་དཔྱད་དགོས། ཕྱིམ་འདི་ལ་གྲུབ་ཆེན་གསལ་སྟོང་ཤོ་སྒོམ་གྱི་གནས་ཡིག་ཡོད་སྐད་དོ། ༈ ཐུགས་ཀྱི་གནས་གཙོ་དན་ཏི་ཤེལ་གྱི་བྲག་ནི་བྱང་ 
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ཕྱོགས་རྨ་ཁོག་སྟོད་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སོགས་བཞུགས་པའི་གནས་ཡོངས་གྲགས། འདི་འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་བུདྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་སྤྱུགས་པའི་གནས་བདུད་རི་བྱ་ོག་ 
སྒྲ་གཅན་དེ་ཡིན་པར་ཡང་བཞེད། ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་གནས་རྨ་སྨད་རྡོརྗེའི་བྲག་ཐུགས་ཀྱི་སྐུའི་གནས་མེ་ཉག་བཞག་ར་ལྷ་རྩེ་ཡོངས་གྲགས། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་དང་ཕྱིས་ 
སུ་འབྲི་གུང་ཆོས་གྲགས་བྱོན་ཅིང་གནས་ཡིག་ཀྱང་ཡོད་འདུག །ཐུགས་ཀྱི་གསུང་གི་གནས་ཝར་ཏིའི་བྲག་དཀྲིག་ཆ་མ་ངེས། མཚམས་ཞེས་པའི་ས་ཆ་ལ་དཔྱད་ན་བྲག་ཡབ་ 
སྨད་མཚམས་ཀྱི་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་དེར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནམ། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནང་ཆེན་སྨདམཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་། དྲུང་རྨ་སེ་བློ་ 
གྲོས་རིན་ཆེན་གྱིས་གནས་སྒོ་ཐོག་མར་ཕྱེས། གནམ་ཆོས་དང་ཆགས་མེདཞབས་ཀྱིས་གནས་ཡིག་མཛད། གཏེར་ཆེན་ཉིད་ནས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་སོགས་གཏེརཁ་མང་པོ་ 








དང་གནས་ཡིག་ཀྱང་བཞེས། དེའི་གཡས་རི་ཨན་ཆུང་ནམ་མཁའ་རོང་ནི་དྷ་ལ་སྤོདུ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་གསུངས། ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གནས་སྤོ་ནེ་བྲེག་དཀར་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
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ཨཾཿ ༔དཔྱདན་རྔུའི་སྒྲ་འབྱར་བ། ས་ངན་རྔུ་ཚ་རོང་ནས་འགྲོ་བ་དང་རྒྱལ་རོང་ནས་འབབས་པའི་རྒྱལ་མོ་དངུལ་ཆུ་གཉིས་དང་ཉེ་བར་ཡོད་འདྲའང་དཔྱད་དགོས་ 
ཤིང་། ས་ངན་ཕྱོགས་སུ་ཀློང་གསལ་གཏེར་གནས་སྤོ་ནེ་བྲག་དཀར་ཟེར་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པར་འདུག་གོ །ཡོན་ཏན་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རུ་དམ་གངས་ཀྱིར་བནི་ཁྲོ་རི་རྡོ་རྗེ་ཐིལ་ 
ཁྲོམ་སྟེ། འདིའི་གནས་ཡིག་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་ཆེན་གངས་ཁྲོད་ནས་བཞེས། གཞན་ཡང་ཟབ་གཏེར་འགའ་ཞིག་དང་བདུད་འདུལ་བས་ཀྱང་གཏེར་ཞལ་ 
ཕྱེས། ལྕགས་རི་ཁྲ་བོའི་སྒོ།ཁང་ལྷོར་བསྟན་ནི་ཟིལ་ཁྲོམ་གནས་ཀྱི་ཞལ་ངོ་ཁྲོ་མཚོའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་ཤར་དུ་བརྩིས་ཏེ། ལྷོ་ཕྱོགས་དེང་སང་སྤོ་སྲུང་དུ་གྲགས་པ་དེར་བྲག་རི་ 


ལ་སྒྲུབ་ཕུག་དངཁྱདའཕགས་ཟབ་གཏེར་བཞུགས་ཤིང་གནས་དང་ས་གནད་ཀྱི་སྙིང་ཕོའང་འདི་ཉིད་ཡིན། ཤར་གྱི་གཙང་དཀར་འཛུམ་གཙང་དཀར། ལྟོའི་འཁོར་ལོ་ནི་འཁོར་ 





ལོ་མདོ། ནུབ་ཀྱི་སེང་རྫོང་དཔྱད། བྱང་གི་ཕ་ཝཾ་ནི་རུ་དམ་ཕ་ཝི་ཞབས་ཆེ་ཆུང་། ཤར་ལྷོ་དཔལ་གཏོར་འདྲ་བརྡོ་མུ་ནམ། ལྷོ་ནུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བའི་བྲག་ནི། ནི་ལྷ་ལུང་ཞུད་ 
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དང་ཉེ་བན་ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་སྒྲབ་གནས། ནུབ་བྱང་བྲག་རི་སྒྲོམ་འདྲ་དང་། བྱང་ཤར་གཏེར་བུམ་འདྲ་བའང་སྐར་བརྟག། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་དང་པོ་དཔའ་བོ་བྲགནི་ 
དཔའ་འོག་གི་དཔའ་བོ་དབང་ཆེན་བག །ཡོངས་གྲགས་དཔའ་ར་ཟེར་བམདོ་བྱང་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་གནས། གཞན་རྣམས་དཔྱད་དགོས། ཁྱདཔར་ལྟོ་ཕྱོགས་དབུས་ཀྱི་བྲག་ 
ནི་གང་སླསསྒོཁངལ་ཡོདཔ་དེའོ། །ཡོནཏནགྱིཡོན་ཏན་འདིརསྦས་པའཛངས་རྱོགསརྫོང་ཤོད་བདེ་གཞེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་། ཀུན་མཁྱནབླ་མ་གཏར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ 
ལྷན་རྒྱས་པས་གནས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིང་ཟབ་གཏེར་ཀྱང་བཞེས། ཡནཏན་ཡི་སཱའིགནས་ུལ་མདའ་ཕྲོ་བངསྣདགེ་ལྷུནགྲུབ་སྙང་གི་མདུནངས་འབྲི་གཉན་ལྡངས། བདུད་འདུལ་ 
རྡོ་རྗེ་གནས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིང་གཏེར་ཆེན་དེ་ཉིད་དང་། གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་སྡེ་དགེ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ ག་ཡོད། འདིར་ང་སྤྲུལ་བརྩོན་འགྲུས་མིང་ནི་གྲུབ་ཆེན་ཐང་ 








སྟོང་རྒྱལ་པོའམ་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ་ཕེབ་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་ས་ཐོག་མར་འདེབས་པའི་ས་འདུལ་བྱིན་རླབས་སོགས་མཛད། རྒྱལ་པོ་བྱིས་པའི་མིང་ཅན་ནི་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་ 
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ཨཿ ༔རིང་། མུ་ཏིག་སྤྲུལ་པ་ནི་ད་ལྟའི་ལྷ་སྲས་དཔལ་ལྡན༩ཆི་མེད་རྟུགཔའི་རྡོ་རྗེའོ། །ཡོན་ཏན་གསུང་གི་གནས་ནི་སྨད་ཤོད་དམ་ཡོངས་གྲགས་རྨེ་ཤོད་ 
འཛོམ་ནང་གི་ཕུར་བཞུགས་པའི་པདྨ་ཤེལ་ཕུག །འདི་ནས་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་པས་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་དང་འདིའི་གནས་ཡིག་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་གནས་ཞལ་ 
ཕྱེས། ཡོན་ཏནྲ་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ཧཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ནི། དཔལ་སྤུངས་དགོན་གྱི་རྒྱབ་རི་ཡོངས་གྲགས་དབུ་ཆེ་བྲག་དཀར་དང་འདབས་འབྲེལ་བ་སྟེ། གནས་རི་སྤྱི་དེ་ཝཱི་ཀོ་ 
` ཊི། ཤར་གྱི་བྲག་རི་ཛཱ་འདྲ་དངོས་ཡིན་ནོ། །བི་མ་ལའི་གནས་མཆོག་གུད་དུ་སྦས་པ་ནི། ཡངཁྲོད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་གི་ཀླད་དེར་ཡོད། འདི་ནས་ 
གསང་ཐིག་སྐོར་གསུམ་དང་གནས་ཡིག་བཞེས་ནས་གནས་ཞལ་ཕྱེས། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གནས་ནི། འབྲིཆུ་ཕར་ཀ་འཛོམ་ཐོག་ཕུ་སེང་གནམ་བྲག་ཏུ་གྲགས་པ། གཏེར་ 
ཆེན་བདུདའདུལ་བས་གནས་སྤོ་ཕྱེས་ཤིང་གནས་ཡིག་ཀྱང་ཡོད། རྣཌའི་མིང་ཅན་ནི་ཆོས་སྒོར་བཞུགས་པའི་མཚན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་དུ་གྲགས་པ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ཉིད་ 
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དེ། དམ་ཆོས་ཤོག་སྡེ་དྲུག་པ། ཆོས་རྒྱལ་བླ་དཔེ། གནས་ཡིག་སོགས་བཞེས་པར་མཛད། ནམ་མཁའི་མཚོ་ལ་སོགས་ནི་བྱང་གནམ་མཚོ་ཁར་ །འཁྲུངས་པ། པདྨའི་ 
ལ་པ་པདྨ་ཉིན་བྱེདཀྱི་ཡང་སྤྲལ་སི་ཏུ་པདྨ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའམ། གཏེར་ལུང་རྣམསནས་པདྨའི་སྙིང་པོ་སོགས་སུ་བསྟན་པ་ཉིད་དོ། རཾ ཀྱིགནས་ཀྱི་་ 


བོ་ཡོངས་གྲགས་གཿཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན། ང་ ལ་བདེ་གཤེགས་མཚན་ནི་ཀཿདམ་པ་བདེ་གཤེགས་སེང་ཆེན་འདྲ་བའི་མི་རབས་ནི་དམ་གཙང་བྱམས་གསུམནས་བརྩམས་ཏེ་བླ་ 
རབས་བཅུ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་སོ། སྲིནཔསསིིལས་གནས་་གརི་ོ་རེུརས་པབབ་དྱ་དནབས་རག་ལོགྲ་བག་ཡནཞིང་། ཕྱོགས་ཤར་དུ་གསུངས་པ་དང་ 


ཡང་འགྲིགས། ཕྲིན་ལས་གསུང་གི་གནས་གཙང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚ་སྒང་སྨད་རྡུ་ཆུ་དང་ཉེ་བ་གཙང་གཤིས་རྡོ་རྗེགྲོ་ལོད་ཡིན་ལ། སྟག་ཤམ་བསམ་གཏན་གླིང་པའི་གནས་ 











ཡིག་རྒྱས་པ་ཡོད། བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སོགས་ཟབ་གཏེར་ཡང་བཞེས། ཕྲིནལས་སྐུའི་གནས་ཕྲ་རག་བྲག་ཡོད་ཕྱོགས་རྔུ་ཞེས་པ་རྔུ་ཆུ་རྒྱད་དང་ཉེ་བར་ཡོད་དགོས་འདྲའང་ 





144 0©1:01:106'5 1?70[013716 7)7©9512768, 























16 














ཨོཾཿ ༔སླར་དཔྱད་། ཕྲིན་ལས་ཐུགས་ཀྱི་གནས་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་བུ་འབོར་སྒང་། ལི་ཐང་ས་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་དང་བབ་ལ་དཔྱད་ན་ཀེ་པོ་ 
གངས་ར་ཡིན་འདྲ། དེ་ཡིན་ཚེ་ཞྭ་དམར་ཆོས་ཀྱི་དབང་¦ ག་གི་གནས་ཡིག་རྒྱས་པར་བཞུགས། ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་གནས་རྒྱལ་གྱི་བྲག་ནི་རྒྱལ་གྱི་བྲག་ཅེས་པ་སྒྲ་སྟོད་ལ་ཡོད་ 
སྐད་ཀྱང་དཔྱད་དགོས་སོ། ༈ །ཁྱད་པར་གནས་བཞི་ལས། སྐུའི་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་མ་ཡོ་གངས་ར་ནི། ནང་ཆེན་སྟོད་ཀྱི་གཟེ་རྒྱལ་གྭ་པ་ཟེར་བཁམས་པ་ཀུན་ 
དགའ་བསྟན་འཛིན་སོགས་གནས་སྒོ་འབྱེད་མཁན་མང་། གསུང་གི་གནས་འདུས་པ་འཛི་ཟླའི་བར་ནི། རི་བོ་ཆེའི་སྤོ་ནེ་བྲག །སངས་རྒྱས་དབོན། རྙཱན་ཤྲི་རྣམས་ཀྱིས་ 
གནས་སྤྲོ་ཕྱེས། དེར་བདུད་འདུལ། གནམ་ཆོས་ཆགས་མེད་རྣམསཞལ་འཛོམ་མཛད་པ་ཡིན། ཐུགས་ཀྱི་གནས་འདུས་པ་སྤོ་ནེ་མདུང་སླར་དཔྱད། ཡོན་ཏན་གནས་འདུས་ 





པ་རྩི་ཟླའི་བར་སྟབས་རྒྱལ་ངང་པ་སེང་སེང་ཞེས་དེང་སང་ཟུར་མང་སྙབས་སྒྲུབ་སྡེ་ཆགས་པའི་རྒྱབ་རི་དེའོ། རཾ །ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་གནས་བརྒྱད་ལས། 
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བས་འདུལ་མཛདནི། རྒྱམ་རྡོ་ཏི་གངས་དཀར་པདྨ་བཀོད་པའི་མཚོ་བླིང་སྟེ་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་གནས་སྒོ་ཕྱེས། གནས་ཡིག་སྒ་སྟོད་རིན་ཆེན་ཤེལ་བྲག་ནས་བཞེས། མདུན་ 
ངོས་མཚོ་ནག་མ་ནས་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་གཏེར་ངོ་མཚར་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བཅས་སྤྱན་དྲངས། རྒྱས་པས་འདུལ་མཚད་རོ་བོ་རིནི་སྐྲ་སྟོད་ཇོ་བོ་ཞལ་དཀར་རམ། འབྲོག་གནས་ 
མཆེད་ལྔའི་ནང་ཚན་སྲེད་སྤངས་སྨྱོགས་ཆེན་གདོང་རར་གྲགས་པ། དྲུང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ཞེས་པ་གཅོད་ཡུལ་བ་ཞིག་གིས་གནས་སྒོ་ཕྱེས་པར་བཤད། དབང་གིས་འདུལ་ 
མཛད་རིབ་དབངཞན་ཏངལྷུངདུ་ཡོད་བགཏར་ཆན་ཉིདལ་རྗ་བམས་བསྐུལ་ཏེ་གནས་ཡིག་ཀུང་མཛུད། དེའི་དཀར་མོ་བྲག་ནས་ཐུགས་སྒྲབ་ཆ་ལག་གཏེར་དུ་བཞེས། ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མའི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱོན་པའི་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ ཕྲོ་བྲང་གི་གནས་ཡིག་གི་ཆ་ལག་ཏུ་འདིའི་གནས་ཡིག་བཞུགས་པ་ལས། དྲག་པོས་འདུལ་མཛད་ 

















ནི། ཀློང་ཐང་སྒྲོལ་མའི་བྱང་ཕྱོགས་ངོས་ཀྱི་རྒྱབ་རི་པདྨ་རི་མཐོའི་མདུན་ངོས་སུ་འབྲེལ་བ་སེང་གེ་གནམ་རྫོང་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱིས་འདུལ་མཛད་སྨུགས་སངས་ 
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ཨཾཿ ཅནི། རྔུཆོས་རྡོར་གྱིས་གནས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིང་གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བཞུགས་གནས་ཀུ་སེ་སྨུགས་སངས་ཡོངས་གྲགས། འདིའི་གནས་ཕུག་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་གནས་ཡིག་གནམ་ཆོས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡོད། དེའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ལྕགས་རིའི་མངའ་འོག་ཚེ་ཚ་ཕྱོགས་དང་ཉེ་བ་རྨུགས་སངས་ཞེས་གྲགས་པའི་གནས་ཀྱི་ 
སྙིང་ཕོ་བཀྲ་ཤིས་གནས་ཡིན། རྗེ་བླ་མ་དང་གཏེར་ཆེན་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་གནས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིང་གནས་ཡིག་ཀྱང་ཐུགས་གཏེར་ལས་བྱུང་། རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱིས་འདུལ་མཛད་རོང་ 
བྲག་ནག་པོ་ནི། མཁརམདོའི་མངའ་ཁུལ་འབྲི་ཆུ་ཕརཀ་བོན་གནས་ཡོངས་གགས་ཞེ་ཞོལ་སྟག་རྩེ་བྱ་བ་བོན་གཏེརཁྲོམ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོས་གནས་སྒོཕྱེས། ཐབ་གཏེར་སྤྱོདཔ་ 
གྲགས་པའི་མིང་ཅན་ནི་ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པ། དེ་ཉིད་འདས་འོག་མི་རབས་གསུམན་གཡུ་སྒྲའི་སྐྱེ་བ་དབང་གི་མིང་ཅན་ནི་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་གསུངས། དེའི་ 





ཤར་ཕོགས་སུ་ཡོད་པའི་པདྨའི་རིགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་གནས་ནི། རོངྱ་རྒྱབ་པའི་ལ་ཁར་ཡོད་པའི་དཀར་ཡག་ཟེར་བ་དེའམ། སྤང་མཚེས་དཔའ་བོའི་གནས་སྤོ་ཕྱེས་ ངི 








11¥/^.12 


༡༤༥ 















































52 


ཤིང་། ཀུན་གྲོལ་ལུང་དུ་གཡུང་དྲུང་དཀར་ཆུང་ཟེརབ་དེ་གང་ཡིན་དཔྱད་དགོས། བྲག་རི་པདྨའི་ཞྭ་འདྲ་ལ་བརྟགས་ན་སྔ་མ་ཡིན། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་གནས་ 
ནི། དབོན་སྟོདཁྲ་སྤོམ་བྲག་ཅེས་གྲགས་པ་ཀརྨ་ཀམ་ཚང་གི་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་སྲས་སྤོམ་བྲག་པའི་གདན་ས། གྲུབ་ཆེན་པཀྲི་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། གནམ་ཆོས་ 
མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གནས་ཡིག་ཀྱང་ཡོད། སྤོམ་བྲག་པའི་དབོན་གཅོད་བརྒྱུད་ངོ་མཚར་ཅན་བྱོན་པའི་གནས་དེ་ལགས་སོ། །འདིར་དངོས་སུ་གསལ་བ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
གཉིས་ནི་དངོས་སུ་ཕེབས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཙམ་ལས་དོན་གྱིས་གནས་སྤོ་ཕྱེས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་དངོས་སུ་ཕེབས་ནས་གནས་སྤོ་བྱེས་པ། གླེ་ཐུ་ཀརྨ། ཁ་ལ་རོང་སྒོ། ན་ 
བུན་རྫོང་། སྒ་སྟོད་གཡུ་བྲག ཡེ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད། མཁའའགྲོའབུམ་རྫོང་། ཁྲོ་ཟིལ།ཁྲོམ། དཔའའོག་དབང་ཆེན་བྲག རྫོང་ཤོད། པདྨ་ཤེལ་ཕུག ཙཱ་ 














འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག སེང་གནམ་བྲག རྡོ་ཏི་གངས་དཀར། རི་བོ་དབང་ཞུ། སྨུག་སངས་གཉིས་པ་བཀྲ་ཤིས་གནས་བཅས་དང་། 7 འདིར་མ་འདུས་པ་གནས་ཐོར་ 
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ཨཿ ༔ྩབུ་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་གཞིས་ཕྱོགས་བྲག་དཀར་རྫོང་ཆུང་ནང་ཆེན་བླ་རྫོ་བྲག་དཀར། དཔའ་རོང་དཀར་བར་བྲག །རྫ་ཤར་ལུང་བྱ་རྫོང་། ཨ་ 
འབུམ་རིན་ཆེན་སྤྲུངས་པ། འཛི་སྨད་མཁའ་འགྲོ་ཤེལ་ཕུག །གཏེར་སྒར་སྒྲོལ་མ་ཕུག །རག་ཤུལ་གླེ་མཚོ། ཟུར་མང་གཉའ་ན་མེད། སྐ་སྟོདམེ་སེང་རིན་ཆེན་ཤེལ་ 
བྲག ཁྲི་འདུ་རི་མགོ་པོ་ཌཱ་ལ། དཔའ་འོག་འབུར་མོ་བྲག །དགེ་རྒྱལ་ནང་བླམ་ནོར་ལྷའི་གནས་སྨུག་ཡགམ། རྨེ་ཤོག་རོང་རྨེ་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་བཞི་པ། མ་ཕམ་ 
སུམ་པ་སི་ངུ་གཡུ་མཚོ། སྤོམ་འབོམ་པདྨ་ཤེལ་རི། འཛིང་ཡུལ་ཁྲ་བོ་ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར། ཉིན་ལྷུང་གཡུ་ལུང་ཤེལ་བྲག ཁ་རག་ཕྱུག་མོ་དཔལ་རི། ཨ་ཐང་ 


3 
རའ 








དྲུག །གོ་སྟོད་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་བཀོདཔ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་གནས་ལྔ། ཡོན་ཏན་སྐུའི་གནས་འབྲི་རྒྱལ་གཉེན་ལྡངས་ཀྱི་གནས་ལག་རྫོང་ཆེན་ཁང་ཕུག་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་ 
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ས་མ 


བཅས་པ། རྨུགས་སངས་གཉིས་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཕུག་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཞིཁྲོ་ཤེལ་ཕུག །བྱང་ཕྱོགས།ཁ་གཏིང་དུ་ 
གནད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་གནས་དཔལ་གྱི་དེའུ་བཅས། རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་གནས་ཡིག་ཏུ་གསལ་བའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཤར་ཕྱོགས་ཨ་རིག་ནང་དུ་ 
དཔལ་ཆེན་དགགྱེས་པའི་ཕྲོ་བང་ཡང་ལེ་ཤོད་གཉིས་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་གནས།ཁང་དམར་མདོ་བྲག་དམར་ཐངས་ཡགནམ་མཁའ་རྫོང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་གནས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་རི་བོ་དབང་ཞུའི་སྙིང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་གམ་དབང་ཕུག །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་གནས་འབའ་རྒྱལ་ཁོལ་རི་མཆེད་གནས་ཆེན་བཞི་རྣམས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ད་ལྟ་ཡན་མདོ་བྱང་གིས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་མ་ཟིན་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་བཅས༔ཁྱོན་དྲིལ་གནས་མཆོག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་ 











བོའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ལས་སྣང་བར་མཛད་པའི ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བོད་ཆེན་པོའི་ལྗོངས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ 
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1) 


ཅི 





ཨཾཿ ༔མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བརྒྱས་པར་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཟིན་ཐོ་མདོ་ཙམ་བྗེདྱ་བང་དྲུ་བས་པ་འདིའང་། གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པ་མེ་ཡོས་རྒྱལ་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་ 
འདུ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བྲིས་པ་སུ་ཤྲི་ཡེ་བྷ་བ་ཏུ།། །། 
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༄༅། །ལྕི་སཱོད་ར་ཚ་རྫོང་མགོར་གྲགས་པ། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་སྒ་ལོའི་གདུང་རྟེན་བཞུགས་པ་སྒ་ལོའི་རྣམ་ཐར་ཞང་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པར། ལྕིའི་རས་པ་ 
རྫོང་དུ་གྲགས་པ་དེར་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་མཛད། ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་གནས་ཡིག་ཡོད། གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གནས་ཡིག་མཛད་དགོས་ 


གསུངས་ཀྱང་མཛདམ་གྲུབ། གནས་ཁྱད་འཕགས་ཡིན་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་མཛད། པ་ ལྕིའི་ལྗང་དམར་མ་ཆི་ཞེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གནས་དེང་སང་འགྲོ་དོན་ཆེ་བ་ = 


དེའྱི་རྒྱབ་རི་བྲག་ནག་དེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཡིན་པར་གསུངས་ནས་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་གནས་སྒོ་འབྱེད་པར་མངགས། གནས་ངོས་འགའ་ཡང་སྤྱད། ལྟ ཚུར་རི་དབེ་ཧུ་ 
བྲག་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གནས་ལ་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གནས་ཡིག་མཛད། གོང་གི་ལྗང་དམར་ཡུལ་སྐད་ཡིན་ཏེ། མིང་དངོས་འཇའ་དམར་ཞེས། ཞྭ་དམར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་མ་ཉི་བ་ཞིག་གིས་ཡིག་དྲུག་གཅིག་ཕུལ་བ་དེར་བཞག་ནས་རབ་གནས་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་སྐབས་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་འཇའ་དམར་པོ་ཞིག་མ་ཌི་ལ་ཟུག་པས་འཇའ་དམར་མ་ཌིར་ 
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གྲགས། གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ནས་མ་ཌི་ལ་བྱིན་འབེབས་རབ་གནས་གནས་ཡིག་ཕན་ཡོན་གནང་། ༈ རཱནྣལ་གནས་ཡིག་གཏེར་ཆེན་རིནཔོ་ཆེ་ནས་མཛོད་པའང་ཡོད། མི་ 
གཞུང་གི་རི་དེའང་ལྷ་བཙན་ཚེ་དབང་རྩལ་ཞེས་གནས་ཡིན་པར་གསུངས། 7 དིལ་ཡག་ཨེ་ཝཾ་དཔལ་རི་ཡང་ནམ་མཁའ་མཛོད་རྱི་གནས་ལག་ཡིན་པར་གསུངས་ནས་གཏེར་ 
ཆེན་བླ་མས་གནས་ཡིག་མཛད། ཟླ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་གནས་ཡིག་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་མཁན་རིན་ཆེན་དང་རྒྱས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཡོད། ༈ ས་ཡུལ་དུ་དུས་མཁྱེན་ 
རཿ ཞལ་སློབ་ཉི་མ་རས་ཆེན་ནམ་བྷ་ས་རྟག་དུལ་བའི་གདན་ས་འདམ་་དཀར་མོའང་གཏེར་ཆེན་བླ་མས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གནས་ཡིན་གསུངས། དེའི་གནས་ཡིག་རྩ་བ་གཏེར་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེས་གསུངས་ནས་མཁན་རཏྣས་བསྐོར་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་བྲིས་པ་ཡོད། ལར་དགོན་པའི་གནས་བཤད་དང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་རྗེས་སོགས་སྣང་། དལྟ་དུལ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་ 
དགོན་དེར་བཞུགས། ༈ ཟུར་མང་རྒྱབ་རི་གཉའན་མེད་གནས་ཆེན་དེའི་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་གཡས་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྡོ་ཚཱི་ཚ་ཡང་གནས་ཟུར་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡིན། གཏེར་སྟོན་པས་ 
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༄༅། །གནས་སྒོ་ཕྱེས་ནས་གནས་ཡིག་ཀྱང་མཛད། ༈ ཟུར་མང་དགའ་ལྡན་ངེས་ལེགས་གླིང་གི་རྒྱབ་རི་ཐང་ལྷ་རི་སྐྱེས་དེ་ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
གནས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་གཏེར་ཆེན་མཆོག་ནས་གནས་ཡིག་ཡོད། ལྭ ཆོས་གླིང་རྡོ་རྗེ་སྟེང་རྒྱབ་རི་བྲག་དཀར་དགྱེས་རྡོར་གནས་ཡིན་གསུངས། ༈ རྒྱམ་གཞུང་གླ་ 
བྲོ་ཉི་མི་ཕུག་ཏིང་འཛིན་བཟང་ཕོར་གནས་སྒོ་ཕྱེ་བར་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལྟར་གནས་སྒོ་ཕྱེས། གནས་ཡིག་བྲིས། བསྐོར་སྲོལ་ཀྱང་ཡོད། རྟ རིཆྱེ་རྒྱབ་རི་རྒྱལ་མོ་རི་ཕྱུགས་ 
རྡེ ཁམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་གནས་སྒོ་ཕྱེས། གཏེར་ཆེན་བླ་མས་བདེ་མཆོག་ཕོ་བྲང་སོགས་བསྔགས་བརྗོད་ཆེ་བར་མཛད། གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་མཛད་མ་ 
གྲུབ། ༧ དུས་མཁྱེན་སློབ་མ་སྦྲེ་སྒོམ་པའི་གདན་ས་རཏྣ་དགོན་དེང་སང་རེནི་དགོན་དྲ་གྲགས་པ་དེ་གནས་དང་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་ཡིན་པར་གསུངས། སྣ་ཡུལ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལའངཁྲུས་གསོལ་དང་རབ་གནས་མཛད། 7 གནས་བརྟན་སྒང་གི་ལྕི་ཆུ་ཕ་རི་དབལ་རྣམ་བྲག་དེ་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དབལ་རྣམ་མ་ཡིན་དཔལི་རྣམ་སྟེ་དཔལ་ཆེན་པོ་ 











12¥^.1 









































1129 


རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བྲག་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་རང་བྱོན་ཡོད། 
བྱོན་མང་དུ་སྣང་། མཁན་རྣབའི་ཟིན་བྲིས་ལས་སོ། 








རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གནས་ཡིན་གསུངས་པརཞྭ་ཅན་དང་ལ་ཐོད་ཅན་རྒྱལ་ཕོའི་ཆས་ཅན་གསལ་པོ་སྣང་། གཞན་ཡང་རང་ 


° 


།མངྒ་ལ་བྷ་བ་ཏུ།། 


ད། 
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༄༅། །བཀའ་འདུས་བརུད་པའི་རིག་འཛིན་བ་མ་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པབྱིནྨ་དབས་ནོརེའིཕེང་བ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། །ཅྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ཞི་དང་ཁྲོ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་སྟོང་མངོན་གྱུར་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ། །གསང་བ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མཁྱེན་རབ་མཐའ་ཡས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ  །སྙིང་རྗེའི་དབང་ 
ག་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་། །ལྷ་ཡི་རིག་འཛིན་གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་ཆེ། །གནོད་སྦྱིན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྐར་མདའ་གདོང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ སྲིནཔོའི་ 
རིག་འཛིན་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་རྩལ། །ཀླུ་ཡི་རིག་འཛིན་འཇོག་པོ་དབང་ཕྱུག་དང་། །མི་ཡི་རིག་འཛིན་ལི་ཙྭཧི་དྲི་མེད། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ 
སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛཿ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཨུ་པ་རཱ་ཛ་དང་། །རྒྱལ་བས་བྱིན་བརླབས་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ནཱ་ག་པུ་ཏྲ 
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དང་། །རིག་འཛིན་ལྔ་བརྙེས་གུ་རཔུ་ཏྲ་རྗེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐོབ་སིིདྡྱིཔུ་ཏྲ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་སྟོང་མངོན་གྱུར་ཤོག །བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ 
དང་། །ྡོ་རྗེ་སེམས་དངོས་རོ་ལངས་བདེ་བ་རྩལ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོརྡོ་རྗེ་བཞད་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ རྒྱུད་ལུང་ཀུན་བདག་པྲ་བྷ་ཧསྙིའི་ཞབས། །རྒྱལ་ 
ཀུན་འདུས་གཟུགས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་བེ་རོ་ཙན་ལ། །གསེལ་བ་འདེབས་སོཿ །བཀའ་བབ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། །གཞན་ཡང་ལུང་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེའི་བཀོད་པ་ཡི། །དབང་སྒྲུབ་བཤད་པའི་ཆུ་པེ་འཛིན་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་སྟོང་མངོན་གྱུར་ཤོག །དབྱིངས་ཡེ་ཇི་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོས་དང་ 
བྲལ། །ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་གསལ་བ། །ཟུང་འཇུག་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་ནས། །མི་སློབ་ཐུང་འཇུག་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིནི་སྐྱབས་ 
མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་ཆེན་འཛུགས་པའི་ཚེ། མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མཁས་དབང་བླ་མ་ངེས་དོན་གྱིས་མཛད་པའོ།། །། 
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༅ 
ཨཿ 


ལུང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ལས༔ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་བཞུགས༔ 
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བྲིད 





























ཨཾ ༔ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ དབེན་པར་རྟེན་མཆོད་ཚོགས་པར་བ༔ དྲང་པའི་ཐེག་པར་རྟོག་ཅིང་ 
དཔྱད༔ རྒྱདསྱངངེས་པའི་ཐེག་པ་ལ༔ འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཕཊ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་མཆྟལ༔ ཧལ་ཧ་ 
ལྭཧཱཱཿ ཛཿ བདག་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་སེམས་སྤྲིན་ལས༔ ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་འཕྲོས་ 
ནས༔ བགེགས་ཚོགས་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་པས༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོའི་སྐུར་གྱུར་ནས༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མཚོན་ཆ་ 
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ཨོཾཿ ༔ྣའབེབས༔ སྐུ་སྨད་ཕུ ར་བུ་འབར་བའི་དབལ༔ཿ ཕྱོགས་སྦྱོང་ཕོ་མོའི་སྙིང་ལ་གཟིར༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ 
ལ་པར་བཅས༔ མཚོན་ཆ་མེ་དཔུང་རབ་འཕྲོས་པས༔ ཕྩོགས་ཀུན་སྲུང་བའི་གུར་དུ་གྱུར༔ ཨཾ་བཛྲ་ཀྲོྷ་ཛྷུཀཱ་རྷུཾཿ གཛྫ་གཛྫ་ 
ཧྷུཾཔཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷབི་ཛ་ཡ་ནྷཱུཿ ཧན་ཧན་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲཀོདྷནཱི་ལ་དརྫ་ནྷཱཾཿ དཧ་དཧཱརྡཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲཀྲོདྷ་ཡསམཱརྟ་ཀ་ 
ཛཿ པ་ཙ་པ་ཙྭྙཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙལ་ཛྙཱཾ༔ བནྡྷ་བནྡྷ་ཛྷུ་ཕཊ༔ ཨོཾབྲར་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཛྷཱ༔ ཧུ་ལུ་ཏུ་ལུ་ཛྙཱ་ 
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ཕཊཿ ཨོཾབྲརཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་རཱ་ཛཾ་ཏ་ཛཾ༔ ཏི༔་ཏྟིང་ཙཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲཌཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲཾཏ་ཀུནྦ་ལྭི་ཛཱུཾ༔ རིནྡ་དྲུ་ཕཊ༔ ཨོ་ཐྲ་ཀྲོ་ངྷཏྲི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཌྷུ༔ བིན་བིནྡཛཾ་ 
ཕཊཿ ཨོཾ་བྲར་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཛྙུ༔ སྤོ་ཊ་སྤོ་ཊ་ཌྷུཾ་ཕཊ༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་བཤགས་པ་ནི༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཆཚོགས༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་སད་པར་ 
བསམཿ བྲང་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧྲུཾཿ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་སྐུར་བཏབ་སྟེ༔ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོར་ 
སྨིན༔ དེ་ལྡོག་དོན་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་དམ་ཆོས་སྟོན༔ བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས༔ བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་པས༔ རྒྱལ་བ་འཁོར་ 
བཅས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རྩེ་གཅིག་དམ་བཅའ་བཟུང་བ་ནི༔ ཨོཾཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པྩོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 





བདག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ དོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བླམ་ལྷ་ཁྱོད་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བགྱི༔ རྒྱས་པར་གླང་ཆེན་རབ་འབོག་དང་༔ ཕུན་དཱི་ཀའིརྱད་ལྟར་བྱཿ སྲོས་རོལ་ 
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ཨཾཿ དྣདབྱངས་བཅས་བྱིན་ཆེན་འབེབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱད་ 
པར་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩ་ལ་ཕྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དབང་མཆོག་བསྐྲར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ 
ལ་བབ༔ མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དབང་ཆེན་དབང་སྐུར་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ བདག་ཅག་ལས་འབྲས་མཆིས་ 
པར་མཛོད༔ ཅྷུདཱདྷཱཧཱུཿ ཞེས་བྱིན་རླབས་བསྡུཿ ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ལ་ཐིམ་པས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་བསམ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ མཆོད་རྫས་མ་ 
དག་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ བྷཾབི་ཱབི་ཤུདྡྷ༔ བྷཉྡྲ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད༔ རང་ཉིད་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་བ་ཡི༔ མཐེབ་སྲིན་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱུར༔ བཛྲ་ཨ་མྨ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ་ཧྲཱིཿཿཿ བདག་ཉིད་སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ འཁོར་འདས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་བསྡུས་ 
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མཆས 


ཐིམ༔ _ རྟམགྲིན་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསང་ནས༔ _ བབ་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀལྟིྟསིདྡྷིཨོ་ཨཱ༔ཛུ 3ཧྲཱཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ ཨོཾ་ 
དྷརྨ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཌྷཾ་ཕཊ༔ མཆོད་རྫས་ལ་གཏོར་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས༔ ཨོཾ་བི་ཤདྷ་ཨ་མཱཾ་ཏརྷཾ་ཕཊ༔ མཆེད་རྣུམས་ལ་གཏོར་འཁོན་ལྟུང་སྦྱངས༔ ཨོཾབཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷ་ཧན་ཧན་ཱཱུ་ 


ཕཊ༔ བདུད་རྩིའི ་ཟེགས་ལས་ཁྲོ་བོའི་ ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན༔ འཕྲོས་པས་བགེགས་རྣམས་ བསྐྲད་པར་བསམ༔ བྷུབ་ལཾ་ ལི་ཏ་བི་ཤཱ་ཙཀྲ་དྡྷཾ ཧཱཿ གཏོར་གཞོང་ཡུམ 'ལྔའི་ ་མཁའ༔ ཀློང་ལ༔ ཨོཾ་ 
མ་ཏཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཇོབ་ལི་ཏུབ་ལ་བ་ཏེ་གྱུ་ཧས་མ་ཡྭ་ཙཾ་ཕཊཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རོལ་པ་ལས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བརི་བསམ༔ བྷཱུ་བྡཀ་པཱ་ལ་ཛྷཱཿ རྭཀཱའི་སྣོད་ནི་ 
ཨོ་མ་དཱ་རཀྟ ་ཛཱ་ལ་ ་མཆྦལ་ཛྲུཾ་ཧྲིཿ ཿཏཿ རྭཀཱ་ ཡེ་ཤེས་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ _ ཁམས་གསུམ ་རཀྟ་ ་ཞུགས་ཤིང་འདྲེས༔ འདོད་ཡོནྡོ་རབས་ ་ཕྲེང་འཕྲོ་བར་ 








པདྨའི ་དབྱིངས༔ 








གྱུར༔ མཆོད་སྣོད་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ལ༔ མཆོད་རྫས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་གྱི༔ འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ན་མཿ ས་མྟ་བུྡཱནཱ་ག་གན།ཁེ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ 
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8 ཨོཾཿ ཧཱ ཨོ་ཤཱབཛྲ་དཱ་ག་རྷུཔེདྷཱཿ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་ཕུའྲེ་པུ༔ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་ཨཱ་ལོ་ཀེཧྲཱཿ ཨོཤི་བཛྲ་རཱ་ག་གནྡྷེ་གན༔ྩ དེནས་དངོས་གཞིའི་བསྐྱད 
ཧི རྫོགས་བསྒོམ་པ་ནི༔ མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྩལ་ལས་དཀྱིལ་འཁོརོ་བསྒོམ༔ ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཉིད་ཡེཇི་བཞིན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག༔ འགག་མེད་སྙིང་རྗེ་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ ཀུན་བཟང་རོལ་པ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དེ་ཀུན་རང་གི་དཔྱིངས་ལས་གཞན་མེད་ 
པས༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རང་རིགྱ་བུང་སེམས་ཨ་ཡི་སྒྲ་གདངས་ལས༔ ཨེ་ཡཾ་ར་སུ་ཀེ་རཾ་གྲགས་པ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འོད་སྣང་ 
མཁའ་ཀློང་དུ༔ རླུང་ནག་ཕུང་པོ་སྲ་བརྟན་མཉམ་པའི་གཞི༔ ཁྲག་གིརྒྱ་མཚོམ་ཏྲཾ་སྣས་སྤིས་ཆགས༔ རུས་པའི་ཕུང་པོ་མུ་ཏིག་གཅལ་དུ་བཀྲམ༔ ཨངྣ་གནྦྷ་རིན་ཆེན་ 
འབར་བའི་བྲག༔ བསྐལ་པའི་མེ་འབར་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ བྷྱབི་ྭབི་ཤུདྡྷེཀ་པཱལ་བྷཱཿ བྷ་ག་གསང་བའི་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཐོད་པ་རིམ་བརྩེགས་ 
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པོར་ 


གནམ་ལྕགས་གཟེར་གྱིས་བཏབ༔ ཞིང་དང་དྲེགས་པ་བྱོལ་སོང་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས༔ ཕྲོ་བང་རིམ་དགུ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ༔ ཁོར་ཡུག་དུརཁྲོད་བརྒྱད་དང་སྲུང་བའི་ 
གུར༔ ཞི་བའི་ཕྲོ་བང་རིན་ཆེན་འོད་འབར་བ༔ བུམ་པ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས༔ སྩུག་པོ་བཀོད་པ་སོ་སོའི་གདན་དང་བཅས༔ ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེ རྟེན་ 
དངོས་པོ་ཅི་སྣང་བ༔ དབང་ཆེན་གཞལ་ཡས།ཁང་དུ་གསལ་བར་གྱུར༔ ུྷ་ཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་ཨཾ༔ ཨ་ཨ་ཨ་བཛྲི་བྷ་དྲ་ས་མནྟ་ཨཱཿ དབུས་སུ་ཀུན་བཟང་མཐིང་དཀར་དམར་ 
བའི་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ལྷག་མ་བྱང་ཆུབ་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛདཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་མཐིང་གསལ་ཡབ་དང་འཁྲིལ༔ སེངཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 
སྟེང་དུ་བཞུགས༔ དྭབས་དུང་ཕྱོགསབཞིརཁྲིམཆོག་ལྔ་ཡི་སྟང་ རྷུ་བཛྲ་ཀ་ཚཱཿ ཏཱི་ཤྭ་རི༔ ཨོཾཛི་ན་ཛིཀཿ ལཱ་དེ་༧རཏི༔ སྭཱ་རཏྣཛཾཀཱ༔ མཱཾ་མོ་ཧ་ར་ 


= ༢༨༨ 











ཏིཿ ཨཾ་ཨཱ་རོ་ལིཀ༔ པཱཾ་རཱ་ག་ར་ཏི༔ དཱ་བྲཛྙཱཏྡཾཀྲ༔ ཏྟི་བཛྲ་ར་ཏི༔ རྡོའི མས་དཔའ་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ 
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ཨཾཿ ༔ཆེ༔ དྲིལ་བུ་པདྨ་རལ་གྲི་གཡོན་ན་འཛིན༔ དབྱིངས་ ག་སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་འཁྲིལ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ 
ཞལ༔ འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཡས་ན་བྣསྣམས༔ དྲིལ་བུ་པདྨ་རལ་གྲི་གཡོན་ན་འཛིན༔ སྤྱན་མ་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་འཛིན་འཁྲིལ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་སྔོ་ 
དམར་བའི་ཞལ༔ རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཡས་ན་བསྣམས༔ དྲིལ་བུ་པདྨ་རལ་གྲི་གཡོན་ན་འཛིན༔ མཱམ་ཀི་སེར་རིན་ཆེན་དྲིལ་འཛིན་འཁྲིལ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
དམར་དཀར་སྔོ་བའི་ཞལ༔ པདྨ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཡས་ན་འཛིན༔ དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་གཡོན་ན་འཛིན༔ གོས་དཀར་དམར་མོ་པདྨ་དྲིལ་འཛིན་འཁྲིལ༔ དོན་ 
ཡོདྲ་གུབ་པ་ལྗང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ༔ རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཡས་ན་བསྣམས༔ དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་པདྨ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དྲིལ་འཛིན་ 








འཁྲིལ༔ ཕུང་པོ་ཁམས་ལྔ་དག་པའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་སུ༔ ཀྱི་ཧི་རཱ་ཛ་ 
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ཡཿ ཛྷུ་ལྭ་སྱེ་སམ་ཡ་སྭཾ༔ ཏོ་ཨཱ་གརྦྷ་ཡ༔ ཏཾསྭ་ལ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧྲིཿཧ་ཧུཾ་པདྨ་པྲ་དམ༔ ཧྲཱིཿཧིཏྟི་ར་ཧོ་ཧཾ༔ ཛིཾཀུ་རུ་པཱཏི༔ ཨརིཏིམ་རཱ་ག་ཡྱམ༔ ས་ 
སྙིང་དཀར་པོ་མྱུ་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ལཱ་སྱེ་དཀརམོ་མེ་ལོང་དྲིལ་འཛིན་འཁྲིལ༔ ནམ་སྙིང་སེར་པོ་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ མཱ་ལྱ་སེར་མོ་ཕྲེང་བ་དྲིལ་འཛིན་འཁྲིལ༔ སྤྱན་ 
ཤཱ རས་གཟིགས་དམར་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ གླུ་མ་དམར་མོ་པི་ཝཾ་དྲིལ་འཛིན་འཁྲིལ༔ ཕུག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ག་རྡོར་དྲིལ་བསྣམས༔ གརམ་ལྗང་གུ་གར་བསྒྱར་ཡབ་དང་ 
ཤ།འཁྲིལ༔ པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ རྣམ་ཤེས་ཡུལ་བཞི་དག་པའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་གུ་ཆད་བཞི་པོ་ལ༔ མི་དྷཱ་རཌི་སྭཱ་ཧཱཿ ཛོཛདཱ་པ་པྲ་བེ 








ཤླ ཤཿ ཱིནི་སྨ་རི་བྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧྱོཾ་པུཏྲེ་ཨཱ་བེ་ཤ༔ ཧོཾ་ས་རཱ་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བི་དྲི་པ་སུ་གི་རི༔ མུ་ཤྲི་ཨ་ར་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧོ་གནྡྷཾ་ཙིཏྟཿ བྱམས་པ་དཀར་སེརཀླུ་ཤིང་ 
དྲིལ་བུ་བསམས༔ སྤོས་མ་དཀར་སེར་སྤོས་ཁང་དྲིལ་འཛིན་འཁྲིལ༔ སྒྲིབ་སེལ་དམར་སེར་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ མེ་ཏོག་དམར་སེར་མེ་ཏོག་དྲིལ་འཛིན་ 
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ཨཾ༔ ༔ྣའཁྲིལ༔ ཀུན་བཟང་དམར་ལྗང་སྙེ་མ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ མར་མེ་དམར་ལྗང་མར་མེ་དྲིལ་འཛིན་འཁྲིལ༔ འཇམ་དཔལ་དཀར་ལྗང་ཨུཏྤལ་དྲིལ་བུ་ 
བསྣམས༔ དྲི་ཆབ་དཀར་ལྗང་དུང་ཕོར་དྲིལ་འཛིན་འཁྲིལ༔ ཡབ་རྣམས་སེམས་སྨྱིལ་ཡུམ་རྣམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ འཁྲིལ་སྦྱོར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས༔ དབང་པོ་དུས་བཞི་དག་པའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ དེ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་ཀུན་ཀྱང་ལོངས་སྤྲོད་རྫོགས༔ དར་དང་རིན་ཆེནྱ་ཆན་ཆས་བཅུ་གསུམ་མཛེས༔ གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་བར་ཁུམས་ཆེན་པོ་རུ༔ ཅྷུྷུུ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨཾ༔ ཨ་ཨ་ཨ་བཛི་བྷ་དྲ་ས་མནྟ་ཨ༔ ཨོ་མུ་ནེ་ཀྲེསྭཱཧཱ༔ ཨོ་མུནེཅུ་ཏུཾ་སཱ་ཧཱ༔ ཨོ་མུ་ནེ་སྲཾ་སྭ་ཏཱ༔ ཨོ་མུ་ནེ་བྲཾ་ 
སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་མུ་ནེ་ཊཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཤར་ནུབ་ཁྲི་དང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ བྱེད་པ་མཐིང་ག་མཉམ་བཞག་སྤྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ བྱ་བ་དཀར་མོ་ཆོས་འབྱུང་ 











ཕྱག་རྒྱམཛདཿ རྒྱན་མེདབྱ་བྱེད་དག་པའི་སྐུ་རུ་གསལ་༔ ཤར་ལྷོར་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་པི་ཝེ་འཛིན༔ བྱང་དུ་ཐགས་བཟང་མཐིང་ག་གོ་མཚོན་འཛིནཿ ལྷོ་རུ་ཤཱཀ་ཐུབ་སེར་ 
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པོ་གསེག་པར་བསྣམས༔ ནུབ་བྱང་སེང་རབ་དམར་ནག་པུསྙི་འཛིན༔ ལྷོ་ནུབ་ཁ་འབར་སེར་ནག་སྒྲོམ་བུ་བསྣམས༔ བྱང་ཤར་ཆོས་རྒྱལ་ནག་པོ་མེ་ཆུ་འཛིན༔ ཆགས་ 
བྲལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒྲུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པདྨའི་གདན་ལ་བཞེངས༔ འགྲོ་དྲུག་ཡུལ་འཛིན་དག་པའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཕྲོ་བྲང་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་བཞི་ 
ཕཊཿ ཨོ་པྨྨ་དྷ་རམ་ཧཱཀྲོདྷཱི་ཤྭ་རི་ཛཱ་ལ་ནི་ཛྲུ་ཕཊ༔ ཙཾབིསྦནྟ་ཀིཏ་ཕཊ༔ ཨ་ཀ་ཱ་རམྭ་ཀོ་ི་ཤུ་ར་ཛཱལའཱ་ཕཊཿ གཤིན་རྗེ་སྨུག་ནག་ནྲཾ་མགོའི་གདེངས་པ་ 
ཐགསཿ ཁློ་མོ་སྨུག་ནག་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་འཁྲིལ༔ སྙོབས་ཆེན་སེརནག་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ་ཕྱར༔ ཁྲི་མོ་སེར་ནག་ཞགས་པ་འཛིན་པ་འཁྲིལ༔ རྟ་མགྲིན་དམར་ནག་ཐོད་ 





དབྱུག་སྦྲུལ་དཀྲིས་ཕྱར༔ ཁྲོ་མོ་དམར་ནག་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ་འཁྲིལ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ལྗང་རྒྱ་གྲམ་དབྱུག་པ་ཕྱར༔ ཁྲོ་མོ་ལྗང་ནག་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་འཁྲིལ༔ དུར་ 
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ཨཾཿ ༔ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་འདོར་ཐབས་ཉི་མའི་གདན༔ ལོག་རྟོག་མཐའ་བཞི་བྲལ་བའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཕྲོ་བྲང་དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཆེན་ལ༔ པདྨ་འདབ་ 
སྟོང་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་༔ དབང་ཕྱུགཁྱོ་ཤུགཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྫོགས༔ ཧྱོལ་སོང་གཙོ་བོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲི་སྟེང་དུར ཨོཾ་ཨ་ཀྲམ་ཧཱ་ཤྲཱིཧེ་རུ་ཀ་རྩུཾཀ་ཏམ་དཱ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤཱ་རི་ཛྙུ 
ཕཊ༔ བྱང་སེམས་སྔགས་སྒྲའི་རྐྱེན་གྱིས་སད་པ་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་མཁའ་མཉམ་འབར་བའི་སྐུ༔ དབུ་ནི་ཉེར་ 
གཅིག་རྩ་ཞལ་མཐིང་ནག་འབར༔ གཡས་གསུམ་མདུན་ནས་སེར་ནག་ལྗང་བའི་ཞལ༔ དེ་བཞིན་གཡོན་གསུམ་དམར་སྔོ་ལཱང་བའི་མདོག༔ གཉིས་པའི་ཞལ་ལྔ་སེར་དམར་ 
ལྗང་མཐིང་དཀར༔ གསུམ་པའི་ཞལ་ལྔ་མཐིང་སེར་ལྗང་དམར་དཀར༔ བཞི་པའི་སྨུག་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་ལྗང་ཞལ༔ སྟེང་མ་བསྐལ་པའི་མེ་འདྲ་རྟ་གདོང་ 
བཞད༔ སྦྱན་ནི་ྲགའབུང་དྲུགཅུ་ར་བཞར་གཟིགས༔ དམ་ཚིགརྒམ་ཚའ་དཀྱལ་འརང་ཆུན་ྱས་གྲུབ༔ ཕུག་ནིབཞིབཅུ་ཞབའི་དཀེལའཁོར་རྫོགས༔ ཏིང་འཛིན་ 
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ཞབས་བརྒྱད་ཡུམ་གྱི་དབུ་ལ་སྦྱོར༔ གླང་ཆེན་ཞིང་ལྤགས་སྐུ་ཡི་སྟོད་དུ་གསོལ༔ སྟུག་ལྤགས་ཤམཐབས་སྐུ་ཡི་སྨད་དུ་དཀྲིས༔ འཁོར་ལོ་མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་དབུ་ལ་ 
བརྒྱན༔ རྒྱལ་བྱེད་དཔའ་རྟགས་མཚན་མ་སྟོང་སྟོང་འབར༔ ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་སུམ་རིམ་དོ་ཤལ་མཛད༔ སྦྲལ་རིགས་རུས་རྒྱན་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཤོག་ 
པས་ནམ་མཁའ་ཁེབསཿ༔ ཁྲགཞག་ཐལ་བས་བྱུགས་ཤིང་དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ཉི་མེ་འབུམ་གྱི་གཟི༔ གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་ 
བརྒྱད༔ རྩ་ཞལ་མཐིང་ནག་གསང་བའི་རྡོ་རྗེར་སྦྱོར༔ གཡས་བཞི་ལྗང་དམར་མཐིང་སེར་ཞབས་གཡས་འདེགས༔ གཡོན་བཞི་དམར་ལྗང་དཀར་དམར་གཡོན་ཞབས་ 
འདེགས༔ དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་ལྷག་མ་རྣམས༔ གནས་ཡུལམ་མོ་བསྣམས་ནས་ཁྲོ་མོའི་ཆས༔ ཞབས་བཞི་བགྲད་པའི་སྙབས་ཀྱིས་སྙན་ལ་རོལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ 














འབར་བའི་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ འཁོར་བྱ་མུ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་ནས༔ དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་བར་དུ་ཐམས་ཅད་ 


3176. 


172 ©130101371/5 །ཟ7050110)6 7639; 



































,>19ཉ 


>= 








2 ཨོཾཿ ༔རྫོགས༔ དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གསལ༔ དེ་མདུན་པདྨ་རུ་དྲཉི་ཟླའི་སྟེང༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱག་ཏྭ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀདྱཱུཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཀྲོ་ 


དྷཱི་ཤཱརི་ཙྷུཾ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་དབང་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀར མཐིང་ནག་དབུ་དགུ་ཕྱག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་པ༔ རྩ་ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ག༔ བར་པ་ 
དྭབུས་མཐིང་གཡས་དམར་གསོན་སྔོན་པོ༔ སྟེང་ཞལ་གསུམ་མཐེིང་སྤྱན་ནི་བཅོ་བརྒྱད་འབར༔ ྡོརྗེ་གློ་སྙིང་ཞིང་དབྱུག་ཞགས་པ་དང་༔ ཉི་མ་ཁྱུང་ཆེན་མེ་ཕུང་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེཿ ཐོད་པའི་གྭའུ་རྣམས་ནི་གཡས་ན་འཛིན༔ བྷནྡྷ་ཞིང་ཆུང་ཏིར་དབུག་ཞིང་ཆེན་དང་༔ ཟླ་བ་འུག་པ་ཀླུ་དང་རིན་པོ་ཆེ༔ རི་རབ་རྣམས་ནི་གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་ 
བསྣམས༔ དབྱིངས་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་འཛིན་དང་འཁྲིལ༔ དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བྱོལ་སོང་ཁྲི་ལྔ་ལ༔ ཨེཾ་བཛྲ་ཤཱཧེ་རུ་ཀབཛྲཀོདྷིཤཱ་རིརཾཿ ཨོ་བུད་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བུདྡྷ་ 





ོ་དྷཱི་ཤ་རི་ཛྷུཿ ཨོཾ་རཏྣ་ཤྲིཧེ་རུ་ཀརཏྟཀྲ་དྷིཤཱརི་ཛཱཱཾ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཤྲིཧེ་རུ་ཀཔདྨཀྲ་དྷཱིཤྭརི་རླཱཾ༔ ཨོ་ཀརྨ་ཤིཧེ་རུ་ཀ་ཀརྨཀྲ་ྷཱི་ཤཱ་རི་ུཾ༔ བཛྲ་ཁྲག་འབུང་མཐིང་དཀར་ 
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1; རེལ 


དམར་བའི་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་དགྲ་སྭ་གཡས་ན་འཛིན༔ ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོང་གཤོལ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ བཛྲ་ཀོ་དི་རྡོརྗེ་དུང་ཁུག་སྟོབ༔ བུདྡྷ་ཁྲག་འབུང་སྨུག་ 
དཀར་དམར་བའི་ཞལ༔ འཁོར་ལྩོ་རུ་ཞགས་ཁྱུང་ཁྲ་གཡས་ན་འཛིན༔ ཐོདཁྲག་ཞགས་པ་མི་མགོ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ བུངྨ་ཀྲ་ནཱི་འཁོར་ལོ་དུངྲག་སྟོབ༔ རཏྣ་ཁྲག་ 
འབུང་སེར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ༔ རིན་ཆེན་དགྲ་སྭ་འཇིག་རྟེན་གཡས་ན་འཛིན༔ བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་རི་རབ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ རཏྷ་ལོདྷཱི་རིན་ཆེན་དུང་ཁྲག་སྟོབ༔ པདྨ་ 
ཁྲག་འཐུང་དམར་དཀར་སྔོ་བའི་ཞལ༔ པདྨ་དགྲ་སྭྭ་བེ་ཅོན་གཡས་ན་འཛིན༔ བྷན་དམར་ཐོང་གཤོལ་འཇིག་རྟེན་གཡོན་ན་བསྣམས༔ པདྨཀོ་དྷཱཾ་པདྨ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ ཀརྨ་ 
ཁྲག་འཐུང་ལྗང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ༔ རྒྱ་གྲམ་རལ་གྲི་དགྲ་སྐྭ་གཡས་ན་འཛིནཿ བྷན་དམར་ཐོང་གཤོལ་ཞགས་པ་གཡོན་ན་བསྟམས༔ ]ུ ཀརྨ་ཀྲོ་ནྡཱི་རྒྱ་གྲམ་འཛོན་པ་ 








འཁྲིལ༔ མཚམས་བཞིར་པདྨནི་ཟླ་རུ་དྲའི་སྟེང༔ ཨོཾ་རཀྟ་ཤི་ཧེརུ་ཀ་རཀྲཀྲོ་དྷི་ཤཱརི་རཾཿ ཨོཾ་སརཱ་ཤིཧེ་རུཀ་སརཱཀོ་དྷཱི་ཤྭརི་རུཿ ཨོཾ་གྭ་ཧུ་ཤྲིཧེ་རུ་ཀ་གུཧྱཀཱོི 
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ཨཿ 


རརྩིཙུཿ ཨོཾ་ཡྭཀྭ་ཤཱཧེརུཀ་ཡྱཀ་ཀྲོ་དཱིཤིུ་ཙྩུཿ རྭཀུ་ཁཱག་འབྱུང་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ༔ རྡོ་རྗེཌ་ཊྫཾ་རྗེུ་ཆུང་གཡསན་འཇོན༔ བྷན་ 


དམར་ཐོ་ ་བཞགས་པ ་གཡོན་ ་ན བསྣམས༔ རཀྟ ་དབྱིངས་ ཕུག་རྡོ་རྗེ རྗེ ་དུང་ཁྲག་འཛིན༔ སནུ་ཁྲག 'འཐུང་སེར་དཀར་དམར་བའི ཞལ༔ ཁ་ཊཱཾ ཊཾ་རྩེ་ ་གསུམ མ་ཐོད་རྔ་གཡས་ན་ 
འཛིནཿ བྷུན་ དམར་ཐོད་ དབྱུག་མི་མགོཿ གཡོན་ན་བསམས༔ ས་ནུ་དབྱིངས་ཕྱུག།ཁ་ཊ བཱ ་འཛིན་ པ་འཁྲིལ༔ གླུཧ་ཁུག། འཐུང་དུད།བ 'དཀར་དམར་ཞལ༔ གྲི་གུག།ཁ་ ཊཱ ཊཱ་དབྱུག་ 


ཐོ་གཡས་ན་འཛིནཿ 


བྷན་དམར་མདུང་ཐུང་རྔ་ཡབ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ གུ་ཧུ་དབྱིངས་ཕྱུག་གྲི་གུག་འཛིན་པ་འཁྲིལ༔ ཡཀྱ་བྲག་འབུང་ལྗང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་༔ རྒྱ་ 


གྲམ།པ་ཊཱཾ་དགྲ་སྣུ་གཡས་ན་འཛིན༔ བྷཱན་དམར་རལ་གྲི་ཞིང་དབྱུག་གཡོན་ན་བསྣམས༔ ཡཀྐ་དབྱིངས་ཕྱུག་རལ་གྲི་འཛིན་པ་འཁྲིལ༔ དེ་ཀུན་གར་དགུ་དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་ 








ལྡན་༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་བརྒྱང་ཞབས་བཞི་འདོར་བའི་སྟབས༔ ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་མེ་ མེ་ཡི་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་དགུ་ཡི་ངོ་བོར་གསལཿ ཕྱོགས་བཞི་གློ་ 
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འབུརྦ་གུ་ཆདྣནམ་བརརྒྱདལ༔ ཨོཾ་བྲང་གྷོ་དཱི་ཧ༔ ཨོཾ་བྲ་ཙོ་རཱི་ཧཿ ཨོཾ་བྲཛྲ་པ་མོ་ཧེ་ཧཿ ཨོཾ་བྲབེ་ཏཱ་ལཱ་ཧྲཿ ཨོཾ་བྲཛཔྷུཀ་སཱིཧཿ༔ ཨོཾ་བྲཛ་གྭསྦ་དཱི་ཏཱཿ ཨོཾ་བྲཛ་ 
སྨེ་ཤནི་ཧ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙརྲ་ལཱི་ཧ༔ མཛོད་ལྡན་ནག་མོ་ཞིང་དབྱུག་བྷ འཛིནཿ ཆོམ་རྐུན་སེར་མོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་ཤིང་འཕེན༔ རབ་རྨོངས་དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ 
ཕྱར༔ རོ་ལངས་ནག་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞིང་ཆུང་ཐོགས༔ སྤོས་མོ་དམར་ རྒ་རྒྱུ་མ་འདྲེན་ཞིང་ཟ༔ དྲེད་མོ་ལྗང་གུ་དུངཁྲག་རྡོ་རྗེས་དཀྲུགས་༔ དུར།ྲོད་མཐིང་ནག་ཞིང་ཆུང་གློ་ 
སྙིང་ཟ༔ གཏུམ་མོ་སེར་མོ་ཞིང་ཆུང་མགོ་ལུས་ཕྲལ༔ ཁྲོ་མོའི་ཆས་ཅན་ཞིང་གི་གདན་ལ་རོལ༔ རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་པོ་དག་པའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཕྲོ་བང་ཁྱམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་བརྒྱད་པོ་ལ༔ ཨོཾ་བྲར་སི་ཧྭ་མུ་ཁ་ཧེ༔ ཨོཾ་བཛ་བཱ་བྣི་མུ་ཁ་ཧེ༔ ཨོཾ་བཛ་ཤཱི་ག་ལ་མུཁ་ཧེཿ ཨོཾ་བཛ་ཤཱ་ན་མུ་ཁ་ཧེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གིངྷ་མུ་ཁ་ཧེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀངྐ་མུ་ 











ཁ་ཧེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཁྭ་མུ་ཁ་ཧེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལུ་ཀ་མུཁ་ཧེ༔ སེང་གདོང་སེར་མོ་རོ་ཟ་ལག་གཉིས་བསྣོལ༔ སྙག་གདོང་དམར་མོ་ལག་གཉིས་མཐུར་དུ་བསྣོལ༔ ཝ་ 
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ཨཾཿ ༔གདོང་ནག་མོ་ཞིང་ཆུང་ལྕེ་ཡིས་ལྡག༔ ཁྱི་གདོང་མཐིང་ནག་ཞིང་གི་ཁོག་པ་ཕྲལ༔ རྒོད་གདོང་དམར་མོ་ཞིང་གི་རྒྱུ་མ་འདྲེན༔ དུར་བྱའི་གདོང་མ་ 
དམར་མོ་ཞིང་ཕྲག་ཁུར༔ ཁཱ་གདོང་ནགམོ་༢ལ་གྲི་བྷནྡྷ་འཛིན༔ ཞུག་གདོང་མཐིང་ནག་རྡོརྗེའི་དབྱུག་པ་ཕྱར༔ ཞིང་ལྤགས་གོས་དང་ཐོད་རྒྱན་བམ་གྱི་གདནཿ ཡུལ་ 
བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པའ་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཨོཾ་བྲར་ཨཱརྨ་ཏེ་ཛ་ཏེང་ཛ༔ ཨོཾ་བཛཛ་ཨ་མུ་ཁྲེ་དཱ༔ ཨོཾ་བྲར་ལོ་ཀ་བཾཿ ཨོཾ་བཛཾ་བཱསྨི་པ་ལ་ཡ་བ་ཏུ་ཧོ༔ ཤར་སྐོར་རྟ་གདོང་ 
དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་སེར་པོ་ཞགས་པ་བསྣམས་༔ ནུབ་སྒོར་སྤྲེལ་གདོང་དམར་མོ་7 ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ བྱང་སྒོར་སྤྱང་གདོང་ལྗང་མོ་དྲིལ་བུ་ 
ཐོགས༔ སྐྱེ་རྒན་འཆི་དག་པའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ དབང་གི་ཕྲོ་བང་བརྩ་ཁམས་སྒོ་བཞི་རུ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཨྭ་པ་ཏི་ཧྭ་ཨཱར་ན་ཙྭཏུ་ར་ཏ་ར་ཕཊ་རྨཀྐོ་ཛཱུཾ༔ ཨོ་ཤི་བཛྲ་མུངྒ་ར་མུ་ཁ་ཤཱ་ 





ར་ཡ་ན་མ༔ ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་རཱ་ག་མ་ ཤྭ་ར་ཡ་ན་མ༔ ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཁ་ཌྫཾ་ག་པྲ་ཛྭ་ལ་ཡ་ན་མ༔ ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་གྷནྡེ་པྲ་ཛྭ་ལ་ཡ་ན་མ༔ ཉི་ཟེར་དམར་མོ་ཉི་ཟེར་ཞགས་པ་ 
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1༦ རྗེལ 


འཕེན༔ སྔོན་མོ་མདུང་ཐུང་ཐོགས་ནས་སྐར་མདའ་འཕེན༔ ཀླུ་མོ་དཀར་མོ་ལག་གཉིས་ཐོག་རྒོད་འབེབས༔ བ་གླང་གདོང་ཅན་སྔོན་མོ་ཐོག་སེར་འབེབས༔ མེ་ཁྱེར་གློག་ 
ཕྲེང་དམར་མོ་གློག་ཞགས་ཐོགས༔ སྲིན་མོ་རླུང་ནག་སྔོན་མོ་ཁྱུང་ཁྲ་འགྱེད༔ གནོད་སྦྱིན་ཁྱུང་ཐོགས་སྔོན་མོ་བྱ་ཁྱུང་འཛིན༔ མིག་བྱིན་སྙིང་བསྲེགས་སྔོ་སྒྱ་རལ་གྲི་ 
ཕྱར༔ འཇིགས་རུང་རལ་པ་སྤྲིན་གཏིབས་བཤུགས་གླུ་ལེན༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྡེ་བརྒྱད་སྣང་བ་དག་པའི་སྐུ༔ དཀར་མོ་མིག་གཅིག་རྒྱས་འདེབས་རྡོ་རྗེ་འཛན༔ སེརམོ་ 
ལས་མཁན་ཚེ་འཕེལ་མདའ་གཞུའགེངས༔ཿ དམར་མོ་ཟ་བྱེད་དབང་སྡུད་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར༔ ནག་མོ་རལ་གཅིག་རྨོངས་བྱེད་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ འབྱུང་བཞི་དངོས་པོ་དག་པའི་ 








སྐུ་རུ་གསལ༔ འབར་བའི་དུརཁྲོད་ཕོ་བྲང་བྲག་ཁྱམས་ལ༔ མནུ་རཀྨ་སྭི་བྷྱོ༔ བུངྨ་ཌཱིབྩོ༔ རོཏྲིབྷོ༔ བྷིང་བི་བྷྱ༔ ཀུ་མཱ་རི་བྷྱོ༔ ཨིནྡྲཌི་བྷྱ༔ ཤར་དུ་ཞི་བའི་ 











ལས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དྲུག༔ སྲིན་མོ་སྨུག་ནག་གཡག་གདོང་རྩེ་གསུམ་འཛིན༔ ཚངས་པ་དམར་སེར་སྦྲུལ་གདོང་རྩེ་ལྔ་ཕྱར༔ འཁྲུགས་མོ་དམར་སེར་གཟིག་གདོང་དབྱུག་ཐོ་ 
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2 ཨོཾཿ ༔འཛིན༔ ཁྱབ་འཇུག་དམར་སེར་ཕ་ཝཾ་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ དབང་མོ་དམར་སྐྱ་དྲེད་གདོང་བམ་དབྱུག་ཕྱར༔ བརྒྱ་བྱིན་དཀར་དམར་སྲེ་གདོང་ཐོད་ 
ཧཱཾ ཁྲག་འཐུངཿ བཛྡ་སིངྒ་ལེཾ་བྷྱོཿ ཨ་མཱ་ཏཾ་ཏྷོ༔ སོ་རྩ་བྷོ༔ དཏྣ་དཾ་བྷོཿ རརྐ་སྭི་ཛྷོ༔ ཐཱ་ཀླ་སྭ་ྷོཿ ལྷོ་རུ་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་དབང་ཕྱུག་དྲུག༔ ཞི་བ་དམརམོ་ 
¿ དོམ་མགོ་རྒྱུ་ནགས་འཛིན༔ བདུད་རྩི་ཆུ་སྲིན་སྔོན་མོ་བུམ་པ་འཛིན༔ ཞིབ་སྔོ་སྒྱ་སྡིག་གདོང་བམ་རིལ་འཛིན༔ བེཅོན་ནག་མོཁྲ་མགོ་ཐོད་རློན་ཐོགས༔ སྲིན་མོ་དམར་ 
7› ནག་ཝ་གདོང་ཞིང་རྒྱུ་འདྲེན༔ ཟ་བྱེད་ནག་མོ་སྟག་མགོ་བམ་སྙིང་འབྱིན༔ རཏི་བཛྲ་བྷོ༔ རུརྷི་རམརྟ་བྷྱོ༔ ཨེ་ཀཙ་རི་ཌི་བྷྱོཿ མནོཧ་རཾ་བྷྱོ༔ སིདྡྷ་ཾབྷྱོཿ བཱ་ཡ་ 


བཿ ནུབ་ཏུ་དབང་གི་ལས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དྲུག༔ དགའ་བྱེད་དམར་མོ་རྒོད་གདོང་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ ཁྲག་འཐུང་དམར་མོ་རྟ་གདོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་ཁྱུང་ 
གདོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ འདོད་པ་དམར་མོ་ཁྱི་གདོང་ཞིང་ཆེན་ཟ༔ ནོར་སྲུང་དཀར་དམར་པུ་ཤུད་པདྨ་འཛིན༔ རླུང་མོ་དམར་སྐྱ་ཤ་མགོ་བམ་རོ་ཟ༔ མ་ཧཱ་མཱ་ར་ཆི་ 
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བྷྱོཿ ཨསྟི་བྷྱོཿ བཱ་རཧཱི་བྩོ༔ ཙ་མུའྱིདྫོཿ སུ་ཏ་ནཾ་བྷྱོ༔ བ་རུ་ི་བྷྱོ༔ བྱང་དུ་དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དྲུག༔ གསོད་བྱེད་ལྗང་ནག་སྤྱང་མགོ་རེའུ་ཆུང་ 
བརྡུང་༔ མེ་མོ་ལྗང་དམར་སྒྱིན་གདོང་གསལ་ཤིང་ཐོགས༔ ཕག་མོ་ལྗང་སེར་ཕག་གདོང་རྩེ་གསུམ་འཛིན༔ རྒན་བྱེད་ལྗང་སྔོན་ཁྲ་མགོ་རྒྱུ་མ་འདྲེན༔ སྣ་ཆེན་ལྗང་དམར་ 
གླང་གདོང་བམ་རོ་ཐོགས༔ ཆུ་ལྷ་ལྗང་ནག་སྦྲུལ་གདོང་སྡྲུལ་ཞགས་འཛིནཿ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་བྷྱོ༔ བཛྲ་ཙ་ཀཱ་ལི་བྷྱོ༔ བཛྲ་ཀུམྦྷ་ཀརྩ་བྷོ༔ བཛྲ་ལམྔོ་ངྷ་ར་བྷྱོ༔ ཤར་ 
སྒོརཁུ་བྱུག་ནགམོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ལྟོ་སྒོར་ར་གདོང་སྔོན་མོ་རྒྱུ་ནགས་འཛིན༔ ནུབ་སྒོར་སེང་གདོང་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ བུང་སྒོར་སྦྲལ་གདོང་ལྗང་ནག་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན༔ གཞལ་ཡས་ཕྱི་རོལ་ལྷག་མའིཁྱམས་རྣམས་ལ༔ ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཧྷཾཿ མམ་དྷཱ་ཏུ་ཙྩུཾཿ ཀཱཾ་ཀ་རཏཧ་༔ རུ་ལུ་རུལུཙུ་བྷོ་ྱུཿ ཀློ་ངྷེཀོ་དྷཱིཛྫུཿ དྷན་དྷཱན་ 














ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ་པཱ་ཤདྡཾ༔ གྫ་གཛྫ་སྦོ་ཊ་བི༔ པ་ཙ་པ་ཙ་གྷདླེ་ཧོ༔ མམེ་ཤྭརརྷཾ༔ ཨོཾ་མཧཱ་གཱ་རུ་ཤ་རཱི་རཾ་གཱི་ལི་ཛྙཾ༔ མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས་མ་བདུན་སྲིང་ 
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ཨཾཿ ༔མོ་བཞི༔ སྤྲལ་པའི་གིང་ཆེན་གིང་ལྕམ ་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ _ སྟེང་གི། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ དྲུག་ཅུའི་ཚོ འི་ཚོགས༔ ཕྱོགས་ང བཞི་འོག་གི་ཕོ ཐོཉ་མ་མོ་ ་སེ༔ སུམ་བརྒར་ 
ར དྲུག་ཅུ་དཔལ་ གྱི་སྐ་ལས་ ས་སྤྲལ༔ བླ་མ་སློབ་དཔོན་རིག་འཛིན་རྩལ 'འཆང་དང་༔ ྡོརྗེཕུ་ རེཕུར་བུ་སྒྲུབ་ སྡེའི་ དཀྱིལ ལ་འཁོར་ལྷ༔ ཐེག་པའི སྣང་བ་ དུ་མའི་ འི་ལྷ་ཚོགས་ བཅས༔ ཉི་ 
མ་ལས་ནི་འོང འོད་ཟེར ་བཞིན་དུཿ རྟོག་ཚོགས མཁའ ྱབ་ལྷ་ རུ་ངང་གིས་ རྫོགས༔ ཆོས་ (དབྱིངས མཁའ་ཀློང་ཡོངས ་སུ་གང་བར་བསམ༔ རིགས་ལྔའི་ ིདབངརྱ་སྱིབར་བཅེངས༔ སྤྱི 
་ཱ བོར་རིགས་ ལྔ་སྙོ སྙོམས་ཞུགས་ ཆུས༔ དུག་ ་ལྔའི་ སྒྲིབ་ སྦྱངས་ཕུ ཕུང་པོ་ལྗ)༔ གནས། འགྱུར་རིགས ་ལྫས་ དབུ་བརྒྱན་གྱུ གྱར༔ ཨོཾ སོམ་ཧཱ་ཤུནྟ་ཛྷཱན་བཛྲ ན་བཛྲ་སྭ་ བྷཱབ་ཨཱཏྨ ཀོའུཧཾ༔ ཨཱ 
དྷདཿ སམ་ཏཱ༔ པྲ་ཏུ་བྱེཀཱ་ཌ༔ ཀྲི ཀཏཱནུཏཱཿ སོགསཿ གནས་གསུམ་ཟླ་བ་པདཉི་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཧུལ་འི་རོརེ་ གསུམ ་སྤྱན་དྲངས༔ ཐིམ་ 
ཤཱ པས་རྣམ ་སྣང་འོད་དཔག་མེད༔ མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་སྐུ་རུ་གྱུར༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་བཅིངས་ལ༔ ཨོཾ་སར་ཏྭཐ་ག་ཏ་མ་དཱ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧཾ༔ ཝཱཀཿ ཅཾྟ་ 
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ཟའམ 


སོགསཿ རང་རིག་ཛུུ་སྔོན་རྟ རྟག་འཆར་བའི་༔ འོད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་ཁྱབ༔ ཆོས་ སྐུ་གཟུགས་ སྐུའི སྐུ་བཞེངས' གྱུར༔ རྩུ ཚོགས་ཆེན་གཉིས་རྫོགས་ཐུགས་ 


¬ ༨༨ 


དམ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་མཛད་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ _ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐུལ་བཟང་དཔལ་ཁྱོད་བདག༔ ཐབས་ཀྱི་རོལ་པས་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ནས་ 


བཞེངས༔ བཛྲས་མཱ་ཛ༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན་པར་བསམ༔ ཤྩཱོ༔ ཆོས་ ས་སྐུ་རིག་ ་པ་ རང་སྣང་བའི་༔ དྷ རྡོ་ར རྗེ དབྱིངས ཨཀྱི་ལྷ་ཌ ཚོགས་ དང་༔ ཁམས་ གསུམ་མ་ལུས་འདུལ་བ་ 
ཡིཿ ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ ་འཁོར་འཁོར་བཅས ་པ༔ཿ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་གྲལ་རིམ མ་བྷརྙེས ་པའི༔ རྣམ། ་འབྱོར་ཆེན ་པོའི་ ་རིག ་འཛིན་ རྣམས༔ སྲོ ་ལམ་དམ ཚིག ཚུལ ་བཞིན་ 
དུ༔ གནས 'འདིར་མ་ལུས ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ཧ རུ་ལུ་ རུ་ལུ་རླུ བྷྱོ་ཛཿཛཿ དམ་ཚིག་ཉེ་བར་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཧཿ ཐུགས་རྗེ རྡེའི 'ལྕགས་ཀྱུས་ 





ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་༔ བྱམས་པའི་ཞགས་པས་གནས་ནས་སྤྱན་ཡང་འདྲེན༔ ལྕགས་སྒྲོག་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་གནས་བསྐྱོད་ལ༔ བདེ་གཤེགས་བཞུགས་ཤིང་རྣམ་གྲོལ་ 
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ཨཾཿ ༔དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ ཛྭཿཛྲུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་མུ་དྲ་ཨ༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏིངྫ་ས་མ་ཡ་ལྷན༔ དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཙཿ རྡོ་རྗེ་རྐང་ 
ལག་མཛེས་པའི་གརཿ ནམ་མཁའི་རྡུལ་སྙེད་རབ་སྤྲལ་ཏེ༔ འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་བྱའི་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཨཏི་པུ་ 
ཧོཿ པྲ་ཏྲི་ཙཱ་ཧོ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབེར་མེདྱ་ཀང་ཿ ལྷ་དངྭ་ལཱརོལ་ཚུལ་གྱིསནིཿ ཨོཾ་རྷཱུ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པརྱེདཅི་འདྲ༔ དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅིག༔ སྤྱོད་པ་རྨད་ 
བྱུང་བསམ་ཡས་པས༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་སྤྱད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་དང་༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི༔ སྲཾག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ 


ནཱ༔ ནྡོ་རྗེ་རྒལ་པོས་བྱིན་བརླབ་མཛོད༔ དུས་ངན་ཐམའི་འཇིག་རྟེན་འདིར༔ སངས་རྒྱས་མཛད་དཀའ་བདག་གིས་བསྒྲུབ༔ བྱང་ཆུབ་སྤྱད་དཀའ་བདག་གིས་སྤྱད༔ རྡོ་ 





རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བདག་ཅག་བསམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཛྷུཾཚཾཿ རིགས་ལྔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཉི་ཟླ་ཐབས་ཤེས་ཡིག་འབྲུ་ 
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ལྡན༔ མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་དབྱེས་གྱུར་ཅིག༔ རྩུ ཆོས་ཀུན་མཉམ་པའི་ངང་རྟོགས་ནས༔ བསྐུལ་ཞིང་གསིགས་པ་ཐམས་ 
ཅདནིཿ ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པ་དཔའ་བོས་གསུངས༔ རང་གི་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱི༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཧྲིཿ འཁོར་བྱ་ཆ་མཚོའི་ཡེ་བདྨ་མས༔ མཆོདཔ་ 
རྒྱ་མཚོའི རྒྱན་ཡིན་ཏེ༔ སྲིད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ ཨོཾ་ན་མཿ སར་ཏྭཐཱག་ཏེ་བྷོ་བིཤཱ་མུཁེ་བྷྱཿ _ སྐརྦ་ཐཱཁི་ཨྤུང་ཏེ་སྔ་ར་ཌ་ 
ཨི་མཾ་ག་ནཱཁི་སྭཱ་ཧཱ༔ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ནི༔ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡི་མཛོད༔ ནམ་མཁའ་ལས་ནི་འདོད་པ་འབྱུང་༔ _ འདོད་པའི་མཆོད་པ་འབྱུང་གྱུར་ 


ཅིག༔ ཨོཾ། ཨཱཿ ཏཾ སུ་ར་ཏོམ་ཧཱ་རཱ་ག༔ པ་ན་པེ༔ པེ་ནུ་སུ་ ་ར་ཏོ༔ ཏི་པུ་པར་མྲུ༔ སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏཱ་སིདྡྷཾཛཾ༔ སམ་ཡོ་ཏ་མུཿ སརྦམ་དཱ་སྭ་ཁ་སིདྡྷི་ 





 ཛྷུཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུ༔ ཡང་དག་དོན་དུ་དག་མོད་ཀྱང་༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ༔ ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསིལ་ནས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་ 
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ཨཾཿ ༔ཱགསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སྦརྦ་བདུ་་ར་པཱུ་ཛི་ཏེ་ན་མཿསམརྟ་བུནྡྷནཱི་ག་ག་ནཁི་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཧུཾཿ སྤོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལཱིང་བདུག་པ་ 
མོ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདུགས་ཀྱིས་འགེབས༔ བྱམས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས༔ ' བཛྲ་དྷཱ་པེའི་མཆོད་པ་རོལ༔ ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་རཱ་ག་དྷཱཔེདྷུ༔ ཨུཏྤལ་མཐིང་ 


གམེ་ཏོག་འཐོར༔ སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་འོད་དུ་འཕྲོཿ སྙིང་རྗེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས༔ བཛྲ་པུཏླེའི་མཆོད་པ་རོལ༔ ཨོཾ་ཤཱ་བཛྲ་རཱ་ག་པུའྡེ་པུཿ དབང་གི་ཕྱག་ན་སྒྲོན་ 
མེ་བསྟམས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབར་བ་འཛིན༔ཿ དགའ་བ་ཐབསདང་ཤེས་རབ་ལས༔ བྡར་ཨཱ་ལོ་ཀེའི་མཆོད་པ་རོལ༔ ཨོཾ་ཤྲིབཛྲ་རཱ་ག་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ ཙནྡན་བདུད་ 


རྩིའི་ཆར་འབེབས་མ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བའི་ཐིག་ལེ་འབེབསྣ༔ བཏང་སྙོམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས༔ བྲང་གྲརའི་མཆོད་པ་རོལ༔ ཨ་ཤི་བྲ་རྭ་ག་གནེ་ 
ཅུ རཾ དབྱལ་འབར་ག ག རྷ བཏང་སྙ དང་ཤཾ ༔ བདྲ་གནྦྷའ་མཆདཔ་རལ༔ ཨ་ཤཱ་བདྲ་རྭ་གགོནྡྷ 





གནཿ༔ ཧྲིཿ སྟོང་གསུམ་བྷནྡྷའི་བཟེད།ཁང་དུ༔ སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་དུག་ཆེན་ལ༔ དུག་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྩི་སྦྱར་བས༔ བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་ 
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ཅིལ 


རྫོགས༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི ་གཡུ་ རུང་ཆུཿ རོ་ཡི་ཁམས་ རྣམས; ློང་པརབྱེད། དུག་གི་ཕུང་པོ° འཇོམས་བྱེད་པ༔ རྩི་མཆོག་སྨན གྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཨོཾསྦར་ཏླཐ་ 
གཏམ་དཱ་པྩ་ཨ་མྲ་ཏ་རཾཏཱ་ཧི༔  ཨོཾ་ཤཱཧེ་རུ་ཀམཧཱ་ཀྲོདི ཧཱཾ རི་ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛཾ༔ མཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲ ་ཏ་ར་སཱ་ཡ་ན་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་པཉྩ་ཨམཱཾ་ཏ་ 
ཁ་རྭཁཱ་ཧིཿ རྒྱས་པར་མཚན་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ༔ སྨན་གྱི་དངོས་ ་གྲུབ་འབྲུ་གསུམ་ ་པོཿ ྡོརྗེལེཡི་རྷུ་གིས་ བླངས༔ རྡོ རྡོརྗེ་དམ་ཚིག་མཆོག་ ་གསུམ་པོ༔ བདག་ གཞན་བྱིན་ 
རླབས་བླངས ་བཀོད་ནས༔ ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ [་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ བྱིན་རླབས་ བརྟན་པ པ་ཉིད་དུ་གུརཿ ཀཱ་ཡ སིདྡྷི ཨཿ ཝུཀ སིདྡྷི་ ཨཱཿ ྭཏྟ་སཾ སིདྡྷི 





ཧཿ ཧྲིཿ ཟླ་རྒྱས་ལ་སོགས་སྙིང་པོ་མཆོག༔ མཱཾས་ལ་སོགས་རྣམ་ལྔའི་རྫས༔ མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཙནྡན་ཕྲེང་༔ སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ ཨི་དྭ་ཕུཏྤ་ 








དྷཱུཔཾ༔ བ་ལི་པྲཏྟི་ཙྣ་ཧོ༔ ཁ་རཾཱ་ཧི༔ ཧཱུཾཿ ཧེ་རུ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ དུར་ 
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ཨཾཿ ཿཀློད་མཆོག་གི་གནས་འདི ་འདི་རུ༔ ཞིང་ཆེན གསར་རྙིང་ཏི་: ་རར་བཅས༔ དམར་གྱི་ཨརྒྷ ཾརམཚོརོའྱོལོ༔ མཁའ འགྲོ་འབར་བའི་ཚོགས་བཅས་ 
ཀྱིས༔ མ་ལུས ་བཞེས་ཤིང་བསྣམ་ དུ་གསོལ༔ མདཱ་ར རྭཀཱ་རུ་ཏི་ ཏི 'པྩཉ་ཨ་མཾ མི་ཏཙྭྟ ་བ་ས་ སུ་ཏ་གོ གོ་རོ་ཙན་ཏ་ཀིནི་ཡོ་གིནི་མ ྭ་ཧཱྟཏྟ།ཁ་ རྭཾཁཱ་ཧིཿ ཧྲུཿ ཇི་ལྟར་འདོད་ཅིང་ 
ཡིད་འོང་བའིཿ ཡོ་བྱད་ནམ་མཁའ། །བྱབ་ པར་སྤྲུལ༔ མོས་པ་དག་པའི་ འིཁུད་པར་བཞིནཿ འཁོར་གསུམ ་དག་པའི་སྟོང ་སྟེབསཊ 'ཀྱིས་འབུལ༔ ཧཱུཾཿ འཁོར་བ་ཤེས 'རབ་ཡུམ་ 
ཉིད་ལ༔ སྙིང་རྗེ་ཐབས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ འདུ་འབྲལ་མེདཔར་སྦྱུར་བ་ནི༔ ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ ་བའི་ འི་སྲས་སུ་བསྐྱེད༔_ ཧཾཿ འཁོར་བ བསྒྲལ ་བའི་ཞིང་འདི་དགཿ ཡེ་ 





ཤེས་འབར་བའི་མཚོན་ཆེན་གྱིས༔ རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲལ་ནས་ནི༔ མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་རྟོགས་༔ ཧཾཿ བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་དང་བགོོཿ འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་པ༔ ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་སྤྱངས་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ༔ ཧཾཿ ཤ་ཏ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིི༔ བརྡུང་དང་དཀྲོལ་བ་ 
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ལ་སོགས་པའི༔ རོལ་མོའི ་སྦྱོར་བ་མཐའ་ཡས་པ༔ གླུ་ དང་ཚིགས་སུ་ ་སུ་བཅད་པ་ཡིས༔ དར་དིར་སྙན ་པར་བཅས་པའི་དབྱངས༔ ལྷ་མོ་༔ རྡུལ་རྙ རྙེད་མདངས ལྡན་ 
པས༔ མ་ལུས་ཁྱབ་ཅིང་མཉེས་པརྱ་བྱ༔ ཁ་ཁ་ལིྲི༔ ཤ་ཏ ཏ་སཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨེ་མ་རང་སྣང་ དབྱེར་མེད་སྐུ༔ རྣམ ་དག ་བསེད་ནམས་མཚན་གྱི གྱིས་ 
བརྒྱན༔ དཔེ ་བྱད་འབྲུ་བཀོད་ལྟས་མི ་ངོམ༔ སྒུ་ལྔའི ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨེ་མ་རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་དབྱིངས༔ ཅི ་གསུང་ལྷ་ཚོགས་སྒྲ་རིག་ 
མཁྱེན༔ བསམ མ་འདས བརྗོད་མེད་རྡོ་རྗེ རྗེའི་གསུང༔ གསུང་ལྔའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨེ་མ་གསང་བ་ནམ་མཁའི་ཐུགས༔ མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་ས་སོར་ 
གསལ༔ ཀུན་རིག་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་མཆོཐ ་མཆོགཿ ཐུགས་ལྔའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨེ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཆེན་པོ༔ རང་རིག་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འབར༔ མགོན་པོ་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས༔ རྒྱལ་མཆོག །ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨེ་མ་མི་མཛད་མཛད་པ་ཆེ༔ མ་ཆགས་ཆགས་བྲལ་འདོད་ཆགས་མཛད༔ ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བའི་ 
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༄ི 


ཨཾཿ རྩལས་པོ་ཆེ༔ ཕྲིན ན་ལས་མཆོག་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ བསྟོད༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཉེས་° བཅོམ མ་ལེགས ་ལྡན་མཚན་ བཞི་ ་མཐའ་ལས་འདས༔ བདག་མེད་བྱམས་ 
སྙོམས་དོན་གྱིས་བདག གཞན་ དཔལཿ་ དོན་ དམ གསང་སྦས་ན ནམ མཁའ འི་ཀློང་དུ་འཁྱིལ༔ རྡོ་རྗེ་ཆེ་མཆོག དབང་སྱུག་ཀུན་ཧུ་བཿ གྱི་བདག༔ འཛིན་པ་མི་རྟོྲ རྟག་ཤཱ༢ྲ རུས ཁྲག་ལ་ 
རོལ༔ ཐུགས་རྗེ་གདུང་ཐག་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་རྗེ༔ ཡུལ ་མེདམ་ སྐྱེས་མཚནཿ ་མའི་གཡུལ་ལས རྒྱལ༔ བདེ་མཆོག༔ རྒྱལ་པོ།ཁྱོད་ལ་ ཕྱག་ །འཚལ་བསྟོད༔ ཤེས་རཿ རབ་ཆེན་ 
པོ་ནམ་མཁའི་ཉི་མར་གསལ༔ཿ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དབྱིངས་སུ་འཆར༔ དཔའ་ བརྟན་མྱུར་བའི་ཤུགས ཀྱིས་འགྲོ་ དྲུགསྒྲོ སྒྲོལ༔ རྟོག་འཇོམས་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ རྗའིཆོ་འཕྲུལ 
འཕྲོ༔ དམ་པའི་དོན་གསུང་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་ སྐུ༔ སྨྲ་ བའི སེང་གེ ཁྱོད་ལ ཕྱུག ་འཚལ་བསྟོད༔ ཨཿ ཕྱོགས་བཅུའི ཞིང་ཁམས་ཀུན་ལས་ འདུས ་པའི་ 


རླ 








གཙོ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡུམ་ཚོགས་སྤྲུལ་པར་བཅས༔ ཉིད་ལས་མི་གཞན་འཁོར་གྱི་སྐུ་སྤྲལ་པ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལས་མི་འདའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཞི་ཁྲོའི་འཁོར་ 
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རྩ 





























གོ 











ཚོགས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ པཔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་དགོངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱུད་རབ་དགྱེས་ནས༔ བདག་དང་མཐའ་ 
ཡས་སེམས་ཉན་གྱི༔ ཉམས་སྐོང་སངས་རྒྱས་ས་ཐོབ་ཤོག _ སྡུག་བསྔལ་མི་ ཟད་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ རེ་སྨོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
ཕོའི་རྩ་ལ༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་གང་བར་གྱུར༔  ཧྷཱིཾབི་ཤྭབི་ཤུདྡེ་ཀཔཱ་ལ་བྷཱཿ ཧུ་ཨོསྭཱ་ཨཱཿ ཱནཾཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷྱོ་ར་ཕཊ་ཛཿ -ཧྩཾཿ རིགཔ་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས༔ ལྗགས་ཀྱི་རྩེ་ལ་བཀྲམས་ནས་ནི༔ དུ་མཉིད་དུ་སོ་སོར་གོ༔ ྡོ་ྗེ་དབྱིངཾས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ ཕུངཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ བདག་གི་ཡི་དམ་ 
ལྷ་ལགས་ཀྱིས༔ མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཐུགས་ཀའི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ལས༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་འོད་ཟེར་འབར༔ ཕར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ 


ཚོགས་མཆོད༔ ཚུར་འཕྲོས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞིབ་སོསོའི་སྔགས་རྣམ་དངཿ ཨོཾ་བོངྷ་ཙིཏྟམ་ཧཱསུ་ཁ་ཛྙཱན་དྷཱ་ཏཱ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གནས་ 
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ཨཾཿ ༔འགྱུར་ནས༔ ཁྲག་འབུང་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མི་གཡོ་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལྡན༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
བཟླ་བར་བྱ༔ མ་འགྲུབ་བར་དུ་དགོངས་པ་མི་བཏང་ངོ༔ ཁློ་བོའི་ལྷ་སྔགས་སོ་སོ་དང་༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུརྙུཾ་བྷོ་ཛཾ༔ ཧཾཿ འཁོར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ སེམས་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་སྙིང་པོར་ཤར༔ སྒྲ་སྐད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ ཐམས་ཅད་བཟླས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱི་ཚིག༔ ལུས་ཀྱི་འགུལ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི༔ དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱའི་ངང་དུ་ 
གནས༔ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་༔ བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ངང་ལ་གནས༔ སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་འབྱམས་ཀླས་ངང་དུ་བསྒོམ༔ ཁུ ཨོཾ་གྭཱ་ཧྷཛཱན་བྷ་རྷིཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁྷཱཾ་ཾ༔ ྡེས་སུ་བསྟོད་ཅིང་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ རྩུཾ་ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་བསྡུ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་གསལ་བརྟན་ 





བྱ༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བསང་གཏོང་བྱཿ ཨོཾ་རློ་ཏྲཱི་ཤྭ་རི་སརྦ་དྲ་བྱཾཤོ་དྷ་ནི་ཌླུ་ཕབ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཿ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ཆུ་འཕྲོས་པས༔ དངོས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 








14༽/.-..[? 


191 



































"` 


སྦྱངས༔ ཚོགས་གནོང་བྷནྡྷའི་སྣོད་ནང་དུ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་འཕྲོ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿདྷུཾ༔ ཨོ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
རྫོགས་ཤིང་༔ རང་རིག་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དཀྱིལ༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་འཕྲོ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ༔ ཚོགས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཛཿདྱུཾ་པོ་ཧོཿ ཨེ་ཤྱེ་ 
ཧིཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛྲུཾ་བྷྱོ་ཛཿཛཿ མཆོདཔ་གཞན་ཡང་སྤྲོ་བར་བུ༔ ཨཾ༔ དགྱེས་པར་ཚིམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དག༔ ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟརའ༔ དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་ 
འདོད་འཇོ་བ༔ མྭ་རས་ལོ་ཏོགྱ་ཆུས་པ་ལྟར༔ རྣལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དག༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གཏིབས་ནས་རྱང་༔ རྡོ་རྗེ་དགྱེས་ཚོགས་ཀུན་འདུས་ 
ནས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ཅིང་༔ རྡོ་རྗེ་གར་གྱིས་དབང་བསྒྱུར་ནས༔ སྒེག་སོགས་ལྷ་མོའི་འཇོ་ཚུལ་དག༔ འདུད་ཅིང་བསྟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི༔ རོལ་ 








མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དགྱེས་པར་མཛོད༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ༔ ཨི་དཾ༔ དྷུཔཾ༔ པུཏཾཿ དྲི་ཕ༔ གནྡྷཾཿ བ་ལི་ཏ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཧོ༔ ཤཱིམཱཾ་ཁཁཏཱཧི་ 
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ཕུར་པས་བསྒྲལ༔ རྡུལ་དུ་བརླགས་ནས་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རཾ་བྷ་ཅུཾ་སརྦ་དུདཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཌྙུ་ཕཊ༔ ལོག་འདྲེན་བདུད་རྩིར་སླར་ནས་འབུལ༔ ཛཿ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ 


£ ཨཾཿ ྭཁཱ་ཧིཿ ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཚུན་ཆད་ནས༔ ད་ལྟའི་ལུས་འདྲི་བངས་པ་ཡན་ཆད་དྲུཿ ལུས་ཀྱི་སྡིག་བྱས་སྤྱོད་པ་ངན་དུ་སྤྱོད༔ ངག་གི་ 
ཧཾ ཚིག་འཁྱལ་སྨྲ་བ་ངན་དུ་བརྗོད༔ སེམས་ཀྱི་བློ་ནོར་ལོག་པར་སེམས་པ་སོགས༔ འདོདཀྲོ་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནོངས་བགྱིས་པ༔ བཀྲམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཟོད་ 
པར་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ དེ་ཡི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་ལྷ་སྲིན་རྣམས༔ མི་ཡི་སྐྱོན་མཐོང་ཙམ་ནས་བར་ཆད་བརྩམས༔ ནོངས་ཤིང་འགལ་ 
འཁྲུལ་ཅི་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཤིང་དག་པར་བསམ༔ མིང་གཟུགས་ལ་བྲིས་དགྲ་བགེགས་བཀུག༔ ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འབར་བ་གཏུམ་ཆེན་རྔམ་པ་ 
རྣམས༔ ཁྲོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྐུལ་བྱས་ན༔ སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་སྐུ་ཡང་འཇིག༔ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཟས་ལྔ་ལ༔ མཚན་མ་མིང་དུ་བཅས་པ་ལ༔ བཀུག་སྟེ་རྡོརྗ 
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ཚོགས་མཆོདའདི༔ མཆོད་སྤིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གྒྱུར་ཅིག༔ དུག་གསུམ་བརྩེགས་པའི་རི་བོ་འདི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་སྙོབ༔ མཧྭ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀོནི་རི་ཏིཁ་རིཁཱ་ 
ཧིཿ བརྡ་དང་བརྡ་ཡི་འབུལ་ལེན་གྱིས༔ ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་རྣམས་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ རྣལ་འབྱོར་གསང་བའི་སྤྱོདཔ་བསྐྱང་༔ གཙང་རྨེ་མཆོད་ལ་མར་མེ་བཅས༔ ཤར་ལྷོར་མཉཱལ་སྙེང་དུ་བཞག༔ ཨ་དྷཱཾཿ ལྷག་ 
མའི ནདཀྱིལ་འཁོར་གདན་བཅས་པ༔ ཧྷུཾཧ་ཧེ་ཕཊ༔ ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གསལ༔ སྣོདནི ཟླ་བ་བཅུད་ཧྲཱིཿ དམརཿ མཐེབ་སྲིན་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ནས་སོཿ ཨ་བ 
ཨ་མྲ ཏ་ཨརྷིངམཾ་ཧཾ་ཧྲཱཿཿ༔ དམྱ་རུས་གཏོར་མར་དམར་ཆེན་འབེབས༔ ཨོཾ་ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ༔ ཨཱ་གཙྟ༔ ཨཱ་གཙ༔ པྲ ་བེ་ཤ་ ཡ༔ པྲ ་བེ་ཤ་ ཡཿ བྱནྡྷ་ཡ༔ 

ཡཿ ཏོ་། ཡཿ ཏོ་། །ལཡ༔ སརྦ བཛྲཌ་ ཀིའི ཅི་ནཱི༔ ཤོ ་ད་ཡ་ ཧྷུ་ཛྤཱུ་ཕཊ༔ དྷ བཤུགས་གླུ་བྱ་ཞིང་ལྷག་མགྲོན་འབོད༔ དམྱ་རྒྱ་དཔྲལ་བར་གཡོན་གསུམ་བསྐོར༔ སོ་སོའི་ ཅིར 


བསམ༔ ཨོཾ་ཤཀྐི་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ༔ ཨཱ་ཀརྨ་ཡ༔ པྲ་བེ་ཤ་ཡ༔ པྲ་བེ་ཤ་ཡ༔ བྷནྡྷ་ཡ༔ བྷནྡྷ་ཡ༔ ཏོ།༣ཡ༔ ཏོ་།ཁ་ཡ༔ མོ་ཧ་ཡ༔ མོ་ཧ་ཡ༔ བཛྲཌཱ་ཀྱིནཱ་ 


> ཌེལྔིེ 
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ཨོཾཿ ༔ནཱཾཿ ཧྲཾད་ཡ་ཛྲུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཤཱཀྐི་གྷུ་ཛྫཿ འདོད་པའི་ལས་རྣམས་བྱེད་པར་བསམ༔ རྟ་གདོང་སྙེམས་པས་ཕྱག་རྒྱ་བྱཿ ཧྲཱི༔པདྨ་བ་ཊ་བ་མུ་ཁ༔ .ཨཱ་ཀརྟ་ 
ཡ༔ ཨཱ་ཀནྨ་ཡ༔ པྲ་བེ་ཤ་ཡ༔ པྲ་བེ་ཤ་ཡ༔ བྷནྡྷ་ཡ༔ བྷནྡྷ་ཡ༔ ཏོ་༩ཡ༔ ཏོ་ཁཡ༔ མོ་ཧ་ཡ༔ མོ་ཧ་ཡ༔ བཛྲཌ་ཀིརི་ནི༔ ཚཾ་དཡ་རྩུ་ 


.5¬ྣ༽༤..,` ཧད འ., 


ཕཊ༔ ཧཱཧཾཧི་ཧི༔ དབང་དུ་འདུས་ཤིང་བཀའ་སྡོད་བསམཿ མགྲོན་རྣམས་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་རུཿ གཞུག་ཅིང་གཏོར་མ་བཞེས་པར་བསམ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐོད་རྒྱ་བྱ༔ ཨོཾ་བཛཌཀྙི་པཏཱཾམ་བལིཏྭཾཾ 








ཊ༔ ཨོཾ་བུདྡྷཌཀིཏྟི་པཏཱིནྫཾམ་བ་ལིཏ་ཨོཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་རྣཏྣཌཀྱིརྲི་པཏིམིབ་ལི་ཏཾཏཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་པྨདཌཀྙིརྲཾ་པཾཏིཛམི་བ་ལི་ཏྭཧཱིཿཕཊ༔ ཨོཾ སོ་ཀྲཌ་ཀྙཱི་པའི ཏིནྫཾམཾ་བ་ 
ལི་ཏ་ཨ་ ཏ་ཨ་ ༔ཕཊ༔ གཏོརམ་ཕུད་བཅས་སྨེ་ བརྨ་གུགས༔ ལྕེ་ནི་ རུམ ན་ཡབ་ ་ཡུམ་གཉིས༔ སྦྱོར་བའི འྱི་བང་སེམས་༔ ་ཛ་གད་ཀྱི༔ ཁཕྲུ་ དམྱ་རས་འབེབས་པར་བྱ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཀྲོདྷ་རཏྣ ་ས་ར་ཡ་ བི་ཤ ་སརྦ་ བུདྡྷ་ཊླཾ ཀེ ཏུ་ 
པཱ་ལ ཀོབ ་ཀ་ བྷཾ་ཀ་ར་ཛྲཱཾ་ཕཊ༔ ཧྲིཿ རྡོ་རྗེ རྗེ དབྱིངས ཀྱི་ལྷ ཚོགས ་རྣམས༔ རིགས ་ལྔ་དཔལ ་ཆེན་ཧེ་ རུ་ཀ༔ ཁྲཾ ཁྲོ་མོ་གོ་རི་སི་ ་སཾ་ཧ་དང་༔ འབརམ་ སྤོ སྐྱོང་གསང་བའི་ 
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༦ རྩེལ 





ཡུམ༔ མཁའའའགྲོ་གིང་གི་ཚོགས་སུ་སྤྲལ༔ དྲེགས་པ་སྲིན་མོའི་ཚོགས་རྣམས་བཏུལ༔ ལྷག་མ་བྱིན་ནས་དམ་ལ་བཏགས༔ སྔོན་གྱི་དམ་ལ་མ་འདའ་བར༔ བཀའ་ 
ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སྨན་དང་རཀྟ་གཏོར་མས་མཆོད༔ ཧོཿ ལྷག་མའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཕུད་དང་ལྷགམ་ 





བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོང་བར་མཛོད༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཡ་ཧི་གླ་ཚཱས་རང་གནས་ 
གཤེགས༔ ལྷག་གཏོརཁོར་ཡུག་ཕྱི་རོལ་དོར༔ ལྷག་དཀྱིལ་རྩུཾ་གིས་རང་ལ་བསྡུ༔ བཀའ་སྲུང་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ རཿ སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་གསང་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་ཧེ་རུ་ཀས༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལུང་མང་པོ་བསྟན་པ་དང་༔ འོག་མིན་འཐུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་༔ ལྷ་གནས་གསུམ་དྲྭ་གྲགས་པའི་གནས་མཆོག་ 
ཏུཿ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་གྱིས༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལུང་བསྡུ་བ་མཛད་པ་དང་༔ དེ་འོག་ལྷཀླུ་མི་ཡི་ཡུལ་རྣམས་སུ༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རིགས་གསུམ་ 
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ཨཾཿ ༔མགོན་པོ་ཡིས༔ གསང་སཱགས་ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་གསུངས་པ་དང་༔ དེ་རྗེས་ལས་ཅན་དྲྭ་མ་ལྔ་རྣམས་དང་༔ རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་སྐལ་ལྡན་ 
རྒྱལ་པོ་ཛ༔ ཨྫི་བྷཱ་ཏི་ནཱ་ག་པུ་ཏྲ་དང་༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་རྩལ༔ པྲ་བྷ་ཧསྟི་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས༔ གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་དང་༔ ཁྱད་པར་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དྲེགས་པ་དབང་དུ་བསྡུས༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས༔ ཤ།ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཏོར་མ་ཕུད་ཀྱིས་བྲན་ནས་སུཿ ྤཱཾ་རངྣ་ཏི་ལོ་ཀྱ་ཕཊ༔ གཏོར་མའི་རྡུལ་ 





ཕྲན་རེ་རེ་བཞིན༔ རིན་ཆེན་གུརཏྱིམ་ལོངས་སྦྱོད་གྱུར༔ འབྲུ་གསུམ་དབང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཧཾཿ ཚོགས་དང་བཀའ་ཡི་ཚོགས་བཅས་ཉིད༔ ཁྲག་འཐུང་དེ་བཞིན་ནམ་ 
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མཁའི་སྐུ༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་སྐྱོང་མ་རྣམས༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འགྱུང་གནས་དང་༔ རླངས་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཡི༔ སྤྱན་ 
སྔར།ས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན༔ དམ་རྫས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོངས་༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ལ་ལཱ༔ ལེ་ལེ༔ ཏི་ཏི༔ ཏེ་ཏེ༔ ཁ་ 
རཀྨ༔ མམ་སྲིང་འགྲོམ་ཛཱུཾོཙཾནྩཱཾཿ མ་ཧཱ་བཅྩ་ཨ་མཱ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏཀཱ་ཧི༔ ཐྲརལས་བཞིའི་དབྱིབས་སུབྱཿ ཡཱ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ ཉེན་མོངས་བདུད་དང་མི་མཐུན་ 
ཚོགས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་ཞི་མཛད་པའི༔ ཞི་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མཱ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ངོ་མཚར་བརྗིད་པ་ཆེན་པོ་རྣམས༔ རྔམ་པའི་ 





ཡིད་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན།ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ནམས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་རྒྱས་ 








198 (1010178/5 1”7050117)6 7)7©2813765- 



































¦(5 ༦ 2༦ 9 12 


8 








` ༨ 


ཨཾཿ ༔ྣཔར་མཛད༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཝཾ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་གར་བསྒྱུར་རྣམས༔ ཆགས་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེནཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ རྒྱལ་བློན་ཕོ་མོ་འབྲུ་ནོར་རྣམས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་དབང་དུ་ 
འདུས༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འབར་བ་གཏུམ་ཆེན་རྔམ་པ་རྣམས༔ ཁྲོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བྲོ་བརྡངས་པས༔ ཞེ་ 
སྡང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་གྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ རུ་དྲ་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་བརླག་པར་མཛད༔ དྲག་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད༔ ཅཱུཾ་བཞིའིསྔགསབཟླསབྲོབརྡུངངོཿ རཱུ སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ནན་ཏན་མཆོག་བསྐྱེད་དེར ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས༔ བདག་ལ་སྩོལ་ཞིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཀྭཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཏིངྟ་བཛྲ༔ དངོས་གྲུབ་གསོལ་ཞིང་དབང་བླངས་ནས༔ མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་ལ་ 
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སོགས་བྱ༔ ཙཾ སྣང་སྲིད་དཀྱིལ ་འཁོར་རང་ལ་ཐིམཿ སེམས་དཔའ་གསུམ་ ་ཡང་ཧྱུཾ་ལ་འདུས༔ ,དེ་ ཡང་དབྱིངས་ ཡེགཉིས་མད་པའིཿ བྱུང་ཆུབ་ཐིག 'ལེའི་ཀློ ཀློང་དུ་ 
བཞག༔ སྔགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སད་པ་ལས༔ དཔལ་ཆེན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་གཱིས་མཚནཿ བཛྲ་ཀཱ་ལཱ་ཙི་རཀྐུ་ཧི༔ྷ ལུསནེརྡའགོཡིས 
གཡོགས༔ བཛྲ་ཀ་པཱ་ པཱ་ལ་མཱ་ལ་ཨ་ བི ཁྱིར ཏཱ ཨོཾ 'ཨུངྨ་ ལློ དྷ་ར་ཨ་ བྷི ཁྱིལཧཱིཿ དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་ལ་སོགས་བཅིང་༔ ཨོ གླུ་དས་མ་ཡ་ སྭཱཿ བརྟན་པརབྱ་ཞིང་ཡིག་བྱར་བླཟླ༔ དགེ་བ་ 
བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ བཀ་ཤིས་དགའ་སྟོན སྟོན་ཅི་ ་ཡང་བྱ༔ རྒྱུན་ དུ་སྒོ་གསུམ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྔགས་ཉི ཉིད་དུ་བལྟ༔ འདི་ནི་ཞྲིཁོ་སྦྲགས་པ་ཡི༔ ལས་བྱང་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན༔ སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་བཀོད་ 


= 
པའོ༔ ས་མ་ཡྱ༔ རྒྱ༔ 
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༄༅། །ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམསཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་མགོན། །ལས་ཅན་རིག་འཛིན་དྲྭ་མ་ལྔ་རྣམས་ 
ལ། །སྨན་མཆོདའབུལ་ལོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རིཁཱ་ཧི། །རྒྱལ་པོ་ཛ་དང་ཨུ་པ་རཱ་ཛའི་ཞབས། །སིནྡ་བཱ་ཏིཔུ་ཏྲ་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཀུ་ 
‡ ཀུ་རཱ་ཛ་དགའ་རབ་བཞད་པ་རྩལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ།ཁ་རིཌཱཧི། །པྲ་བྷ་ཧཔྟི་པདྨ་ཐོདཾ་ཕྲེང་དང་། །བི་རོ་ཙ་ན་སངས་ ; 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཆོས་བདག་བརྒྱུད་བཅས་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དབང་དང་དངོས་སྒྲབ་སྩོལ། །སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲོ་ཏ་ཁ་རིཏཱཧི། །གཞན་ཡང་ 
འདུན་པ་སེམས་དང་རིག་ཆེན་འབྱེད། །དབུགས་འབྱིན་ལུང་ཐོབ་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་སར་བཞུགས་རིག་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ 
^ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། སརྦ་པཉུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾཁཱཧི། །ཞེས་པ་འདིའང་སྒྲུབ་ཆེན་ཆ་ལགཏུ་བྲིས་པའོ།། ] ངྫོ 
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ཨཾ༔ཿ 


ལུང་ཆེ 


རོ 


ནརྡརྔབཀ 


ད་ 


པ་ལས༔ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་བཞུགས༔ 
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ཨཾཿ ༔བླམ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ནུ་བཅས་པ་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་བསྟན་ 
པར་བྱ༔ྩ དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དང་པོ་ནི༔ ངོ ཀུན་བཟང་ཀླེང་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་བཞེངས༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་སེམས་ 
སྤྱིན་ཁྲོ་བོ་དང་༔ མཚོན་ཆ་མེ་ཡིས་བགེགས་ཚོགས་ཚར་བཅད་ནས༔ཿ བདེ་ཆེན་རང་མདངས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར༔ ཧཾ 
ཛྷཾཿ ཨོ༔ ལུས་འདྱི་ར་ཡི་གཙོ་བོ་ཕལ་པྷ་ནམས༔ ཡེནས་སྤྲུལ་སྐུར་གནས་པམ་ཤེས་ཏེ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ་སྐུ་རྩ་ལ་བསྒོམ་མ་ 
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ཙོ 


ོ་ རོ་ཁ 2 

















སྩོ 




















བཤགས༔ ཡེ་ནས་བདུད་རྩི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ནྲི༔ ཆོས་སྐུ་དྲི་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལ༔ མཤེས་མ་རྟོགས་བདུད་རྩིར་མ་སྦྱངས་ 








པཿ འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ངང་དུ་བཤགས༔ ཡེ་ནས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུཿ མ་སྦྱངས་གནས་ལུགས་དོན་དུ་མ་རྟོགས་ 


ཨརཾེཿ ༔ཤེས༔ སྤྲལ་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུར་བཤགས༔ ལུས་གནས་ཡི་གེ་ལོངས་སྐུར་གནས་པ་ 
ལ༔ ལམ་དུ་མ་ཤེས་བདེ་བ་མ་བསྡོམས་པས༔ གཏུམ་མོའི་དྲོད་ཀྱིས་བདེ་བམ་ཐོབ་སྟེ༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ངང་དུ་ 
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1: རེལ 


པས༔ ལམ་བསྟན་རྡོ་རྗེཟླ་རླབས་ལམ་མ་བསྒོམ༔ འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བཤགས༔ ཨོ འགྲོ་དྲུག་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི༔ མ་རྟོགས་ལོག་པར་འཁྱམས་པ་ 
རྣམས༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བསྐྱེད་ནས་ནི༔ འཁོར་བའི་རྒྱུན་རྣམས་གཅད་པར་བྱ༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ བདེ་གཤེགས་སྤྱན་དྲངས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས༔ ཨོཾརྷུཾ་ཨལ་ལ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ ཧྲུཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འཁོར་དང་བཅས༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ 
དྱེ སྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་འདིར་གཤེགས་ལ༔ དབང་སྐུར་བྱིན་ཕོབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རཾ ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྷ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྫས༔ དེ་དབུས་ཆེ་མཆོག་བདག་ཉིད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ མཐེབ་སྲིན་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་རང་འོད་ཀྱིས༔ བདུད་རྩི་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པས་འོད་དུ་ཞུ༔ རྟ་ 








མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་བྱང་སེམས་དེ་དང་འདྲེས༔ གང་ལ་ཕོག་པས་དོན་གྲུབ་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ བཛྡ་ཨྭ་མཾ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཧྲཱིཿཿ༔ གཏོར་གཞོང་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ལ་གཏོརམ་ 
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1%‰ རྱི 3 











ཨཾཿ ༔ནིཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འདོད་ཡོན་འཕྲོ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་མདཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛོ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གྲུ་ཧྭ་ས་མ་ཡྭ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ པདྨ་འབར་བའི་སྣོད་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིཿ རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པས་ཁམས་གསུམ་རཀྟ་འདུས༔ ཨོཾམ་དཱ་རཀཱ་ཛཱལ་མཉླལ་རཱུ་ཧྲཱིཿཿ༔ གཞན་ཡང་སྣོད་རྣམས་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ མཆོད་རྫས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ 
མོའི་རོལ་པར་གྱུར༔ ན་མཿསམནརྟ་བུདྡྷ་^ཾ་ག་གན་སམ་ཡེསྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾཤྲིབཛྲ་རཱགརྷུ་པེདྷཱཿ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་པུའྲེ་པུ༔ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་དཱ་ 
གགནྡྷེ་གན༔ ཧཾཿ ཕྱི་ནང་གསང་བིའི་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས༔ མཚམས་བཙད་བཤགས་པ་དམ་བཅའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་མིང་ཡང་མེད་པར་ 
ཤོགཿ ནུས་མེདམ་དག་དངོས་པོ་ཅིར་སྣང་བ༔ བྱིན་ཕབ་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒྱུར་བའི་མཐུ་ནུས་ཀྱིས༔ ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ན་མོ་ཚྷུ༔ དངོས་ 





གཞི་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་གདབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཉིད་ཡེ་ཇི་བཞིན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག༔ དེ་ཡི་ངང་ལས་མ་འགགས་སྟིང་རྗེའི་ 
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རྩལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཟང་རོལ་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་༔ དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྲས༔ རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་མ་ལུས་པ༔ རང་གི་ཕུངཁམས་སྒྱེ་མཆེད་ཉིད་དུ་འདུ༔ དེ་ཉིད་ཡེ་ནས་ལྷ་རུ་གནས་པར་ཤེས༔ གསང་སྔགས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སད་པ་ལས༔ དྭངས་པའི་ 
མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བཞིན་གསལ༔ ྷཱབི་ཤུབ་ཤདྡྷ་ཛྷཱན་ཙཀྲ་དུཏི་ནན་རཏྣ་སཱུནྨ་ཛནྡ་པདྨ༔ ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་དང་༔ གཞལ་ཡས་ཁངཔ་གྲུ་ 
བཞི་སྒོ་བཞི་པ༔ རྟ་བབས་བརྒྱད་སོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་དབུས༔ སེངཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་བཅས་གསལ༔ ྩུཾྷཾཛྷུབཛྲ་ཙིདྟ་ཨཾ༔ ཨ་ཨ་ཨ་བཛྲི་བྷ་དྲ་ས་མཆྟ་ 
ཨ༔ བདག་ཉིད་ཀུན་བཟང་མཐིང་གསལ་མཚན་དཔེ་རྫོགས༔ ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་མཉམ་བཞག་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྔོན་མོ་པད་སྐྱིལ་ 





འཁྲིལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་བཅུ་གསུམ་རྒྱན་དང་ལྡན༔ འོད་ཟེར་དྲུག་ཕྲག་དྲུག་འཕྲོ་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེདཔའི་ངོ་བོར་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་འཁོར་ 
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ཨཿ ༔ལོའི་དབུས་དང་རྩིབས་བཞི་ལ༔ ཙཱཾམཱཾཨོཾ་ལཱཾ རིར 
ཀི༔ མཐུའ་ཡས་གོས་དཀར་དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མར་བཅས༔ ཀྟཛྷུཛ 
དང་༔ ནམ་སྙིང་ཕྲེང་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་གར་མ༔ ཨི་ཛཾཿ རུ་་ཱཾི་ཡིས༔ མིག་དང་རྣབ་སྣ་དང་ལྕེ་ཡི་གཡོན༔ བྱམས་པ་སྤོསམ་སྒྲིབ་སེལ་མེ་ཌོག་ 


༠༠.༅.༅.©.± 


མ༔ ཀུན་བཟང་མར་མེ་འཇམ་དཔལ་དྲི་ཆབ་མཿ འཁོར་ལོའི་མདུན་ྒྱབ་ཧྩཾ་ཨ་བྱ་བྱེད་གཉིས༔ ཀྲུ་རྙུ་ཏཾ་ཾཾ་ླ་ཡེ་རྣམས་ཀྱིས༔ དཔྲལ་བ་ལྩེ་སྙང་སྙིང་ཁ་ལྟེ་བ 


དང་༔ གསང་གནས་རྐང་མཐིལ་གཡོན་པ་རྣམས་ལ་ནི༔ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་དང་བྱོལ་སོང་དང་༔ ཡི་དྭགས་དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་དྲུག་རྣམས་གསལ༔ ཅྷཾ་ཛ༔ཾཾྷཾཛྷུ 





ཧོཿཡིས༔ ལག་གཡས་མཐེིལ་དུ་གཤིན་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ ལག་གཡོན་མཐིལ་དུ་སྙོབས་ཆེན་ཞགས་པ་མ༔ རྐང་གཡོན་མཐེལཏམགྲིན་ལུགས་སྒྲོག་མ་ གསསཔ་ 
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|>= རེ་ལྔ 


བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་དྲིལ་བུ་མ༔ རཿ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་དངོས་པོ་ཅི་སྣང་བ༔ གཞལ་ཡས་ལྷ་རུ་བསྒོམས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟག་པ་རྣམ་དག་ 
ནས༔ འོག་མིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ ན་མོ་ནྷུཾ༔ རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས༔ སྤྱི་བོར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ཞུགས་པའི༔ ཆུ་ཡིས་དབང་ 
བསྐུར་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔  ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུཾ་ཏཱཛཱན་བཛྲ་སྭ་བྷབ་ཨཱརྡ་ཀོ་ཧིཿ ཨཱ་དརྣཿ སམ་ཏཱཿ པཱ་ཏུ་བླེཀླ་ཏ༔ ཀླ་ཏུནུ་སོགསཿ གནས་གསུམ་ཟླ་བ་པདྨ་ 


ཉི་མ་ལ༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ་གིས་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པས་ཡོངས་སུ་གྱུར༔ རྣམ་སྣང་མཐའ་ཡས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིས་མཚན༔ ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ 








ཐཱག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཝཱཧཾ༔ ལཱཀྐ ཙིཏྟ ཧྲཱུཿ སྒོ་གསུམ་ཕུང་པོ་དུག་ལྔའི་དངོས་པོ་རྣམས༔ རྒྱས་གདབ་དབང་བསྐུར་བགྱིས་པའི་བྱིན་རླབས་ 








ཀྱིས༔ ཉོན་མོངས་དངོས་འཛིན་མ་རྟོགས་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ གདོད་མའི་བྱིན་རླབས་དབང་ཐོབ་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ན་མོ་རྙུཾ༔ རང་རིག་རྲུཾ་སྔོན་རྟག་འཆར་བའི༔ འོད་ 
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ཨཾཿ ༔ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་མཐར་ཐུག།ཁྱབ༔ ཆོས་སྐུ་གཟུགས་སྐུའི་སྐུར་བཞེངས་གྱུར༔ བཛྲ་ས་མ་ཛཿཡིས་སྙན་གསན་དབབ༔ ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ 
ཀྐུས་ཐུགས་དམ༔ ད་བསྐུལ་ཞིང་༔ བྱམས་པའི་ཞགས་པས་གནས་ནས་སྤྱན་ཡང་འདྲེན༔ ལྕགས་སྒྲོག་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉས་གནས་སྐྱོད་ལ༔ བདེ་གཤེགས་བཞུགས་ཤིང་རྣམ་ 
གྲོལ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ ཨེ་ཧྱེཧི་ཨཱ་ན་ཡ་བཛྲ༔ས་སྤྱན་དྲང་༔ ཛྭ༔ཧྙཱཾ་བཾ་ཧཱོས་བསྟིམ༔ ཏིཏ་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱ༔ རྙུ སྦྱང་གཞི་སྦྱངས་འབྲས་དངོས་པོ་ཅིར་སྣང་བ༔ ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྙིམས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ གཞི་འབྲས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ནས༔ བླ་མེད་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ ན་མོཿ ལྷ་དང་ལྷ་རོལ་ 
ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་མཆོད་ནིཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲཏིཛྟ་ཧོཿ ཧཾཿ འཁོར་བྱ་ཆ་མཚོའི་ཡྭོ་བདྲ་ནམས༔ མཆོད་པྱ་ར་མཚོའི་རྒྱན་ཡིན་ཏེ༔ སྲིད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ 





ཡས་ཀུན༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏདབྷ་གཏེབྷོབི་ཤ་མུཁེ་བྷཿསརྦ་ཐཱཁི་ཨུཏྒ་ཏེ་སྲ་ར་ར་ཨི་མི་ག་ག་ནཁི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུ༔ སུ་ར་ཏམ་ 
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1; ཟེ་ཚ༣ིེ 


ཧཱ་དྭ་ག༔ པ་ན་པེཿ བེཉུ་སུ་ར་ཏོཿ ཏི་ཕུ་པ་ར་མུཿ སྦརྦ་ཏབྷཱག་ཏ་སིདྡྷ་ཛཱཾཿ ས་མ་ཡོ་ཏམུཿ སརྦ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིདྡྷིཛཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་། 
སརྦ་བིདཱདྷཱ་ར་ྱུཛི་ཏེ་ན་མཿས་མརྟ་བཱདྡྷ་ནཱཾ་ག་ག་ན།ཁི་སམ་ཡེསྭཱ་ཧཱ༔ ཨིཾ་ཤྲི་བཛྲདཱ་ག་དྷུཔེདྷཱཿ ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་རཱ་ག་པུའྤེ་པུ༔ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱི༔ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ 
ག་གནྡྷེ་གན༔ མ་ཧཱ་པརྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལཾཁ་རཾཁཱཧི༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀསྙིཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ མིཾདབ་ལཾ་ཏྭའཧི༔ མ་ཧྭ་རྭཀཁཱ་ཧྲིཿ ལྷནམས་ཡབ་ཡུམསྦྱོརབས་བདེ་མཆོད་འབུལ༔ ཨོ་སརྦ་ 

ཀྱིས་འཁོར་བ་ཡི༔ འཁྲུལ་རྟོག་འོད་གསལ་ངང་དུ་སྦྱང་༔ བོ་དྷིཙིཏྟ་སཱ་ར་རྔ་ཕཊ༔ ཨཾ ཐམས་ཅདམ་ལུས་སྒྲ་ 








སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་དངོས་པེ་ 


ཏཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨནུ་རཱ་ག་བཛྲ་སྭབྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀཱོ་ཧི༔ བྱང་སེམས་འོདཀྱིས་འཁོར། 
གསུང་ཐུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ ྤྱུ་གསུངཐགས་ཀས་ཀནཏུཁབས དཾ སྙོམས་དངོས་པོ་ 
བླང་དོར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རྣམ་དག་ནས༔ ཀུན་ཀྱང་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ནམོ་ 

















ཅི་སྣང་བ༔ ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པ་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ སྭཿ 
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ཨཿ ཅཧྱཱཾཿ ཧོཿ ཛྱུགས་དུས་བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་དགོངས༔ ཕྱིནང་གསང་བ་ གསུང་ཐུགས་རྒྱདམཉེས༔ དེ་མཐུས་འགྲོཀུན་རོ་ 
རྗེ་འཆང་གྲལ་ཐོབ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོང༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་ཏེ༔ ་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ས་ནོན་ཤོག༔ ཨ་ལ་ལ་ 
ཧོ༔ གཞི་ལུས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་རུཿ ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཨོ་མཐིང་རྟག་ཏུ་འཆར༔ དེ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཐེར་གྱིས༔ ལུས་དཀྱལ་ལྷ་བསྐུལ 
འོད་འཕྲོས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི༔ རྒྱལ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་༔ རང་བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གནས་མངོན་དུ་བྱས༔ རྒྱལ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་ 
གྱུར༔ འོད་ཟེར་དྡེ་རྣམས་སླར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ༔ ཁམས་གསུམ་ལྟ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་སད༔ ལུས་ཀྱི་བསྒུལ་བསྐྱོད་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ངག་གི་བཟླས་བརྗོད་ཆོས་ 





ཉིད་སྒྲ་གདངས་སྒྲོག༔ སེམས་ཀྱི་དྲན་རྟོག་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་པའི༔ རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ༔ ཨོ་གུ་ཛུ་ཛྷཱནབོ་དྷིཙིཏྟམ་ཧཱ་སུཁ་ཛཱུཾནྩཱཿ དེ་ནས་ 
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|>= ཌྗེྣེ 


འཇུ་འདུལ་ཚུལ་དུ་ཁྲོ་བོ་ཡང་༔ ཨེ་ཡཾ་ར་སུ་ཀེ་རཾ༔ ི་བི་ཤཱབི་ཤུདྡཾ་བྷནྡྷ་ཛཱཱ་ན་ཙཀྲ༔ སྐུན་མཆྦལ་དེ་བ་ཏིངྟ་ནཾ་ཏི་ར་བཾ༔ རང་གི་སེམས་དབུགས་ཤ།ཁྲག་རུས་པ་ 
ཁྲོད ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་དུརཁློད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱུད་བྲག་ཆེན་པད་ཉི་ཟླ༣ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བཞི་བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱུད་གནས༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲམ་ 
ཧཱཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ྡཾ༔ ཀ་ཏམ་དཱ་ཀྲོདྷཱཤཱརི་ཚྫུ་ཕཊ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུད་སྔགས་ཀྱིས་སདཔ་ལས༔ བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལཿ གཡས་པས་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་རྩེ་གསུམ་དང༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་རྣམ་གསུམ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་འདོར་ཐབས་གདན་ལ་རོལ༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་བརྒྱངས་ 
དཔལ་དང་དུར།ཁྲོད་ཆས༔ གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མཐིང་ནག་ཁ་ཊཱཾ་འཛིནཿ ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་ནས་ཡབ་དང་བདེ་ཆེན་སྦྱོར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་ 














གསལ༔ གཙུག་ཏོར་ནས་ནི་ཞབས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་བར༔ འཁོར་འདས་གིཉིས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ གཞི་ལུས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐུགསཀ་རུ༔ ཙིཏྟའི་རྩ་དགུ་རིན་ 
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ཨི 








༅༦༅༅ཙ༅༅ ༤ £ € € © ཙ༅༅༅ེྲ< € ༤ € < < 


ཨོཾཿ ༔ཆེན་དཔལ་བེའུ༔ དབུས་དང་ཟུརབརྒྱདཞབས་ཀྱིཐིག་ལེ་རྣམས༔ རྡོརུཾཾཙཾཾཊཾ༨ྣཾཿ རྙུཾྷྷཾ་ྷཱཾཿ བཟྫ་བུྡ་རཏྣ་པདྨ 
དང་༔ ཀར་ཧེ་རུ་ཀྲ་ནམས་ཡུམ་དང་བཅས༔ རྭཀཱ་སནུ་གྱུ་ད་ལྤཀ་བཅས༔ ཡུམ་དང་ཕྱག་མཚན་གདན་བཅས་གསལ་༔ དབང་རྟེན་རྩ་ཟུང་ནང་མ་རྣམས་ལ་ནི༔ མིག་ 
༨ པཾ $ རེ ༤ ༨ པེ 22-=.༢ཛ༽ ༨ ༨ 

གཉས་ཧཧག་དྭ་དླུག་དཱཿ _ རྣ་བར་ཧཧ་པེ་ཏཱ་གསྨ་ཏཱཿ སྣ་གཉིས་ཧ་ཧཙོ་རཱི་སྨེ་ཤ་དངཿ ལྕི་ཐུར་ཧ་ཧ་པྲ་མེ་ཙཉྔ་ཱ༔ དབང་རྟེན་རྩ་ཟུང་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ནི༔ མིག་ 
གཉིས་ཧེཧེ་སེང་གདོང་རྒོད་གདོང་མ༔ རྣ་བངཧེ་ཧེ་ཝ་གདོང་ཀེ་ཀའི་གདོང་༔ སྣལ་ཧེ་ཧེ་སྟག་གདོང་ཁྭ་གདོང་མ་༔ ལྕེ་ཟུར་ཧེ་ཧེྱི་གདོང་ཞུག་གདོང་མ༔ ལག་མཐིལ་ 
གཡས་ལ་ཕཊ་ཅེས་རྟ་གདོང་མ༔ ལག་མཐིལ་གཡོན་དུ་ཕཊ་ཅེས་ཕག་གདོང་མཿ༔ རྐང་མཐིལ་གཡས་སུ་ཕཊ་ཅེས་སྦྲེལ་གདོང་མ༔ རྐང་མཐིལ་གཡོན་དུ་ཕཊ་ཅེས་སྦྱང་ 


༨ 





གདོང་མཿ བྲངལ་ཨ་ཞེས་སྤོར་བྱེདཉི་ཟེར་ཅན༔ ནུ་གཡས་ཨ་ཞེས་མེ་ལྕེ་གློག་ཕྲེང་མ༔ ཕྲག་གཡས་ཨ་ཞེས་སྤོར་བྱེད་སྐར་མདའ་འཕེན༔ སོག་གཡས་ཨཞེས་སྲིན་ 
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མོ་རལ་པ་ཅན༔ སོག་པར་ཨ་ཞེས་ཀླུ་མོ་ལྕེ་འབེབ་མ༔ སོག་གཡོན་ཨ་ཞེས་སྤོར་བྱེད་མདུང་ཐོགས་མ༔ ཕྲག་གཡས་ཨ་ཞེས་སྤོར་བྱེད་བ་ལང་སྣ༔ ནུ་གཡོན་ཨ་ཞེས་ 
མིག་འབྱིན་སྙིང་སྲེག་མ༔ སོག་འོག་ནམ་ཚོང་རྩིབས་མ་བཞི་པོ་ལ༔ གཡས་ཀྱི་དང་པོར་ཛཿཞེསྦྱ་ཆས་འདེབས་མཿ གཡོན་གྱི་དང་པོར་རྲུཾ་ཞེས་ཚེ་འཕེལ་མ༔ གཡོན་གྱི་ 
འོག་མར་བཾ་ཞེས་དབང་སྡུད་མ༔ གཡས་ཀྱི་འོག་མར་ཧོཿཞེས་རྨོངས་བྱེད་མ༔ མཇིང་ཚིགས་ལྔ་དང་སྒལ་ཚིགས་ཉི་ཤུ་དང་༔ མཇུག་ཚིགས་གསུམ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
ལཿ བྷྱོ་ཞེས་དབང་ཕྱུག་ཆུང་མ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ སོནི་སོ་གཉིས་ཨེ་ཞེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ མགོ་དང་གཟུགས་དྲུག་རྙུཾ་ཞེས་མ་མོ་བདུནཿ རྐང་ལག་རྒྱབ་སིག་ཏིང་ཞེས་སྲིང་ 
མོ་བཞིཿ ཁོག་རྩིབས་ཉེར་བཞིའི་སྙེང་འོག་དྲུག་བོར་བའི༔ ལྷག་མ་ཧ་ཞེས་ཀིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་གསལ༔ རྐང་ལག་སོར་མོའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་རུས་རྩ་རྣམས༔ རྩུཾཧུཾཁྲོབོ་ཁྲོ་ 





མོ་དྲུག་ཅུར་གསལ༔ ལག་གཡས་སོར་ཚིགས་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩ་རྣམས་ནི༔ ཛཿཞེས་སྐུ་ཡི་ཕོཉ་དྲུག་ཅུ་གསལ་༔ ལག་གཡོན་སོར་ཚིགས་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩ་རྣམས་ནི༔ རཾ 
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ཨོཾཿ ༔ཞེས་ཡོན་ ཏན་ཕོ་ཉ དྲུག་ཅུར་གསལ༔ _ རྐང་གཡོན་ སོར་ཚིགས་ཕྱོགས་བཞི བཞིའི་རྩ་ རྣམས་ ནིཿ _ བི་ཞེས་ གསུང་གི་ཕོ་ཉ་དྲུག ཅུར་གསལ༔ རྐང་གཡས་ 
སོར་ཚིགས་ཕྱོགས བཞིའི རྩ རྣམས་ནི༔་ ཧཿ ཧོཿཞེས 'ཕྲིན ་ལས་ཕོ་ཉ དྲུག་ཅུར་གསལ༔ „ རྐང་ལག ་སོར་མོའི་མཐིལ་ ཕྱོགས་ རུས རྩ རྣམས༔ མ་ཞེས་ ་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ དྲུག་ཅུར་ 
གསལ༔ སྐྲ རྣམས རིག འཛིན བླ་མའི འི་ཚོགས རྣམས ་དང་ཿ ༔ རྩ་ཕྲན་བ སྤུ བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ རྣམས༔ ཡང་སྤྲུལ ཕྱག་བཟྟ བརྙན བསམ་མི ཁྱབ པར་གསལ༔ རྩ་ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 
ལུས་ ཀྱ་རྔུལ ་ཕྲན གྱིས༔ དངོས ་པོར་འཛིན་ ་པའི ་སྣང་བ་ ཅི་ཤར་ཡང་༔ ཧྱ ཐམས་ ཅད་ལྷ་ རུ་ཤེས་ པའི བྱིན རླབས་ ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ རྡེ་གསུམ་ གྱི་དཀྱིལ འཁོར་ལྷུན་ གྲུབ་ཤོག༔་ དེ་ནས་ 





གོང་བཞིན་ ་དབང་བསྐུར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ མྭ་ཛ༔ རུུལུ རུ་ལུ་ཛྲཾ༔ ཨེ་ཧྱེ ཀྱེ་ཧི༔ ཤིཧེ་རུ་ཀ་ཨཱ་རརྨི་དྲ དྲཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ ཧོཿ ས་མ་ཡ་ ཧཱཿ ཛཿཧཱུཾ བཿ ཧོཿ (ཨི ཨཱ་རལླི་ 
ཧྲཱི སྙན་གསན་དབབ་དང་སྤནའདྲན་ཕྱག་མཆོདབཿ ཛྷུཾ༔ བདག་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་དོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་དགྲ་ཟིན་མི་མངའ་ཡང་༔ གདུག་པ་འདུལ་ ཏྲི 
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ཕྱིར་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི༔ འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཏི་མའི་སྟེང་༔ ཛྷ་ཡིག་སྔོན་པོ་རྟག་ཏུ་འཆར་བ་ 
ལཿ བཟླ་བྱའི་སྔགས་བསྐོར་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་སོགས་བཟླ༔ ཧྲུཾཿ རླུང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅི་སྣང་ཡང་༔ དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་པའི་མཐུས༔ རྣམ་ 
གསུམ་སེ་སཾར་འཛན་པ་ཀུན་དག་ནས༔ བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་བཞིའི་འབྲས་བུ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ན་མོ་ནླུ༔ ད་ནས་རྗསཀྱི་བྱ་་ཚོགས་མཆོདནི༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་དངོས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ 
སྦྱངས༔ སྣོད་ནི་བྷནྫ་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ༔ བཅུད་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾ༔ བདག་མཆོད་ཀུན་མཉེས་ཐམས་ཅདཚིམས༔ ཀུན་ལ་ཕན་ 


པའི་སྨན་ཡིན་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཐམས་ཅད་བཟའ་ཞིང་བརརྒྱན་པར་བྱ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་དང་བགོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ 








ཏན་ལྔ་ལྡན་པ༔ ནམམ་ཁའི་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་སྦྱངས་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཾ༔ ལྷག་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ 
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ཨཾཿ ༔གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ༔ ཞལ་ཆབ་བདུད་རྩིསནུས་པ་བསྐྱེད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཤཿ ལྷག་མའི་མགྲོན་རྣམས་འདུས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿདྲོུ༔ འཇིག་ 
] རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི༔ ལྷག་མའི་མགྲོན་རྣམས་ཚིམ་པར་རོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཕུང་པོ་ལྷ་ཡི་རྩལ་སྣང་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷག་སྡུད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
རྷཱུཿ ཕྱི་ནང་གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་ནས༔ ལྷའདྲེ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ༔ རཿ འདོད་ཡོན་རྣམ་དྲུག་དངོས་པོ་ཅི་སྣང་ཡང་༔ ཐམས་ཅདཞེན་ 
¿2 མེད་ངང་དུ་རོལ་པའི་མཐུས༔ བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ཚོར་བ་རྣམ་དག་ནས༔ ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ན་མོ་ཧྲཱཾ༔ རྩལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ 
ལ་ཐིམ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ ཅྷུཛཛཾཿ ཀུན་བཟང་མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་ལས་རོལ་རྩལ་གྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་མ་ལུས་ཁྱབ་པར་ 
ཊ' གཀསལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཧཿ ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་དངོས་པོ་ཅི་སྣང་ཡང་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གཉིས་བསྒོམས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྡུག་བསྔལ་བདུད་བཞི་བཅོམ་ནས་ 
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ནད 





དབང་དང་ལྡན༔ མི་ཟདྱ་ཆཱན་འཁོར་རམ་ཝཱ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ལུང་གི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་འདི༔ སྔགས་འཆང་གནུབས་བན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་གིས་ 
གདམས༔ བཀའ་ཤོག་ནམ་ཞིག་ལས་འཕྲོ་ལྡན་པས་རྙེད༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་ཆུ་བོ་རྒྱས་བྱེད་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་དེ་བཞིན་གནུབས་ཀྱི་སྔགས་འཆང་བདགཿ ལུང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བབས་ནས༔ རྒྱགར་སློབ་ 
དཔོན་དྷ་ན་རཀླི་ཏས༔ གྲུ་ཤའི་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེ་བཅན་སྐྱེས༔ ཁྱད་པར་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ དགོངས་བཅུད་ཐུགས་དམ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལུང་རྣམས༔ མན་ངག་བཀའ་བབ་བཀའ་རྒྱ་བདག་ལ་བསྩལ༔ བཀའ་བརྒྱུད་ 
གཏེར་བརྒྱུད་གཉིས་སུ་བྲིས་པ་ནི༔ ནམ་ཞིག་བཀའ་བབ་བུ་དང་ཕྲད་ནས་སུ༔ བདེ་གཤེགས་ལུང་གི་བསྟན་པརྒྱས་བྱེད་ཤོག༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩལ་ཞེས་སམ།  །མཆཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་འབོདཔ་ 
ཡིས། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་གཏད་པའི་གླེགས་བམ་རྣམས། །ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ཡྱག་དཔེ་ཡིན་འདུག་ཞག་བདུན་ཞིབ་མཇལ་བས། །རང་སྐལ་མི་བརྗེད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་རྣམས། །དཔེ་ལ་བཀོད་པའི་ 


དགེ་བ་གང་མཆིས་པས། །བདེ་གཤེགས་ལུང་གི་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །འདིནི་རྒྱུད་ལུང་རང་བྱན་ཚུད་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ལས་ནི་དང་པོས་འདི་དོན་རྟོགས་དཀའ་བས། །བདེ་གཤེགས་ 
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2 ཨཿ ཅྣབཀའ་དང་བླ་མའི་ཞལ་ལ་དྲིས། །འདི་དོན་རྟོགས་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་རྣམས། །རང་གིས་སྨོན་ལམ་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་ནན་ཏན་སྐྱེད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས། །འདི་ཉིད་སྒྲུབ་པ།ཁོན་ 
“། ལྷུར་ལེན་གྱིས། །། 

ཚུ ཌཱ 
རྷ' 
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ཨཾཿ ལུང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ལས༔ ན་རག་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་ཐབས༔ བཀའ་འདུས་ཞི་ཁྲོའི་བསྐང་བཤགས་བཞུགས༔ 
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བད་དུའི་བི་ལས། 























ནཾ ཌཧ-ཤགཐར།ཿ བླམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འདུད༔ དུས་ངན་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ཚེ༔ སྔགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཉམས་ཆག་འབྱུང་༔ དེ་ཡི་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར༔ ཞྲི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཆས་སུ་ 
ཞུགས༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ལྷ་གྲངས་བཤམ༔ སྲུང་འཁོར་བྱ་ཞིང་ལྷ་རུ་བསྒོམ༔ ཚོགས་བསགས་ཕྱིན་རླབས་སྤྱན་དྲངས་ 


ནས༔ མཆོད་པ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བྱཿ དང་པོ་ལྟ་བས་བསྐང་བ་ནི༔ ཧྲུཿ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དངོས་པོ་ 
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འའ 
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༨ ༦༽ ༨ 


དུ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་ བསྐང་ཞིང་རྟོག སྒྲིབ་ དག༔ དབང་། དང་ དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ གཉིས་པ་བདུད་རྩིའི་བསྐང་བ་ 














ནིཿ ཧྲིཿ བསྐང་ངོ་བདུད་རྩིས་ཐུགས་དམ ་བསྐང་༔ ཀུན་གཞི་ཀློང་ཡངས་ བྷནྡྣ་རུ༔ཿ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བསྐང་༔ 


ཨཾ ༔ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ གསལ་བཤེས་རབ་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ ྒྱུབ་མེདཔའི་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ འགགས་པ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ སྐྱེ་འགགས་གཉིས་མེད་ཀློང་ 
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1༦ ཌེ 


འདི་ཡང་རང་བྱུང་བདུད་རྩི་སྟེ༔ དམིགས་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གདངས་གསལ་འབར་བའི་བྷནྡྲ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ འདི་ཡང་རང་ 
ང་བདུདརྱི་སྟེ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བཀང་༔ མཆོག་གི་འོད་གསལ་བྷདྡྷ་རུ༔ ཐིག་ལེ་འབར་བའི་བདུད་རྩིས་བསྐང་༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་བདུད་རྩི་ 
ཐཱ རྒྱལ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡེ་ཤེས་རྩ་ལྔའི་བྷནྡྷ་རུ༔ སྐྱེ་མེད་ཨ་དཀར་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་བདུད་རྩི་སྟེ༔ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀློང་ 
དུ་བསྐང་༔ དཔེའ་བོ་འབྲུ་ལྔའི་བྷནྡྷ་རུ༔ ཤེས་རབ་རང་གསལ་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ འདི་ཡང་རང་བྱང་བདུད་རྩི་སྟེ༔ ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་རྩི་ 








སྨན་གྱི་མཆོདཔ་འདིས༔ བླམ་རིགའཛིན་དཀོན་མཆོག་གསུམཿ ཞྲིའོ་རབ་འབྱམས་མཁའའྲགོམཿ དམ་ཅནྱ་རམཚོལ་སོགས་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ མ་དཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾཁཱ་ཧི༔ གསུམ་པ་གཏོར་མས་བསྐང་བ་ 
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‰ཾཿ བྱནི༔ ཙཿ བསྐང་ངོ་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྷནྡཱ་འབར་བའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ཤངས་ཀྱི་རླུང་སྒྲོམ་དཔལ་བཤོས་བཙུགས༔ འཁོར་ 
ལོ་འབར་བའི་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར༔ སྒྲོན་མ་མིག་གི་ཛགད་རྩལ༔ དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རཀྟས་བརྒྱན༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་གཏོར་མ་སྟེ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ༔ ཞྲི་ཁོ་རབ་འབྱམས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོལ་སོགས་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་ 


དག༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ཙལྷ་འབར་བའི་དཔལ་བཤོས་བཙུགས༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར༔ རྣམ་ 


ཤེས་ཚོགས་བྱཧད་ཛ་གདྷ་རལ༔ རྩ་ཆེན་བཞི་ཡི་རྭཀས་བྱ་ཆན༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་གཏོར་མ་སྟེ༔ བླ་མ་རིགཿ ཞིཁྲོ་རབཿ དམ་ཅན དཀྱིལ་འཁོརཿ ཉམས་ 





ཆག་བསྐངཿ དབང་དང་དངོསཿ ཁྱབ་བརྡལ་པགས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ རུས་པ་རང་སྣང་དཔལ་བཤོས་བཙུགས༔ རང་སྣང་ཤ་ཡི་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར༔ བཀྲག་ 
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དང་མདངས་ཀྱི་ཛ་གད་རྩལ༔ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་རཀྟས་བརྒྱན༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་གཏོར་མ་སྟེ༔ བླ་མ་རིགཿ ཞི་ཁྲོ་རབར དམ་ཅནཿ དཀྱིལ་འཁོརཿ ཉམས་ 
ཆག་བསྐངཿ དབང་དང་དངོས༔ ཁོག་པ་སྟོང་བའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ མཆིན་པ་རང་སྣང་དཔལ་བཤོས་བཙུགས༔ གློ་མཚེར་མཁལ་མའི་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར༔ གུ་ཧྱ་ 
ནང་ཁྲོལ་ཛ་གད་རྩལ༔ རང་སྣང་མཁྲིས་པའི་རཀྟས་བརྒྱན༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་གཏོར་མ་སྟེ༔ བླ་མ་རིགཿ ཞི་ཁྲོ་རབཿ དམ་ཅནཿ དཀྱིལ་འཁོར ཉམས་ 
ཆག་བསྐངཿ དབང་དང་དངོསཿ མཧཱ་བ་ལྟིང།ཁ་རཾཁ་ཧི༔ བཞིབ་རྟགས་བསྐང་བ་ནིཿ རྲཾཿ བསྐང་ངོ་རཀྭས་ཐུགས་དམ་བཀང་༔ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་བྷནྡྷ་རུ༔ སྡུག་ 
བསྔལ་རྣམ་རྟོག་རཀུས་བསྐང་༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་རཀཱ་སྟེ༔ བླ་མ་རིགཿ ཞིའྲོ་རབཿ དམ་ཅནཿ དཀྱིལ་འཁོརཿ ཉམས་ཆག་བསྐངཿ དབང་དང་ 





དངོསཿ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་བྷནྡྷ་རུ༔ སྣ་ཚོགས་ཡིད་ཀྱི་རཀྭས་བཀང་༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་རཀཱ་སྟེ༔ བླ་མ་རིགཿ ཞིཁྲོ་རབཿ དམ་ཅནཿ དཀྱིལ་ 
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ཨཾཿ ༔འཁོརཿ ཉམས་ཆག་བསྐངཿ དབང་དང་དངོསཿ སྙིང་ག་ཆོས་དབྱིངས་བྷནྡྷ་རུཿ བསམ་པ་བློ་ཡི་རཀྟས་བཀང་༔ འདི་ཡང་རང་བྱང་རཀྟ་ 





ཁུས་གཏམས༔ ཤ་དང་རུས་པའི་སྡོང་པོ་ལ༔ རང་གསལ་བཀྲག་མདངས་སྒྲོན་མེ་སྦར༔་ འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྣང་གསལ་ཏེ༔ བླམ་རིགཿ ཞིཁྲོ་རབཿ དམ་ 


སྟེ༔ བླ་མ་རིགཿ ཞིཁྲོ་རབཿ དམ་ཅནཿ དཀྱིལ་འཁོརཿ ཉམས་ཆག་བསྐངཿ དབང་དང་དངོསཿ ལྟེ་བ་སྤྲལ་བའི་ བནྡྷ་རུ༔ ཉོན་མོངས་སྟོང་རྩའི་རཀྟས་ 
„ བཀང་༔ འདི་ཡང་རབབུང་རྭལུ་སེཿ བླམ་རིགཿ ཞི་ཁྲོ་རབཿ དམ་ཅནཿ དཀྱིལ་འཁོརཿ ཉམས་ཆག་བསྐངཿ དབང་དང་དངོསཿ གསང་བ་བདེ་སྐྱོང་ 
པཿ བྷད་རུ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ་རྭཀས་བཀང་༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་རཀྟ་སྟེ༔ བླམ་རིགཿ ཞིཁྲོརབཿ དམ་ཅནཿ དཀྱིལ་འཁོརཿ ཉམས་ཆག་བསྐངཿ དབང་ 
དང་དངོསཿ མ་དཱ་རཀྟ་ཁ་རྭཱིཧཱིཿ ལྔཔ་མར་མེའི་བསྐང་བ་ནི༔ རཱུཾ༔ བསྐང་ངོ་མར་མེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བརྡལ་ཁྱབ་པགས་པའི་ཀོང་བུ་རུ༔ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མར་ 
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[༦ ཟེ་ཚྔཤིེ 


ཅནཿ དཀྱིལ་འཁོརཿ ཉམས་ཆག་བསྐངཿ དབང་དང་དངོསཿ དུང་ཆེན་འབར་བའི་ཀོང་བུ་རུ༔ གོ་རོ་ཙ་ནའི་མར་ཁུས་གཏམས༔ གསལ་བྱེད་རྩ་ལྔའི་སྡོང་པོ་ 
ལཿ དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྣང་གསལ་ཏེ༔ བླ་མ་རིགཿ ཞིཁྲོ་རབཿ དམ་ཅནཿ དཀྱིལ་འཁོརཿ ཉམས་ཆག་བསྐངཿ དབང་ 
དང་དངོསཿ ལྷུར་འབར་བའི་ཀོང་བུ་རུ༔ སྙིང་ཚིལ་དཀར་དམར་མར།ཁུས་གཏམས༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྡོང་པོ་ལ༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྒྲོན་མེ་སྤར༔ འདི་ཡང་ 
རང་བྱུང་སྣང་གསལ་ཏེ༔ བླ་མ་རིགཿ ཞྲིཁོ་རབཿ དམ་ཅནཿ དཀྱིལ་འཁོརཿ ཉམས་ཆག་བསྐང་༔ དབང་དང་དངོས༔ ཨ་བ་དྷཱ་ཏིའི་ཀོང་བུ་རུ༔ རང་ 
གསལ་འོདཀྱི་མརཁུས་གཏམས༔ འཁོར་ལོ་བདུན་བརྩེགས་སྡོང་པོ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྐར༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྣང་གསལ་ཏེ༔ བླ་མ་རིགཿ ཞིའློ་ 














རབཿ དམ་ཅནཿ དཀྱིལ་འཁོརཿ ཉམས་ཆག་བསྐངཿ དབང་དང་དངོས༔ མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་ཀོང་བུ་རུུཿ སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་མར་ཁུས་གཏམས༔ རྩ་ཕྲན་བཅུ་ 
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༄ 13 


རཾ 


22:9% 


འཁོརཿ ཉམས་ཆག་བསྐངཿ དབང་དང་དངོས༔ 








ཨཾ༔ ༔གཉིས་སྡོང་པོ་ལ༔ རིགཔ་རངྱུང་སྨནམེ་སྤརཿ འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྣང་གསལ་ཏེ༔ བླ་མ་རིགཿ ཞིཁྲོ་རབར དམ་ཅནཿ དཀྱིལ་ 

པེ་ཤེས་རྩ་ལྔའི་ཀོང་བུ་རུ༔ „ ཨ་དཀར་རྩ་གཅིག་མརཁུས་གཏམས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཤེས་རབ་ 
འབྲུ་ལྔའི་སྒྲོན་མེ་སྨར༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྣང་གསལ་ཏེ༔ _བླ་མ་རིགཿ ཞི་ཁྲོ་རབཿ དམ་ཅན་རྒྱཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ- ཉམས་ཆགསཿ དབང་དང་ 
དངོས: མཆོག་གིའོད་གསལ་བྷནྡྷ་རུ༔ གདངས་གསལ་འོད་ཀྱི་མརཁུས་གཏམས༔ ཐིག་ལེ་འབར་བའི་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྨོན་མེ་སྦར༔ འདི་ཡང་རང་ 
ང་སྣང་གསལ་ཏེ༔ བླམ་རིགཿ ཞྲིཁོ་རབཿ དམ་ཅནྱ་ཆཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ༔ ཉམས་ཆགཿ དབང་དང་དངོས༔ ཀུན་གཞི་ཀློང་ཡངས་ཀོང་བུ་རུ༔ ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མངརཁྲུས་གཏམས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྲོང་པོ་ལ༔ སྐུ་ལྔ་ལྕུན་གྲུབ་སྒྲོན་མེ་སྤར༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྣང་གསལ་ཏེ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ 
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|: རྩུ་ཚ་ི 





གསུམཿ༔ 
དགཿ༔ 
ཇྱི 
ཤུདྡྷ 
པའི༔ 
དཔའིཿ 





མའི༔ 


ཞི ཁྲོ་རབ བ་འབྱམས ་མཁའ འགྲོ་མ མཿ དམ་ཅནྷ་ར་མཚོ་ལ་སོཐ ་སོགས ་པའི༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ དམ མ་བསྐང་༔ ༔ ཉམས ས་ཆག་ བསྐང་ཞིང་རྟོག་སླྲིབ་ 
ལིཧོ་ཤདྡྷེ་ཤདྡྷཿ རཾཧོ་ཤུདྡྷ 
རིག་པ་ ཚུར་སྣང་གནས་དག་ 


དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ དཱིཔ་ྲཏི་ཛྣཱསཱ་ཱཿ ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤྡེ་ཤདྡྷཾ༔ ཡི་ཧོ་ཤུདྡྷ་ཤུདྡྷེ བཾ་ཧོ་ཤུདྡེ་ཤུདྡྷ༔ 
ཨ་ཨ་སྭ་དཱཿ ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་བསྐང་བ་ལ༔ དང་པོའི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ ཧཿ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ར ཕྱི་ཡི་ཡུལ་སྣང་གནས་དག་པའི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་གནསཿ 
འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་གནས: དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཡིཿ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནསཿ རྣམ་པར་སྣང་མཛདཿ _འབྱུང་བ་སཁམས་གནསཿ 


ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནསཿ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡནཿ འབྱུང་ཆུ་བཁམས་གནསཿ མཱ་མ་ཀི་ཡིཿ འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་གནསཿ 


སྣང་བ་མཐའ་ཡས: 


རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


སངས་རྒྱས་སྤྱན་ 
འབྱུང་བ་མེ་ 
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ཨོཾཿ ༔ཁམས་གནསཿ གོས་དཀར་མོ་ཡིཿ འདྱུ་བེད་ཕུང་པོཿ དོན་ཡོད་གྲུབ: འབྱུང་བརྒྱུང་ཁམས་གནསཿ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའིཿ མིག་གི་ 
རྣམ་ཤེས་གནསཿ ས་ཡི་སྙིང་པོའིཿ གཟུགས་སུ་སྣང་བ་གནསཿ ལཱ་སྱ་མ་ཡིཿ སྣ་ཡི་རྣམ་ཤེསཿ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི: དྲི་ཡི་ཡུལ་སྣངཿ མཱ་ལེ་མ་ 
ཡིཿ ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གནསཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིཿ རོ་ཡི་ཡུལ་སྣང་གནསཿ གིརྟི་མ་ཡིཿ རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་གནསཿ ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་ཿ སྒྲ་ཡི་ཡུལ་སྣང་ 
གནསཿ ནིཏིམ་ཡིཿ མཐོང་བའི་དབང་ཕོ་གནསཿ བྱམས་པ་མགོན་པོའིཿ: འདས་དུས་རྟོག་པ་གནསཿ བདུག་སྤོས་མ་ཡིཿ ཐོས་པའི་དབང་པོ་གནསཿ སྒྲིབ་པ་ 
རྣམ་སེལཿ དལྟའི་རྟོག་པ་གནསཿ མེ་ཏོག་མ་ཡི༔ སྣོམ་པའི་དབང་ཕོ་གནསཿ སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟངཿ མའོངས་རྟོག་པ་གནསཿ སྣང་གསལ་མ་ཡིཿ མྱོང་ 





བའི་དབང་པོ་གནས:ཿ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའིཿ མ་ངེས་རྟོག་པ་གནསཿ དྲི་ཆབ་མ་ཡི༔ རེག་ཤེས་རྟོག་པ་གནས:ཿ གཤིན་རྗེ་གཤེདཔོའིཿ རྟག་པར་ལྟ་བ་ 






































[རྩེལ 


གནསཿ༔ རོ་ལངམ་ཡིཿ རེག་བའི་རྟོག་པ་གནསཿ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབར ཆད་པར་ལྟ་བ་གནས:ཿ མི་ཕམ་མ་ཡིཿ རེགྱ་བེད་རྟོག་པ་གནས༔ རྟ་མགྲིན་དབང་ 
གིཿ བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གནསཿ ཁྲོ་གཉེརམ་ཡིཿ རེག་པའི་རྟོག་པ་གནསཿ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི༔ མཚན་མར་ལྟ་བ་གནས:ཿ རལ་གཅིག་མ་ཡིཿ ཡིད་ཀྱི་ནམ་ 
ཤེས་གནསཿ བྱེད་པོ་ཀུན་བཟང:ཿ ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གནསཿ བྱ་བ་བཟང་མོའིཿ ཉིན་མོངས་ང་རྒྱལ་གནསཿ ཐུབ་པ་བརྒྱ་བྱིནཿ ཉེན་མོངས་ཕྲག་དོག་ 
གནསཿ ཐུབ་པ་ཐགས་བཟངཿ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་གནས:ཿ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའིཿ ཉེན་མོངས་གཏི་མུག་གནསཿ སེང་གེ་རབ་བརྟནཿ ཉོན་མོངས་སེར་སྣ་ 


གནསཿ སངས་རྒྱས་ཁ་འབརཿ ཉེན་མོངས་ཞེ་སྡང་གནསཿ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི: རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་ 











བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ གཉིས་པ་ཁྲོ་བོའི་བསྐང་བ་ནི༔ ཧྲིཿ སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་གནས་འགྱུར་ 
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2 ཨོཾཿ ཌྣབ༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོགཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གནསཿ གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུགཿ རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་གནས: རྡོརྗེཁྲོ་ 
ཤཱ བོའིཿ ཡུམ་མཆོག་དབྱིངས་ཕྱུག་གནསཿ བྲྫཀྲོ་ྷཱིའིཿ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གནསཿ བདེ་གཤེགས་ཁྲོ་བོའིཿ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་གནསཿ _ བུདཱཀྲོདྷིའིཿ རིན་ 
རྐ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གནསཿ རིན་ཆེན་ཁློ་བོའིཿ  མུ་མ་ཀཱིནི་གནསཿ རཏྣ་ཀྲོ་དྷཱིའིཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡསཿ པདྨ་ཁྲ་བོའིཿ གོས་དཀརམོ་ནི་གནསཿ པདྨྷཀྲོ་ ༢ 
ལ དྷཱིའིཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གནསཿ ལས་ཀྱིློ་བོའིཿ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་གནས༔ ཀར་ཀྲོ་དྷཱིའིཿ མཐུ་སྟོབས་བདག་པོ་གནསཿ རཀཱཁོ་བོའི༔ ལྷ་མོ་རལ་གཅིག་ ཤྲ 
# གནསཿ རཀཀྲོ་དྷཱིའིཿ མཁྱེན་རབ་བདག་པོ་གནསཿ སྭུའོ་བོའིཿ འཇིག་རྟེན་བདགམོ་གནས༔ སྙནུ་ཀློ་དིའིཿ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་གནསཿ གུ་ཧཱཁློ་ 
༢ ངོའི༔ གསུང་གི་བདག་མོ་གནས: གུ་ཧཀྤོ་དཱིའིཿ རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གནསཿ སྭཀ་ཁོ་བོའི ཡུམ་ཆེན་དམ་ཚིག༔ ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷཱིའིཿ ས་ཡི་སྙིང་པོ་གནསཿ གོ ཏྲ 






































རཱི་མ་ཡིཿ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་གནསཿ ཅོ་རཱི་མ་ཡིཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གནསཿ པྲ་མོ་ཧཱ་ཡིཿ ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་གནསཿ བི་ཏཱ་ལི་ཡིཿ འཕགས་པྱ་བུམས་པ་ ཱ 
ནསཿ པུཀྐ་སཱི་ཡིཿ སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གནསཿ གཱསྨ་རི་ཡིཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གནསཿ སྨེ་ཤནི་ཡིཿ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གནསཿ ཙྟ་ལཱི་ཡིཿ རྡོ་རྗེ་ _ 
རྨུ སྤེག་མོ་གནས སེང་གདོང་མ་ཡིཿ རྡོ་རྗེ་ཕྲེངམ་གནསཿ སྟག་གདོང་མ་ཡིཿ རྡོ་རྗེ་གླུ་མ་གནསཿ ཝ་གདོང་མ་ཡིཿ རྡོ་རྗེ་གརམ་གནསཿ ཁྱི་གདོང་མ་ ༔ 
ཟླ ཡིཿ རྡོ་རྗེ་སྤོས་མ་གནསཿ རྒོད་གདོང་མ་ཡིཿ རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་གནསཿ དུར་བྱའི་གདོང་གིཿ རྡོ་རྗེ་སྒྲོན་མེ་གནསཿ ཁཱ་ཏའི་དབུ་ཡིཿ རྡོ་རྗེ་དྲི་མ་གནསཿ འུག་ ; 
ˆ པའི་དྭབུ་ཡིཿ ལྷ་མོ་བམས་པཿ རྟ་གདོང་མ་ཡིཿ ཝྷ་མོ་སྙིང་རྗེ་གནས: ཕག་གདོང་མ་ཡིཿ དགའབ་ཆེན་མོ་གནསཿ སྲིན་མོ་དྲེད་མགོའིཿ༔ བཏང་སྙོམས་ཆེན་ ‡ 
མོ་གནསཿ སྤྱང་གདོང་མ་ཡིཿ བྱེད་པ་ཀུན་བཟང་གནསཿ ཉི་ཐེར་ཞགས་འཕེནཿ ཡི་དྭགས་སྟོན་པ་གནསཿ གློག་ཕྲེང་འཛིན་མའི༔ མི་ཡི་སྟོན་པ་ ཏཱཾ 


















































2:92 ® ༄‰ 12 








ཨཾཿ ༔གནསཿ མདུང་ཐུང་འཕེན་མའིཿ དམྱལ་བའི་སྟོན་པ་གནསཿ རལ་གྲིའི་སྒྲ་ཅནཿ བྱ་བ་བཟང་མོ་གནསཿ དྲིལ་འཁྲོལ་མ་ཡིཿ ལྷ་ཡི་ 
སྙོན་པ་གནསཿ ཁྱུང་ཐོགས་མ་ཡིཿ ལྷ་མིན་ཐུབ་པ་གནསཿ སྐར་མདའ་འཕེན་མའིཿ བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་གནསཿ གླག་ཤ་གདེངས་མའིཿ ཤར་ཕྱོགས་མདུན་ནས་ 
འཁྲིལ་བའི་ཡུམཿ དཀར་མོ་རྒྱས་འདེབསཿ ལྷོ་ཕོགས་གཡས་ནས་འཁྲིལ་བའི་ཡུམ༔ སེར་མོ་ཚེ་འཕེལཿ ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱབ་ནས་འཁྲིལ་བའི་ཡུམཿ དམར་མོ་དབང་ 
སྡུདཿ བྱང་ཕྱོགས་གཡོན་ནས་འཁྲིལ་བའི་ཡུམ༔ ནག་མོ་རྨེངས་བྱེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྷྱོཿ སྲིན་པོའི་ཆུང་མ་གནསཿ མི་ཡི་སྲིན་མོའི༔ ཚངས་པའི་ཆུང་མ་ 
གནསཿ༔ དབང་མོ་ཚངས་མའི༔ ལྷ་ཆེན་ཆུང་མ་གནསཿ དབང་ཕྱུག་འཁྲུགས་མོའིཿ ཁྱབ་འཇུག་ཆུང་མ་གནས༔ རྟོགས་འདོད་མཚན་མོའིཿ གཞོན་ནུའི་ཆུང་མ་ 


གནསཿ དབང་ཕྱུག་དམར་མོའིཿ བརྒྱ་བྱིན་ཆུང་མ་གནསཿ དབང་མོ་ཆེ་ཡིཿ ལྷ་མོ་ཁྱོ་མེད་གནསཿ དབང་ཕྱུག་དམར་མོའིཿ ཉི་མའི་ཆུང་མ་གནསཿ བདུད་རྩི་ 
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ཚེ་ཚེ 





མ་ཡི༔ ཟླ་བའི་ཆུང་མཿ ཞི་བམོ་ཡིཿ བེ་ཅོན་ཆུང་མཿ བེཅོན་མ་ཡི༔ སྲིན་མོ་ཁྱོ་མེད་གནས༔ དབང་ཕྱུག་སྲིན་མོའིཿ ནག་ཆེན་ཆུང་མ་གནསཿ ཟ་བ་མོ་ 
ཡིཿ བྷིངྒིའི་ཆུང་མ་གནསཿ དགའ་བམོ་ཡིཿ སྙོབས་བཟང་ཆུང་མ་གནསཿ ཁྲག་འབུང་མྱོས་མའི༔ རྣམ་ཐོས་ཆུངམ་གནསཿ གཅིག་པུར་སྦྱོད་མའིཿ འདོད་ 
ལྷའི་ཆུང་མ་གནས: ཡིད་འཕྲོག་མ་ཡིཿ ནོར་སྲུང་ཆུང་མ་གནསཿ དབང་ཕྱུག་གྲུབ་མོའིཿ རླུང་ལྷའི་ཆུང་མ་གནསཿ དབང་ཕྱུག་རླུང་མོའིཿ སྐྱོང་མཁྱོ་མེད་ 
གནསཿ ཁྱོ་མེདམ་ཡིཿ མེ་ལྷའི་ཆུང་མ་གནསཿ དབང་ཕྱུག་མེ་མོའིཿ ས་བདག་ཆུང་མ་གནསཿ དབང་ཕྱུག་ཕག་མོའིཿ གཤིན་རྗེའི་ཆུང་མ་གནསཿ རྒན་བྱེད་ 
མོ་ཡིཿ བགེགས་ཀྱི་ཆུང་མ་གནསཿ སྣ་ཆེན་མ་ཡིཿ ཆུ་ལྟའི་ཆུང་མཿ ཆུ་ལྷ་མ་ཡིཿ ནག་ཆེན་ཆུང་མ་གནསཿ མཧཱ་ཀཱ་ལིའིཿ ར་གདོང་ཆུང་མ་གནསཿ ཙ་ 





ཀ་ལི་ཡིཿ བུམ་སྣའི་ཆུང་མ་གནས: ཀུམ་བྷ་ཀརྣའི་ཐུགསཿ གསུས་ཆེན་ཆུང་མ་གནསཿ འཕྲོ་ད་རའིཿ གཞན་ཡང་སྦྲལ་པའི་བཀའ་ཉན་ནི༔ ཕོ་བདུདཐམས་ཅད་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔འདུལ་མཛད་པའི༔ ཁྱོ་རྒྱལ་སུམ་ཅུའིཿ མོ་བདུད་སྲིན་མོ་འདུལ་མཛད་པའི༔ མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུའི:༔ རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་ 
སྐྱོང་༔ མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིསཿ དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་མཛད་པའི༔ སྒྲོལ་གིང་བཅོ་བརྒྱདཿ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་འོག་ཕྱོགས་ཀྱི༔ ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱའིཿ སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པའི༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞིའིཿ དམ་སྲི་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པའི༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ཞུའི: དྲག་དང་བགེགས་རམས་སྟོབ་མཛད་པའི༔ འཁོར་ལོ་ 
རྒྱས་འདེབསཿ ཕྱོགས་བཅུའི་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པའི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཕ་བཅུའི: ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་སྟོབ་མཛད་པའི༔ ཁླ་རྒྱལ་མ་བཅུའི: ཐབས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
སྤྲལ་པ་ཡི༔ ཕྲ་མེན་བཅུ་ཡིཿ ཤེས་རབ་དབྱིངས་ལས་སྤྲུལ་པ་ཡི༔ ཕྱག་བརྙན་བཅུ་ཡིཿ བཀའ་འདུས་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོཿ ཉམས་ 





ཆག་བསྐང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སོགས༔ དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མའིཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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སེམས་མ་སོགས༔ བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མའིཿ ཐེག་དགུ་འཛིན་པའི་སློབ་དཔོན་སོགས༔ སྙན་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགསཿ དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བཀའ་འདུས་བདག༔ རྩ་བའི་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམཿ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོཿ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག༔ དབང་དང་དངོས་ 
གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ༔ ཧྲུ བསྐང་དུ་མེད་དེཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐང་༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ 
ཀྱིས་སྒྲོལ༔ ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དེནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ དང་བོ་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབས་ཏེ༔ ཕྱག་མཆོད་ཡི་རང་དབང་གསོལནི༔ ཨོཾ༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ 
མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔,.འདི་ལ་ཚིག་ཅུང་མི་འདྲ་བམངབརྔོད་བདེཕྱིར་བཤགས་རྒྱུད་ལྟར་བཀོད། མཆན། ཟླ་རྒྱས་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ ཐུགས་རྗེས་ཉི་གསལ་འོད་བཞིན་སྙོམས་ 








མཛད་པའི༔ འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་ 








240 ©36131[38/5 1:05011156 776861475- 





























༄། 13 


$ 


2993 








ཨཾ ༔གཙོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ཡི༔ ཞིཁྲོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་སུ་བྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའི༔ ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དགུརྒྱ་ཆེན་ཡོངས་བཀོད་དེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་ 
ལཿ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པའི༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ ཆོསྣ་རམསྣ་ནམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་༔ རྣལ་འབྱོར་དབྱིངས་ཉིད་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པ༔ མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལ་རྟག་ཏུ་འདུད༔ ཨཿཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ཡེནས་བརྡལ་བ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་དབྱིངས༔ བྱུང་དང་ 


༨ 





འབྱུང་འགྱུར་ཡབ་ཡུམ་ལྷུན་རྫོགས་རྣམས༔ གསང་ཆེན་རབ་དགྱེས་གཟུགས་ཅན་བདག་ཉིད་མ༔ མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་པདྨོ་འཁྱིལ་པ་ལ༔ གཉིས་མེདཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ 
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!:>ཟེལྔཤིེ 


ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ལྕམ་དྲལ་ཁྲོབོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ རིགས་ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཁློ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ 
བཅུ༔ གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོ་མ་བཞི༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་དང་༔ མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་ལ་སོགས༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ 
དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་ཅིང་༔ ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས༔ དཔང་གྱུར་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེའི་གདུང་འཚོབ་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་གིས༔ཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་སོ་སོའི་འདུལ་ཁྲིམས་དང་༔ སྐུ་གསུང་ 


འོད་གསལ་ཞིང་༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་སྐུ༔ ཅིར་ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ༔ འདུ་འབྲལ་མེདཔ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ བདག་ཉིད་ ¿ 














ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྡོམ་པའི་མཆོག༔ འདའ་དཀའ་རྡོརྗེ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར༔ སྤྱི་དང་ཁྱདཔར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ མུ་ཕྱི་མནོས་ཤིང་གཉེར་དུ་སྨྲས་སོ་ 
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ཨཾཿ ཐའཚལ༔ ཡུན་དུ་མི་བཏང་འདའ་བར་མི་བགྱིད་ལ༔ དོན་ལ་གོལ་ཞིང་ལྡོག་སེམས་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ གཟོད་བྱ་ལོང་ཡོད་སྙམ་པའི་ལེ་ལོ་ 
ཡིས༔ ཀློང་དུ་མ་གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་༔ ཤེས་བཞིན་མི་ལྡན་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ༔ བསྒོམ་ལ་མི་བརྩོན་བསྙེན་སྒྲུབ་གཡེལ་ལ་སོགས༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་དབང་གིས་ནི༔ _ སྟོན་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་གེང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་༔ སྐད 
ཅིག་ཙམ་ཡང་འཕྲད་པར་མི་བྱ་ཞེས༔ བཀའ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེ༔ གསང་སྒོ་འཆོལ་བས་དབྱེ་གསལ་དཀའ་བ་དང་༔ མངོན་ཤེས་ཆུང་བས་སྦྱོན་ཅན་མ་རྟོགས་ 
ཏེ༔ ཉམས་དང་ཆོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང་༔ ཉམས་དང་སྟོད་མིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དང་༔ ཉམས་ལ་མི་འཛེམ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས༔ ཉམས་དང་ 


ཅ$འ6.ར 





འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་དེ་དག་གིས༔ ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་གྱུར་ཏོ་འཚལ༔ ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་གྱུར་རྣམས༔ རང་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 








16¥/.12 


243 


























¦: ར་ཚེ 


མཐོལ་བཤགས་ནཿ བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་མི་འགྱུར་བདག་བཀོད་དེ༔ མི་དམིགས་བཏང་སྙོམས་ངང་དུ་བཞུགས་ 
ནས་ཀྱང་༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ དོན་དམ་དམིགས་མེད་སྤྲོས་ལས་འདས་པ་ལ༔ རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ༔ ཀུན་རྫོབསྒྱུ 
མཙམ་གྱིས་དབང་གིས་ན༔ ནོངས་པ་མཆིས་ན་རང་གནོང་བཟོད་པར་གསོལ༔ བཤགས་པ་དངོས་ལྷ་རམ་བཞི་སྟེཿ དང་པོ་ནྲི་ཌོའི་མཚན་བརྗོད་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་བརྐྱངས་ཕྱག་ 
འཚལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ འཁོར་འདས་མཉམ་པའི་ཕྱགྱ་ཆ་ཅནཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་ཁྱབ་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོར་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ འཕོ་འགྱུར་མི་མངའ་རྡོ་རྗེ་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོ་ཅན༔ རྣམ་སྣང་མཛད་ལཿ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་ 








ཅན༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལཿ མ་ཆགས་མཉྱེན་པ་པདྨ་ཅན༔ སྣང་མཐའ་ཡས་ལཿ ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་རྒྱ་གྲམ་ཅན༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་ལཿ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
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ཨཾཿ ༔བའི་གནས༔ དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལཿ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅདབསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མརཿ ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་འཛིན་མཿ མཱ་མ་ 
ཀི་ལཿ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་མངའ་བདག་མོ༔ གོས་དཀར་མོལ: འགྲོ་བ་ས་བཅུར་སྒྲོལ་མཛད་མ༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མརཿ བླ་མེད་གནས་བསྐྱེད་མྱུ་གྭ་འཛིན༔ ས་ 
ཡི་སྙིང་ཕོརཿ ཉོན་མོངས་རྒྱུན་གཅོད་རལ་གྲི་འཛིན༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་ཕོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་ཅན༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལཿ ཉེན་མོངས་གཏན་ 
འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ཅན༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེརཿ ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་ཀླུ་ཤིང་ཅན༔ བྱམས་པ་མགོན་པོརཿ ཆོས་ཉིད་མཁྱེན་པའི་པུ་སྟི་ཅན༔ སྒྲིབ་པ་སེལ་ལཿ དགོས་ 
འདོད་རེ་སྐོང་རིན་ཆེན་ཅན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོརཿ དྲི་མེད་མཛེས་པའི་ཨྤུ་ཏལ་ཅན༔ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལཿ སྐུ་ལ་མཉེས་བྱེད་འཇོ་སྒེག་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་སྒེག་ 





མོར: དྲི་ཡི་མཉེས་བྱེད་ཕྲེང་བ་ཅན༔ ཕྲེང་བ་མ་ལཿ སྒྲ་ཡི་མཉེས་བྱེད་པེ་ཝཾ་འཛིན༔ སྒྲ་དབྱངས་མ་ལཿ ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཉེས་བྱེད་མ༔ རྡོ་རྗེ་གར་མརཿ སྤྱན་ 








16¥,1° 


245 





























|; ཌེྣེ 


ལ་མཉེས་བྱེད་མེ་ཏོག་མ༔ པུཏྤེ་མ་ལཿ ཤངས་ལ་མཉེས་བྱེད་བདུག་སྤོས་ཅན༔ དྷཱུ་པེ་མ་ལཿ སྐུ་ལ་མཉེས་བྱེད་སྣང་གསལ་མཿ༔ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ལཿ ལྗགས་ལ་མཉེས་ 
ྱད་བྱག་པ་ཅན༔ གནྡྷེ་མ་ལཿ བྱམས་པས་ཚར་གཅོད་རྣཾ་མགོ་གདེངས༔ སཱོབས་པོ་ཆེ་ལཿ སྙིང་རྗེས་འཇོམས་མཛད་རྩེ་ལྔ་ཅན༔ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ༔ དགའ་ 
བས་ ་གཏོང་དབྱུག་དཀྲིས་ཅན༔ རྟ་ཡི་མགྲིན་ལཿ བཏང་སྙོམས་མཐར་ཕྱིན་རྒྱ་གྲམ་ཅན༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ལཿ ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན༔ ལྕགས་ཀྱུ་ 
མ་ལཿ ཐུགས་རྗེས་འཆིང་མཛད་ཞགས་པ་ཅནཿ ཞགས་པམ་ལཿ ཐུགས་རྗེས་སྡོམ་བྱེད་ལྕགས་སྒྲོག་ཅན༔ ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལཿ ཐུགས་རྗེས་བརླག་མཛད་དྲིལ་བུ་ 
ཅནཿ དྲིལ་བུ་མ་ལཿ ལྷ་རྣམས་འདྲེན་པའི་པི་ཝཾ་ཅན༔ བརྒྱ་བྱིན་མཆོག་ལཿ ལྷ་མིན་འདྲེན་པའི་གོ་ཆ་ཅན༔ ཐགས་བཟང་རིས་ལཿ༔ མི་རྣམས་འདྲེན་པའི་གསེགས་ 











པར་ཅན༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པརཿ བྱོལ་སོང་འདྲེན་པའི་པུསྟི་ཅན༔ སེང་རབ་བརྟན་ལཿ ཡི་དྭགས་འདྲེན་པའི་སྒྲོམ་བུ་ཅན༔ །ཁ་འབར་མ་ལཿ དམྱལ་བ་འདྲེན་པའི་མེ་ཆུ་ 
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ཨཾཿ ༔ྩཅན༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རང་བཞིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་རྣམས་ལ༔ གང་གིས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ན༔ ཉམས་ཆག་ཀུན་ཀྱང་སྦྱོང་ 
བར་འགྱུར༔ དམ་ཚིག་བསྐང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཧོཿ ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་རྗེ་བཙན་རྒྱལ༔ ཕྱག་འཚལ་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ལ༔ ཞེ་སྡང་ཐབས་མཁས་དྲེགས་པ་ 
འདུལ༔ ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ལ༔ གཏི་མུག་ཐབས་མཁས་དྲི་ཟ་འདུལ༔ ཕྱག་འཚལ་སངས་རྒྱས་ཁྲག་འཐུང་ལ༔ ང་རྒྱལ་ཐབས་མཁས་གཤིན་རྗེ་ 
འདུལ༔ ཕྱག་འཚལ་རིན་ཆེན།ཁྲག་འཐུང་ལ༔ འདོད་ཆགས་ཐབས་མཁས་ཀླུ་དབང་འདུལ༔ ཕྱག་འཚལ་པདྨ།ཀྲག་འབྲུང་ལ༔ ཕྲག་དོག་ཐབས་མཁས་གནོད་སྦྱིན་ 
འདུལ༔ ཕྱག་འཚལ་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ལ༔ སྦྱོར་བའི་བྲབས་མཁས་དྲང་སྲོང་འདུལ༔ ཕྱག་འཚལ་རཀླ།ཁྲོ་བོ་ལཝ ཉམས་བསྐང་ཐབས་མཁས་སྲིན་པོ་འདུལ༔ ཕྱག་ 








འཚལ་ས་ནུ་ཁོ་བོ་ལ༔ མཚན་མའི་ཐབས་མཁས་རླུང་ལྷ་འདུལ༔ ཕྱག་འཚལ ་གྱུ་ཧྲ་ཁོ་བོ་ ལཿ སྒྲོལ་བའི་ཐབས་མཁས་བགེགས་རྣམས་འདུལ བྷ ཕྱག་འཚལ ་ཡཀཱ་ཁྲོ་བོ་ 


16¥/1⁄ 


247 
































1 རེལྔ 3 





=, 








ལཿ ཧྲིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྔམས་པ་འབརཿ༔ ཕྱག་འཚལ་གནམཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་ལ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ཐར་སྐུ༔ ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་ 
ལཿ མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཕྱག་འཚལ་སངས་རྒྱས་དབྱིངས་ཕྱུག་ལ༔ བྱམས་མགོན་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ ཕྱག་འཚལ་རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་ 
ལཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱོན་བྲལ་པདྨའི་སྐུ༔ ཕྱག་འཚལ་པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་ལ༔ ལས་རབ་དབྱིངསནས་དོན་གྲུབ་སྐུ༔ ཕྱག་འཚལ་ལས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་ལ༔ དྲོད་ལས་ 
སྐྱེས་པ་འཇོམས་པའི་སྐུ༔ ཕྱག་འཚལ་རཀྲ་དབྱིངས༔ མངལལས་སྐྱེས་པ་འཇོམས་པའི་སྐུ༔ ཕྱག་འཚལ་སནུ་དབྱིངས་ཕྱུག་ལ༔ བརྫུས་ནས་སྐྱེས་པ་འཇོམས་པའི་ 
སྒུ༔ ཕྱག་འཚལ་གུ་ཧྱ་དབྱིངས་ཕྱུག་ལ༔ སྒོང་ལས་སྐྱེས་འཇོམས་པའི་སྐུ༔ ཕྱག་འཚལ་ཡཀྲ་དབྱིངས་ཕྱུག་ལ༔ ཧཿ ཁྲོ་མོ་སྔོན་མོ་བམ་དབྱུག་འཛིན༔ ཀོ་དཱི་མ་ 
ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ་མོ་སེར་མོ་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ ཙོ་རཱི་མ་ལཿ ཁྲོ་མོ་དམརམོ་ཆུ་སྲིན་འཛིན༔ པྲ་མོ་ཧཱ་ལཿ ཁྲོ་མོ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ པེ་ཏཱ་ལི་ 
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32/9:2> ° ཅི 2 & 19 








གུ་ 


ཨཾཿ 
ལཿ 
ལཿ 
ལཿ 


མ་སྔོན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ 


དྲལ་བུ་འཛན༔ སྤྱང་ 


རྣལཿ 
ཁྲོ་མོ་སེར་སྐྱ་མགོ་ལུས་ཕྲལ༔ ཙནྡྲ་ལི་ལཿ ཧེ༔ སྣིང་ཁ་རོ་བསྣོལ་སེར་སེང་༔ སེང་གེའི་དབུ་ལཿ བྱ་གླི་མནན་བལྟ་བསྣོལ་དམར་སྟག༔ སྙག་གི་དབུ་ 
སྲི་ལ་ནག་མོ་བྱིས་ལྡག་ཝ༔ ཝ་ཡི་དབུ་ལཿ ཤྭ་ན་འདྲལ་བལྟ་མཐིང་ནག་སྤྱང་༔ སྤྱང་ཀིའི་དབུ་ལཿ གཱི་ཌྷ་འདྲེན་དམར་རྒྱུ་འདྲེན་རྒོད༔ བྱ་རྒོད་དབུ་ 
ཀང་ཀ་ཞིང་ཕྲུག་སྣར་མགོ་རིང་༔ དུར་བྱའི་དབུ་ལ༔ །གཏཱཁར་རོ་བྷན་གྲི་ནག༔ བྱ་རོག་དབུ་ལཿ ཨུ་ལུ་རྡོར་ཀྱུ་མཐིང་ཚོག་འུག༔ ཞུག་པའི་དབུ་ལཿ སྒོ་ 


ཁྲ་མོ་དམར་སེར་བྱིས་རྒྱུ་འདྲེན༔ པུཀྐ་སི་ལཿ ཁྲོམོ་ལྗང་གུ་དུང་ཁྲག་འཐུང་༔ ཀརམྨ་རཱི་ལཿ ཁྲོ་མོ་ནག་མོ་བྱིས་སྙིང་ཟ༔ སྤེ་ཤནི་ 


རྟ་ཡི་དབུ་ལཿ སྙོ་མ་ནག་མོ་ཞགས་པ་འཛིན༔ ཕག་གི་དབུ་ལཿ སྒོ་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་བསྡམ༔ སེང་གེའི་དབུ་ལཿ སྒོ་མ་ལྗང་ 


་ཀིའི་དབུ་ལཿ ཧྲུཾཿ ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་ཅི་ཡང་སྣང་༔ ཉི་ཟེར་འཕེན་ལཿ རྣམ་རྟོག་གནས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བསལ༔ མདུང་ཐུང་འཕེན་ 
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༧༧ 


1 ཤེ ལི 





ལཿ 


གཞིག༔ 
འཛིན༔ 


ལཿ 





མ་རིག་དཔྱིངས་ལ་གཟུ དམཛད་པ༔ དྲིལ་འཁྲོལ་མ་ལཿ 
སྐར་མདའ་འཕེན་ལཿ ལོག་པར་ལྟ་བ་ དབང་དུ་སྡུད༔ གློག་ ཕྲེང་ཅན་ལཿ གཏི་ མུག་ རྨེངས་པ་ 'དབང་སྡུད་མཛད༔ གླག་ཤ་ལྡེབ་ལཿ 
དང་བཅུ་དྲུག་སྦྱངས༔ _ རལ་གྲི གྲི་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྷྱོཿ རྣལ་ 'འབྱོར་དམར་ནག 'ཏྲི་ཤུལ་འཛིན༔ 
ལ་མགོ་ཅན་ལཿ རྣལ་འབྱོར་སེར་ནག་དབྱུག་སྡིག་འཛིན༔ གཟིག་མགོ་ཅན་ལཿ 
འབྱོར་སེར་མོ་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ ཕ་ཝི་མགོ་ལཿ རྣལ པ་འབྱོར་དམར་སྐྱ་བམ ་དབུག་འཛིནཿ 


རྣལ་འབྱོར་སྔོན་མོ་བུམ་པ་འཛིན༔ ཆུ་སྲིན་མགོ་ལཿ 


རྣལ་འབྱོར་སྔོ་སྐྱ་པུནྦ་འཛིན༔ 


_ ཐུགས ་རྗེའི་ བྱམས་ ལྡན ཀུན་ལ ལ་བབྟཿ 


ཁྱུང་ཐོགས་མ་ལཿ སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཡོངས་སུ་ 
སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ 

གཡག་མགོ་ཅན་ལཿ རྣལ་འབྱོར་དམར་སེར་རྩེ་ལྔ་ 
རྣལ་འབྱོར་དཀར་དམར་དུང་དམར་འཛིན༔ སྲེ་མོང་མགོ་ལ༔ རྣལ་ 
དྲེད་མགོ་ཅན་ལཿ རྣལ་འབྱོར་དམར་མོ་རྒྱུ་ནགསཿ དོམ་མགོ་ཅན་ 
སྡིག་པའི་མགོ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ནག་མོ་ཐོདརློན་འཛིན༔ ཁྲ་མགོ་ཅན་ 
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ཚ༦ཿ ༤ 13 


31: 














ཨཾཿ ཐྩལཿ རྣལ་འབྱོར་དམར་ནག་རྒྱུ་ཞགས་འཛིནཿ ཝ་མགོ་ཅན་ལཿ རྣལ་འབྱོར་ནག་མོ་བམ་ཆེནཿ སྟག་མགོ་ཅན་ལཿ རྣལ་འབྱོར་དམར་མོ་ 
ཁོག་ཆེནཿ རྒོད་མགོ་ཅན༔ རྣལ་འབྱོར་དམར་ནག་རྡོར་དབྱུགཿ རྟ་མགོ་ཅནཿ _ རྣལ་འབྱོར་དཀར་དམར་བྱནྡྷཿ ཁྱུང་མགོ་ཅནཿ རྣལ་འབྱོར་དམར་སེར་བྱིས་ 
བམཿ: ཁྱི་མགོ་ཅནཿ རྣལ་འབྱོར་དཀར་དམར་པདྨ་ཿ ཕུ་ཤུད་མགོ་ལཿ _རྣལ་འབྱོར་དམར་སྒྱ་བྷནྡྷཿ ཤ་བའི་མགོཿ རྣལ་འབྱོར་ལྗང་ནག་རྔེའུ་ཆུང་བརྡུང་༔ སྤྱང་ ྐ 
ཀིའི་མགོཿ རྣལ་འབྱོར་དམར་སེར་མེ་སྒྲོནཿ སྒྱིན་མགོ་ཅན་ལཿ རྣལ་འབྱོར་ལྗང་སེར་མཆེ་བཿ ཕག་མགོ་ཅན་ལཿ རྣལ་འབྱོར་ལྗང་སྔོན་དུངཁྲགཿ ཁྭ་མགོ་ཅན་ 
ལཿ རྣལ་འབྱོར་དམར་ལྗང་བམ་ཆེན༔ གླང་མགོ་ཅན་ལཿ རྣལ་འབྱོར་ལྗང་ནག་བདུད་རྩི་འབུང་༔ སྦྲུལ་མགོ་ཅན་ལཿ རྣལ་འབྱོར་ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱུཿ ཁུ་བྱུག 
མགོལཿ རྣལ་འབྱོར་སྔོན་མོ་ཞགས་པ་འཛིན༔ ར་མགོ་ཅན་ལཿ རྣལ་འབྱོར་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་བསྡམས༔ སེང་མགོ་ཅན་ལཿ རྣལ་འབྱོར་ལྗང་ནག་དྲིལ་བུ་ 
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རྩེར 











འཁྲོལ༔ སྒྱ་གའི་མགོཿ ཧྲིཿ ཞེ་སྡང་ཚུལ་གྱིས་ཞེ་སྔང་འཇོམས་མཛད་པ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལཿ འདོད་ཆགས་ཚུལ་གྱིས་འདོད་ཆགས་འཇོམས་མཛད་ 
པ༔ འཁོར་ལྩོ་ཆས་འདེབས་ཡུམ་ལཿ འདོད་པའི་སྐྱོན་སྤངས་སྐྱེ་ལ་དབང་མཛད་པ༔ ཁྲ་ཆེན་ཛྷུ་ཀ་ར་ལཿ་ མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་ཡོ་བྱད་དབང་མཛད་པ༔ ཁྲོ་ཆེན་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་ལཿ སྲོག་གཅོད་སྐྱོན་སྤངས་ཚེ་ལ་དབངཿ ཁྲོ་ཆེན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལཿ ངག་རྩུབ་སྐྱོན་སྤངས་ཆོས་ལ་དབང་མཛདཔ༔ ཁྲོ་ཆེན་རྟམཆོག་དཔལ་ལཿ ཕྲག་ 
དོག་སྐྱོན་སྤངས་ལས་ལཿ ཁོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ལཿ ལོག་པར་ལྟ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་དབང་མཛད་པ༔  ཁྲོ་ཆེན་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ལཿ རྫུནགྱི་སྐྱོན་སྨངས་མོས་ལཿ ཁྲོ 
ཆེན་མི་གཡོ་མགོན་ལཿ ངག་འཁྱལ་སྐྱོན་སྤངས་སེམས་ལཿ ཁྲོ་ཆེན་འདོད་པའི་རྒྱལ་ལཿ གནོད་སེམས་སྦྱོན་སྤངས རྫུ་འཕྲུལཿ ོ་ཆན་ཁམས་གྲསམ་ལ་ 
ལཿ བརྣབ་སེམས་སྐྱོན་སྤངས་སྨོན་ལམཿ ཁྲོ་ཆེན་སྟོབས་ཕོ་ཆེ་ལཿ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་པ་རོལ་ཕྱིན་མ་སྟེ༔ སྒྲ་འབྱིན་མ་ལཿ ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་མ་སྟེ༔ 




















༢ ©11610139/5 1:050101)6 །༡©8911768- 





























༄༦ 15 


1:56 


229 





ཨཾ ༔སྙེམས་ལཿ ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོརར བསམ་གཏན་ཕཿ དུར་ཁྲོད་མཿ ཐབས་ཀྱི་ཕཿ གཏུན་ཁུང་ 
མཿ བརྩོན་འགྲུས་ཕཿ རབ་གཏུམ་མཿ སྦྱིན་པའི་ཕཿ མདའ་སྙེམས་མཿ སྨོན་ལམ་ཕཿ རྒྱུང་འབྱིན་མཿ སྙོབས་ཀྱི་ཕཿ སྐྱོད་བྱེད་མཿ བཟོད་པའི་ 
ཕྲ སྐུལ་བྱེད་མཿ དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལཿ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལཿ ཅིར་ཡང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལཿ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ཿ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ 
ལཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་གནས༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལཿ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལས་སྐུར་ 
བཞེངས་པ༔- རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྔ་ལཿ རང་བཞིན་གདོད་མའི་དབྱིངས་ནས་གྲུབ་པ་མོ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ལཿ རྒྱུ་འབྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མའི་སྤྲལ་པ་ 





སེ༔ མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་གཉིས་ལཿ ག་རྔ་པ་ཏིའི་སྤྲལ་པ་སྟེཿ གིང་ཕོ་རྣམསཿ ལྷ་མོ་དཔལ་མོའི་སྤྲུལ་པ་སྟེ༔ གིང་མོ་རྣམས་ལཿ འཇིག་རྟེནཁཁམས་ལ་དབང་ 



































1; ཚེལ 


མཛད་མཿ འཇིགས་བྱེད་དཔལ་འབར་རལ་པ་ཅན༔ འདོད་པའི་རོ་ལ་ཆགས་པ་མོ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལཿ ལེགས་ཉེས་སྙངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་ 
ཅིངཿ བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛད་མཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེནི་ལུས་ཀྱི་བཤགས་པའོ༔ གཉིས་པ་ངག་གི་བཤགས་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཐུགས་སྲོག་མཐའ་མར་ཡི་གེ་བརྒྱ༔ འཁོར་བའི་འོད་ཐེར་རབ་འཕྲོས་པས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི༔ ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱངས༔ ན་རག་གནསནས་དོང་སྤྲགས་ཏེ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར༔ དེ་ལྟར་བསྒོམ་ནས་སྔགས་འདི་བཟླས༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭས་མ་ཡ༔ མནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་ 
སྭཏུ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱིཿ ཛྷི་ཌོ་མེ་ཐཱ་ཝཿ སུུ་ཏྱོའོ་མེ་བཱ་ཝཿ ཨནུ་རྟཀོ་མེ་བཱ་ཝ༔ སུ་པྱོའོམེ་ཐ་ཝཿ སྔར་སྤྱདིེ་པ་ཡཛྫ༔ སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙམེ༔ ཙིཏྟཾ་ཤྲེ་ཡ༔ ཀུ་རུ་ 








ཧྷུཿ ཧཧཧ་ཧཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན༔ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བཛྲམ་མེ་མུཉྩ༔ བཛྲི་བྷ་ཝ༔ མ་ཧཱས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿརཱུ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་རུའི་སྦེ་བཤགས་ནིཿ ཨོཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ 
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ཨཾ ༔ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དྲི་མེད་དུང་མདོག་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ༔ རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཉི་མ་འབུམ་བརྡལ་ཞིང་༔ དཔའ་བོའི་འོད་ 
ཟེར་སྟོང་ཁམས་ལམ་མེ་བ༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་མཁན་སྟོན་པར་གྲགས༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོབ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པོ༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཁྱོད་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ བདག་ནི་ཐོགམ་མེད་པའི་དུས་དག་ནས༔ ལམ་ལོག་ལམ་དོར་སྲིད་པའི་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ སྔོན་ཚེ་ལས་ལོག་སྡིག་པ་བྱས་པས་ནོངས༔ སྡིག་པའི་ལས་ 
རྣམས་ཅི་སྤྱད་རབ་གནོང་འགྱོད༔ དརཅིང་དྲགས་པོའི་ལས་དེ་དབང་བཙན་ནས༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བདག་བྱིངས་ཏེ༔ ཞེ་སྡང་འབར་བའི་མེསནི་རང་རྒྱུད་ 
བསྲེག༔ གཏི་མུག་མུན་འཐིབས་དག་པའི་ཤེས་རབ་ལྡོངས༔ འདོད་ཆགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་རྣམ་ཤེས་བྱིངས༔ ངྱ་རྒྱལ་དྲག་པོའི་རི་བོས་ངན་འགྲོར་མནན༔ ཕྲག་དོག་ 
རྒུང་དམར་འཚུབས་མས་འཁོར་བར་གཡེངས༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མདུད་པ་དམ་པོས་བཅིང་༔ འདོད་པ་མེ་མདག་དོང་འདྲའི་འོབས་སུ་ལྷུང་༔ སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མི་བཟད་ 
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|; རེ་ལྔ 


ཆར་ལྟར་འབབས༔ འདི་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བཟོད་དཀའ་ཞིང་༔ སྡིག་པའི་ལས་དབང་དྲག་པོའི་མེ་འབར་བས༔ རྣམ་ཤེས་དབང་པོའི་མྱུ་གུ་གདུང་གྱུར་ 
ཏེ༔ ཕུང་པོ་སྒྱུ་མའི་ལུས་ཀྱིས་མི་བཟོད་ན༔ བྱམས་མགོན་བུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཟོད་ལགས་སམ༔ བདག་ནི་བླུན་རྨོངས་ལས་ངན་སྡིགཔོ་ཆེ༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འདོད་ 
ཁམས་རུ་དྲར་སྐྱེས༔ སྐྱེས་པས་འགྱོད་དོ་ལོག་ལམ་ཡི་རེ་ཆད༔ ཡི་ཆད་འགྱོད་ཀྱང་ལས་ལ་བཅོས་སུ་མེད༔ ལས་ཀྱི་ཤུགས་ནི་ཆུ་བོའི་གཞུང་དངའདྲ༔ ལས་དབང་ཆུ་ 
ང་འཕྲལ་དུ་ག་ལ་ཟློག༔ རྣམ་སྤིན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལས། ང་༔ བཀའ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་བཀའ་བཞིན་རྔོ་མ་ཐོགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་པའི་དབང་དུ་ 
སེང་§༔ ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་དྲག་པོའི་དེས་བདས་པས༔ བདག་ནི་དེ་སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ༔ འཁོར་བའི་བཙོན་རར་མུན་པར་འཁྱམས་པ་ལས༔ ཉེར་གནས་ཁྱེད་ 








ཀྱིས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པའིགནས་སྦྱངས་ནས༔ མ་ལྟར་བྱམས་པའི་ཞབས་དྲུང་ད༧ལྟར་འཁོད༔ ཉི་ལྟར་འོད་འབར་ཟླ་ལྟར་མདངས་ 
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ཨོཾཿ ༔གསལ་བའི༔ ཐུགས་རྗེའི་ཞལ་ཉིད་ལྟ་བས་མི་ངོམ་པ༔ ཐོག་མ་མེད་ནས་མ ་རིག་ལིང་ཏོག གིསཿ ལྡེངས་པའི་ཆུ་བུར་མིག་གིས་མ་མཐོང་ 
ན༔ འགྲོ་བའི་མགོན་ཁྱོད་ དལྟ་ག གང་ན བཞུགས༔ ལས་དབང་དྲག་པོ་ཤིན་ ཏུ་མི་བ ་བཟོད་པས༔ ཤིན་ཏུ སྒྲག ཅིང་སྤྱི་གཡའ་ རབ་འཇིགས་ནས༔ ད་དུང་གདུང་བའི་སྨྲེ་སྔགས་ 


ཚེ༔ དགེ་བཤེས་གྲོགས་དང་བྲལ་ནས་གཤིན་རྗེས།ཁྲིད༔ དེ་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ཉེ་དུས་མི་སྟོངས་ཏེ༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུར་ཀྲིད༔ དུས་དེར་བདག་ལ་ 
མགོན་སྒྱབས་མ་མཆིས་ཀྱི༔ གང་གི་ཕྱི་བཤོལ དུས་ལས་མ་བཞེངས་པརཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བཏུད་དེ་མངོན་སྤྱོད་མཛོདཿ ལུས་ཀྱིས་མནར་བའི་སྐྱེ་བོ་བདག་འདྲ་བ༔ ཐོག་མ་ 





མེད་པའི་དུས་ནས་ལོག་བརྟགས་པས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ནས་མ་ཐར་ཏེ༔ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སྐྱེ་བ་ཇི་སྙེ སྙེད་དུ༔ གདོས་བཅས་ལུས་བླངས་གྲངས་མེད་ 


འདི་འདོན་ཅིང་༔ ཉམ་ཐག་ཕོངས ་པའི་ ང་རོ་འདོན ་ལགས་ན༔ བྱམས་མགོན ་ཐུགས་རྗེས་ དུས ་འདིར་མི་ དགོངས ་ན༔ ནམ་ཞིག 'འཆི ཆི་འཕོ་ལུས་སེམས་འབྲལ་བའི་ „ 
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ཞིག་གྱུར་ཏེ༔ ཤ་རུས་བསགས་ན་འཇིག་རྟེན་གཏོས་དང་མཉམ༔ རྣག་ཁྲག་བསགས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཙམ༔ ལས་འཕྲེ་བསགས་ན་བསམ་འདས་བརྗོད་མི་ 
ལངས༔ ཁམས་གསུམ་བགྲངས་ཤིང་སྐྱེ་ཤིའི་ཁ་བརྒྱུད་ཀྱང་༔ བྱས་པའི་ལས་རྣམས་དོན་མེད་ཆུད་རེ་ཐོས༔ སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཇི་སྙེད་དེ་ཙམ་ལས༔ སྐྱེ་བ་ཚེ་གཅིག་ཁོ་ན་ 
ཙམ་ཀྱི་ལས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་རབ་སྤྱད་ན༔ དེ་ཙམ་བྱས་པའི་ལས་ལ་དོན་ཡོད་པས༔ དོན་གྱི་ཡོངས་ཡེ་མྱ་ངན་འདས་ཐིན་ན༔ ལས་ཀྱི་དབང་བཙན་ཉོན་མོངས་ 
སྙོབས་ཆེ་བས༔ ཤ་ཁྲག་དྲྭ་བའི་ལུས་བླངས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་སྲིད་པའི་བཅོན་རར་ཆུདཿ མི་བཟད་དྲག་པོའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ༔ ཉེས་ 


¬. 


བྱས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལས་ངན་རྒྱན་བཅད་དེ༔ ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རླུང་འདི་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མ་རིག་ལོག་པའི་ལས་འདི་དབང་ 











བཙན་ནས༔ མི་ཤེས་མུན་པའི་ནང་དུ་གཏན་འཁྱམས་ན༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེའི་ཟེར་གྱིས་མི་སྟོངས་སམ༔ ཉེས་བྱས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མི་བཟོད་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ 
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རྩལས་མི་མཛད་དམ༔ ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཡང་སར་ལྕང་ལགས་ན༔ ཐུགས་རྗེ་མུར་མགྱོགས་ཕྱག་གིས་མི་འཛིན་ནམ༔ དུག་གསུམ་བཟོད་དཀའི་ནད་ 
ཀྱིས་གདུང་ལགས་ན༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་སྨན་གྱིས་མི་གསོ་འམ༔ ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྔག་བསྔལ་མེ་འབར་ན༔ ཐུགས་རྗེ་བསིལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་མི་འབེབས་ 
སམཿ སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིངས་གྱུར་ན༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ལྕགས་ཀྱུས་མི་འདྲེན་ནམ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྦྱངས་སྦྱངས་ 
ནས༔ ནམ་ཞིག་རང་གི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚ༔ འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅི་འཚལ་དོན་མ་མཆིས༔ བདག་ཉིད་ལས་འཕྲོས་དབང་བཙན་བཞག་ན་ལྟ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་སུ་ 
ལ་ཅི་ཞིག་བྱགྱི༔ དཔའ་བྱོ་ཁྱེད་ལྭ་ཐུགས་རྗེས་སྙོབས་མདའ་ཞིང་༔ སྔོན་བྱུང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་བཙན་ན༔ ཡལ་ཡོལ་བཏང་སྙོམས་ལེ་ལོ་མ་མཛད་པར༔ སྙིང་ 
ནས་ད་གཟིགས་ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་ལྷ༔ འཁོར་བའི་འདམ་ནས་དྲངས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་གྱི༔ གོ་འཕང་མཆོག་ལ་མྱུར་དུ་དྲང་དུ་གསོལ༔ དེནི་ངག་གི་བཤགས་པའོ༔ གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱིས་ 
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[ཤེ་ལ 





བཤགས་པ་ནི༔ ཉམས་དང་མ་ཉམས་རྟོགས་པ་རྣམས༔ མཉམ་ཡངས་ཀ་དག་ངང་དུ་བཤགས༔ ཨ༥༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ༔ བཟང་ངན་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཡོངས་རེ་ 
གོལ༔ དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ སྤྲོས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཟང་ངན་མེད་པ་ལ༔ བཟང་ངན་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ 
ཐང་རེ་ཆད༔ གཙང་དང་རྨེ་བར་འཛིན་པ་སྙིང་རེ་རྗེ༔ བཟང་ངན་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ལ༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལྟ་བ་ 
ཡོངས་རེ་གོལ༔ ཆེཆུང་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ལ༔ འདི་དང་ཕྱི་མར་ 
བལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ སྐྱེ་ཤི་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ འཆི་མེད་གཡུང་དྲུང་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གྲྭ་ཐུར་མེད་པ་ལ༔ གཟུགས་དང་རྫས་ 





སུ་ལྟ་བ་ཡོངས་རེ་གོལ༔ གྲྭ་ཟུར་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་བཤགས༔ དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐོག་ 
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ཨཿ ཟུ ༔མར་མཐའ་མར་ལྟ་བ་ཡོངས་རེ་གོལ༔ འཕོ་འགྱུར་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་ཕོར་བཤགས༔ རང་བྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་བཙལ་དུ་མེདཔ་ལས༔ རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐྲང་རེ་ཆད༔ རྩོལ་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ བཙལ་བ་མེདཔཔའི་རང་བུང་ཆེན་པོརཿ རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་རྟག་ཆད་མེད་པ་ལ༔ རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་ལྟ་བཿ ཡོད་དང་མེད་པར་ལྟ་བ་ཉིན་རེ་མོངས༔ རྟག་ཆད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀློང་: ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་མཐའ་དབུས་ 
མེད་པ་ལ༔ ཕྱོགས་རིས་མཐའ་དབུས་སྤྲོ་བསྡུ་ཐང་རེ་ཆད༔ མཐའ་དྭབུས་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ 
བཤགས༔ གཞའལ་ཡས་ཁང་ལ་ཕྱི་ནང་༔ ཕྱི་དང་ནང་དུ་ལྟ་བཿ ཡངས་དོག་གཉིས་སུ་འཛིནཿ ཡངས་དོག་ཕྱི་ནང་མེད་པའི་ཀློངཿ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་མཐོ་དམན་ 
མེདཿ སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་ལྟཿ མཐོ་དམན་གཉིས་སུཿ བྷ་ག་ཡངས་དོག་མེདཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དབྱེ་བ་མེདཿ ཡུལ་དང་སེམས་སུ་ལྟཿ སྣོད་བཅུད་གཉིས་སུ་ 
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1; རུ་ིེ 


འཛིནཿ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀློངཿ ཅི་མཛད་ཅི་སྤྱོད་ཡབ་ཀྱི་རོལ་པ་ལས༔ རྣམ་རྟོག་སོ་སོར་ལྟ་ མིང་གིས་ལོག་པར་འཛིནཿ རོལ་པ་འཛིན་རྟོག་མེད་པའི་ 
ཀློངཿ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་མ་ཤར་བས༔ མ་རིག་རྨོངས་པའི་བློ་འདི་སྙིང་རེ་རྗེ༔ གཟུགས་མེད་ཆོས་ལ་དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིནཿ ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཀློང་ 
དུཿ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དེ་མ་རྟོགས་ན༔ གང་ཟག་འཁྲུལ་པའི་བློ་འདི་ཡོངས་རེ་སྡུག༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ལ་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་༔ བདེ་ཆེན་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུཿ ཆོས་ཉིད་ 
དོན་དྭེ་བོལ་མ་གསལ་བས༔ སྣང་སྲིད་ ་མ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ཏེ༔ ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ནི་སྐྱེས༔ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཆགས་པ་མེད་པར་བཤགས༔ འཁོར་ 
བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ཤེས་ཏེ༔ དངོས་པོ་མཚན་མའི་ཆོས་ལ་རྟག་པར་འཛིན༔ མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པར་བྱེད༔ བྱང་ཆུབ་སྐྱོན་བྲལ་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་ 











བཤགས༔ མཉམ་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་མ་རྟོགས་པས༔ གཉེན་བཤེས་འཁྲུལ་པའི་གྲོགས་ལ་རྟག་པར་འཛིན༔ མི་ཤེས་སྐྱེ་བོའི་སེམས་འདི་ཡོངས་རེ་གོལ༔ མཉམ་ 
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བཾ ༔ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ཀློང་དུཌ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་དོན་དང་མ་འཕྲད་ན༔ བདེན་པའི་དོན་བོར་མི་དགེའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ སྟོན་པའི་བཀའ་བོར་མི་ཆོས་ 


གཡེང་བས་བསླྲས༔ ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུཌ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སར་མྲ་གོལ་བསྩ༔ མ་རིག་དོན་བོར་གཡེང་བའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ འདི་འདྲའི་དོན་མེད་སེམས་ 


ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ༔ བསྙེན་བསྲིང་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ དམ་ཚིག་གཞུང་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ མ་ . 


རྟོགས་ལྟ་བའི་གོལ་སྒྲིབ་བྱུང་གྱུར་ན༔ རབ་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་བཤགས་པའོ༔ བཞི་་སྤྱོདཔའི་དམ་ཉམས་ན༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བཤགས་པ་ 
བྱཿ ཧྙཱུཿ སྙོན་པ་རྡོར་སེམས་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ཡི༔ ལུང་དང་ཏནྟ་མང་པོ་མདོར་བསྡུས་ཤིང་༔ གསང་སྔགས་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་སྐོར་ཞུགས་པའི༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེ་དམ་ 


༨༩༤༠༽ _ . ༨༡. 





ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར༔ དམ་ལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་ངོ་ཞེས༔ བཀའ་གསང་རྒྱུད་ལས་དེ་སྐད་བྱུང་བཞིན་དུ༔ མ་རིག་ལེ་ལོ་སྦྱིད་སྐོམས་རྐྱེན་དབང་ 
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གིས༔ བཀའ་ལས་འདས་ཤིང་དམ་ལས་གཡེལ་གྱུར་པ༔ རང་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ མི་དམིགས་བཏང་སྙོམས་ངང་དུ་བཟོད་པར་ 
བཞེས༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ༔ སྲི་ཞུ་དྭངས་པའི་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་ཡིས༔ རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དང་འགལ་བ་དང་༔ བརྩེ་གདུང་ཁྲེལ་འཇེམ་ཆུང་ 
བའི་རང་ཤུགས་ཀྱིས༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དང་འགལ་བ་དང་༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལེ་ལོས་རྒྱུན་བཅད་དེ༔ གསུང་གི་དམ་ལས་འགལ་བར་གྱུར་པ་དང་༔ སྤྱི 
གསང་བཞི་དང་བར་གསང་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ གསང་བར་འོས་པ་གསང་བར་གཉེར་གཏད་དང་༔ གསང་སྒོ་ཡལ་བར་བཏང་བལ་སོགས་པ༔ རྩ་བའི་དམ་ལས་འགལ་བ་ 








ཅི་མཆིས་པ༔ རབ་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་བཟུང་ནས༔ ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་བཤགས་ནས་འབྱོངས་པ་ 
དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ མི་སྤང་བ་ཡི་དམ་ཚིག་ལྔ་པོ་ལ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་དང་༔ ཕྲག་དོགལ་སོགས་ཉེན་ 
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ཨོཾཿ ༔མོངས ལྔ་པོ་ནི ནིཿ གསང་སྔགས་བླ་མེད་སྦྱོད་ཡུལ་ ཡིན་པ་ལ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རོ° རོལ་པ་ཆེན་ པོའྱི་རྒྱན༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ཡི པི་རང་བཞིན་ 
ལ༔ ཡེ ནས་ ཡིན པར་དེ་ལྟརམ་ རྟོགས་ཏེ༔ ལོག་ རྟོག 'དབང་གིས་ ་སྤངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ༔ དང་དུ་བླང་བའི་ དམ ཚིག ལྔ་པོ་ ལ༔ མྭཾ ཙཱཾས་བཤང་ལྕི ཁུ་བ་རཀྭ་ 
རྣམས༔ ཡེ ནས བདུད་རྩི ་ལྔ་ཡི ་རང་བཞིན་ ཏེ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས རྣམས ཀྱིས་ སྒྲུབ་པ ་པའི་རྫས༔ _རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་༔ རྣམས ཀྱི་གཤེགས་པའི ཤུལཿ ཡེ ཡི་ནས ་རྣམ་པར་ 
དག་ པའི ་རང་བཞིན་ ་ལ༔ གཙང་སླེ །རྣམ་ རྟོག བརྟུལ ཞུགས་ཆུ ཆུང་བ་ཡི༔ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ངང་ ང་དུ་མ་ རྟོགས་ ཏེ༔ དམ་རས་དང་དུ་མྭ་བུངས་ ་བཟོད་པར་གསོལ༔ སྤྱད་ 


པར་བྱ་བའི་ དམ་ ཚིག ་ལྔ་པོ་ལ༔ སྒྱ་ཤི མེད་པར་ རྟོགས ་པའི ་ལྟ་བ་དང་༔ གནས་དང་དུས་དང་ ཏིང་འཛིན གསལ་བ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་གནས་ནས་བསྒྲལ་བ་ 


དང་༔ དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ལྟ་བ་དང་༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གསལ་བ་དང་༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མངོན་སྤྱོད་སྦྱོར་བ་དང་༔ སེར་སྣ་འཇུར་ 
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112༦ རེྔིེ 


གེགས་ཅན་གྱི་ཐས་དང་ནོར༔ ཐབས་མཁས་འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་མ་བིན་བླངས༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་འཕགས་པ་མཆོད་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་ལྟ་སྤྱོད་གཞན་གྱིས་མ་རིག་ 
ཅིང་༔ གཏིང་དཔག་དཀའཞིང་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ར ཞིང་བཅུ་ཞེ་གཅོད་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པའི་སྔགས༔ བཀའ་དང་གཞུང་ལས་དེ་ལྟར་བྱུང་བཞིན་དུ༔ སྤྱད་ཅིང་ཉམས་སུམ་ 
བླངས་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་པོ་ལ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་དང་རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་ལྔ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ༔ ཁ་དོག་ལྔ་དང་སྨན་ལྔ་ 
ལ་སོགསྣ་ནམས༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལས༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་དེ་ལྟར་བྱུང་བཞིན་དུ༔ ཤེས་རབ་ཞན་ 
པས་དེ་ལྟརམ་རྟོགས་ཏེ༔ བཀའ་དང་གཞུང་ལས་འགལ་བ་བཟོད་པར་གསོལ༔ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་པོ་ལ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་མ་ལུས་ཀུན༔ ཡེ་ 








ནས་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལ༔ བདག་གི་དབྱིངས་ལས་གཞན་ན་མི་བཞུགས་ཀྱང་༔ གོ་རྟོགས་རིག་པའི་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་༔ རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་བཟོད་ 
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ཨོཾཿ ༔ྩཔར་གསོལ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལོ་ཟླར་འདས་པ་དང་༔ ཚོགས་དང་ཞལ་ཐས་འབྱོར་ཆོགས་ཆུང་བ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐྲུགས་ལས་འགལ་ 
བ་དང་༔ དམ་སྐོང་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ལས་འགལ་བ་དང་༔ ལུང་དང་བཀའ་ལས་འདས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལྟ་བ་འཕང་མ་ཆོད་པར་གྱུར་པ་དང་༔ སྤྱོད་པ་ལ་མ་ 


དམྱལ་བཤིན་ཏུ་སྱི་གཡའ་བར༔་ སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྣམས༔ བདག་གིས་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བཤགས་པ་ཡིས༔ ཉམས་ཤིང་ཆག་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ 





དོར་བར་གྱུར་པ་དང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཆད་པ་མི་བཟོད་པས༔ རྡོ་རེ་སིན་པོའི་སྙིང།ཁྲག་འཐུང་བ་དང་༔ ཚེ་ཐུང་ནདམང་ནོར་ཡལ་དགྲས་འཇིགས་དང་༔ མནར་མེད་ ྨ 


ཆུད་དེ༔ གོཿ འཕང་ཆེན ་པོའི་འབྲས་བུ བུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དུས་གསུམ རྒྱུལ བས བདག ་ལ་བྱིན་གྱིས རླབས༔ དམ ་ཚིག་སྐོཿ སྐོངས་ཤིང་མཁའ ་འགྲོས ་བདག་སྲུངས་ 
ཤིག༔ གཉིས་མེད་གསང་བའི འི་དབྱིངས ནས 'འོད་ཤར་ཏེ༔ མཁའ་ལྟར་དག་ ཅིང་རྣམ་ རྟོག ་མི་མངའ་ཡང་༔ སྔོན་ གྱི་ཐུགས '་དམ་ དབང་གིས་ ་བདག་ བཟུང་སྟེ༔ ཡིད་བཞིན་ 
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མཆོག་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་དབྱིངས་ནས་བདགལ་སྩོལ༔ ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས༔ མི་འདའ་རྡོརྗེ་དམ་ཚིག་གཏན་ 
'གཉེར༔ རྩ་བ་གསུམ་དང་ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་དམ་ཉམས་པ༔ _ ཉམས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་གྱུར་ཏོ་འཚལ༔ _ བདག་ནི་ཉམས་ན་གདུང་ 
བའི་བཤགས་པ་འདིས༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བསྐངས་གྱུར་ནས༔ གོ་འཕང་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
རྣམས༔ མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་གྲལ་དུ་འཁོད་པར་ཤོག༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་ཐུགས་རྗེས་བདག་བཟུང་ནས༔ ཉམས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་གཏན་ནས་འབྱོངས་པ་དང་༔ སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསུལ་དུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་ཞི་དངྲའོ་བོ་ལྔ༔ བཤགས་པ་སོ་སོབ་བ་ནིཿ ཨོཾཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་ 








སྡུད་པ་ ་ཡབ་ལགས་ཤིང་༔ དོན་དམ་དབྱིངས་སུ སུ་སྡུད་པ་ཡུམ་ལགས་ཀྱི༔ བདག་ལུས་སྒྱུ་མར་མ་རྟོགས་སྐུ་བསླུས་ཤིང་༔ བདག་ཅག་དམ་ཉམས་སེམས་ལ་འགྱོད་པ་ 
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ཨཾཿ ༔སྐྱེས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྒ་ལ ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རིགས ་ལྔའི་སངས་ རྒྱས་ཐུགས་མཆོག 'རིན་པོ་ཆེར ཁམས ་གསུམ་ དབང་དུ་སྡུད་པ་ ་ཡབ་ 
ལགས་ཤིང་༔ : དོན་ དམ དབྱིངས་སུ སུ་སྡུད་པ་ཡུ ཡུམ གས་ཏ བདག་ལུ 'ལུས་ སྒྱུ་མརམ་ རྟོགས་ ་སྐུ་བསླུས་ཤིང་༔ _བདག་ཅགཉམས ཆག་སེམས་ལ་འགྱོད་པ་ སྐྱེས༔ རིགས་ 
ལྔ་ཡ་ ཡབ་ཡུམ མ་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ སེམས་དཔའ་སེམས་ ་མཐུགས ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ༔ ཁམས གསུམཿ དོན་ད དམཿ བདག་ལུསཿ བདག་ཅག་ཉམས་ཆག་བྱུང་ན་ 
འགྱོད་པ ་སྐྱེས༔ སེམས་ པ་དཔའ ་སེམས་མའི སྒྲུལ ་བཟོད་པར་གསོལ༔ སྤྲལ་ སྐུ་ཐུབ དྲུག ཐུགས་མཆོག་ རིན་པོ་ཆེ༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས ཅན་ །བམས་ ་གསུམ་དབང་དུ་ 
སྡུད༔ སྣོད་ཀྱ་འཇིག་རྟེ རྟེན དོན་ དམ་ དབྱིངས ་ས་ སུ་སྒྲོལ༔ _ བདག་ལུ ་ལུས་ སྒྱུ་མརམ། རྟོགས་ སྐུ་བསླུས་ཤིང་༔ ༔ བདག་ཅག་དམ་ཉམས་སེམས་ལ 'འགྱོད་པ ་སྐྱེས༔ སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་ 
དྲུག་ལ ་བཟོད་པར་གསོལ༔ སྤྲོཿ བ ་སྒོཿ ་མ་ཐུགས་མཆོག་ རིན་པོ་ཆེར ཁམས ་གསུམཿ དོན་དམཿ བདག་ལུསཿ བདག་ཅག་དམ་ཉམས་ '་སེམས་ལ་འགྱོད་པ་ 
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1 རྩེ 


སྐྱེས༔ སྒོ་བ་སྒོ་མ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཨོཾཿ དང་པོ་རང་བཞིན་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུཿ གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་བདག་དང་མ་བྲལ་བས༔ གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་གནས་ལུགས་དོན་མ་རྟོགས༔ གཉིས་མེདཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ དོན་དམ་གསལ་སྟོང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྣང་བ༔ དབང་ཆེན་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
བཞུགས་རྟག་བརྟེན༔ དབང་ཆེན་གཞལ་ཡས་གསལ་པར་མ་གྱུར་པ༔ ཕྲོ་བང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ བདེ་ཆེན་ཉིད་ལས་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུར་སྣང་ཞིང་༔ ཡེ་ 
ཤེས་དྲུག་གི་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་རྣམས༔ ཇི་ལྟར་གསལ་བའི་ངང་དུ་མ་གྱུར་པ༔ འཇིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ གཉིས་མེད་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བའི་གཟུངས་ 














མཆོག་མཿ པྨདའི་དོན་ལ་ཆགས་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་འཕྲོ་བས༔ ྲོ་དཱཱི་རིའི་སྐུལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཐུགས་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་མྨོ་རམས༔ རྣམ་ཤེས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཀོ་དཱི་ལ་སོགས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱདལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཐུགས་ 
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ཨཾཿ ༔རྗེ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ལོག་རྟོག་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ མཆེ་གཤོག་རྔམས་པར་འབར་བའི་སྐུར་སྤྲལ་པ༔ སིང་ཧ་ལ་ 


5 
ཤྭ སོགས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཕྲོ་བངྱ་རྒན་དང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འགུགས་དང་འཆིངས་དང་སྡོམ་དགྱེས་སྤོ་མ་ 
+ བཞི༔ རྟ་གདོང་ལ་སོགས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ སྒོ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མ༔ དགེ་དང་མི་དགེ་ 
 གཉིས་ཀྱི་དབང་མཛད་མ༔ མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


དུ༔ ཐུགས་རྗེ་མཉམ་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་རྱང་༔ ཕྲ་མོའི་ཏིང་འཛིན་གསལ་བར་མ་གྱུར་པ༔ ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ བདག་གི་སྐྱེ་བཐོག་མ་ 
མ་མཆིས་ནས༔ དལའི་ལུས་འདི་བཟུང་བ་ཡན་ཆད་དྲུཿ མ་རིག་དབང་གེས་སྲིད་པའི་ཁམས་ཀུན་འཁོར༔ ཇི་སྲིད་མི་ལུས་བླངས་ནས་གར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ མཚམས་མེད་ 
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1; >རེ ལྔི 








ལྔ་དང་དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ༔ སྡིག་པའི་ལས་སུ་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ༔ དངོས་སུ་བགྱིས་དང་བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་༔ དེ་ལྔ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱགིས་པ་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་ 
ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ ཚངས་པར་བསྩལ་ནས་དངོས་གྲབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཾཿ བསྐལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་འབར་ཀློང་གི་དབུས༔ དུག་ལྔ་གནས་ 
འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན།ཁློ་མོ་ལྔ་དང་སྦྱོར༔ གོ་རཱི་ལ་སོགས་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་བཞི༔ པུཀྐ་ལ་སོགས་ཕྱི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ སྙིང་ལ་སོགས་ཟ་ 
བྱེད་གདོང་ཅན་རྣམས༔ གྷཱི་ཌྷ་ལ་སོགས་མཚམས་ཀྱི་གཤོག་པ་ཅན༔ འབར་བའི་བརཁྱམས་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ སྤོ་བཞིར་འགུགས་འཆིང་སྔོམ་དགྱེས་སྒོ་མ་ 
བཞི༔ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ཡང་མ་གསལ་ཞིང་༔ སྙིང་པོ་གྲངས་ཉུང་ཕྱག་རྒྱ་གནས་མ་སོན༔ ཚོགས་དང་འབྱོར་པས་གནས་སུ་མ་བསྐང་པ༔ ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཨཿ དང་པོར་གསང་མཆོག་སྔོམ་པ་འདི་མནོས་པས༔ འདའ་དཀའ།བསླ་བླངས་དམ་ལས་གཡེལ་གྱུར་ཏེ༔ ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་ 
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ཙུ 





ཅོོ 
ཨཾ 


དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཁྲོ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ལྔ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རྫས་དང་ཕྱག་ཆ་མངོན་དུ་མ་འཛོམས་ཏེ༔ ཤ་ཐ་ཀོ་རཱིའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ གནས་ཀྱི་མ་བརྒྱད་སྐུ་ 
ལཿ ཤྭ་ཁག་མཆོད་པ་གཞུང་བཞིན་མ་འཚོགས་ཏེ༔ སྙིང་ཕྲ་མེན་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཡུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལཿ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒྲོ་བཞི་མ་ཕྱེད་དེ༔ རྟ་ 
གདོང་སྒོ་མའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ འདའ་དཀའ་ཁས་བླངས་འཁོར་དྲུག་མ་ཐུལ་ཏེ༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞིའི་ཐུགས་དང་ཅི་ 
འགལ་བ༔ མཁའ་འགྲོ་བཅུ་གཅིག་སྐུ་ལཿ ལོངས་སྤྱོད་འབྱམས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཕུད་ཉམས་ཏེ༔ ཕུད་ཉུལ་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ 


ལཿ 





༔ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ གྷ་ནའི་སྦྱོར་མཆོག་རྟོག་འཛིན་བར་ཆོད་དེ༔ ཡུལ་ཆེན་ཀྲོ་དྷཱིའི་ཐུགས་ 
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གནས་ལ ་མ་བརྟེན་བྱ་བྱེད་འབྱུར་འཇུག་གིས༔ ཏི་རའི་གནས རུལ ཐུགས '་དང་ཅི་འགལ་ པབ གནས་ཉུལ་ ཆེན་པོའི་སྐུལ རྱ སྐུ་མྱེས་ཕ་མེའི་ཚུལ དུམ གྱུར་ཏེ༔ རྡོ 





























{> =རེ ལྗེ 


རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ རྡོ་རྗ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལཿ ཏིང་འཛིན་མ་རྙེད་ཞིཁྲོ་མ་ཕྱེད་དེ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ སྙེན་པ་སྨོན་མའི་སྐུ་ 
ལཿ ལེ་ལོ་བྱས་པས་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་ཆད་དེ༔ ཀརྨ་ལས་མཁན་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལཿ སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་ཚད་ལ་མ་ཕེབས་ཏེ༔ ཤེས་རབ་ 
སྙེམས་མའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ གསང་ཡུམ་རིག་མའི་སྐུ་ལཿ སྒྲོལ་བའི་ཚེ་ན་ཏིང་འཛིན་གནས་མ་སྙོབ༔ སྐྱེས་བུ་གིང་ཆེན་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ སྒྲོལ་གིང་ 
བདག་པོའི་སྐུ་ལཿ སྤྲལ་སྐུ་ཏྲོ་བོའི་ཐུགས་སུ་མ་གྱུར་ཏེ༔ འགུགས་འདྲེན་ཕོ་ཉའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ མགྱོགས་བྱེད་ལས་མཛད་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ལེ་ལོའི་ 
དབང་གིས་བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་ཆད་དེ༔ བྱང་ཆུབ་མཆེད་ལྕམ་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ རྡ་རྗ་མིང་སྲིང་སྐུ་ལཿ བྲེ་མོའི་ཕྱིར་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ལ་སོགས༔ ཕྱི་ནང་རྗེས་ 








གཅོད་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ བཟོད་པར་མཛད་ནས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྗེས་འབྲེལ་དབང་བཞིའི་བཤགས་པ་ 
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ཨོཾཿ ཐྩནིཿ ཨོཿ བདག་ལུས་གཞལ་ཡས།་ཁང་དུ་གནས་པའི་ནང་༔ སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་གནས་སུ༔ ཕུང་ལྔ་རྣམ་དག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
བཅུཿ བསྐྱེད་རིམ་དབྱིབས་ཀྱི་ཀློང་དུ་མ་ཤེས་བཤགས༔ ལུས་སེམས་ཡེ་ནས་ཟུང་འཇུག་གནས་པ་ལ༔ སྣང་ཕྱོགས་སྟོང་ཕྱོགས་ཟུང་འཇུག་མ་ཤེས་ཏེཉ མཉམ་བཞག་ 
རྗེས་ཐོབ་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་མ་ཤེས༔ ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལྟ་བའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཡེ་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན་པ་ལྭ སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས།ཁང་ལྷར་མ་ཤེས་ 
ཏེ༔ འབྱུང་བའི་ཆོས་ལ་མངའ་དབང་མ་བརྙེས་པ༔ གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་བཤགས༔ ཡེ་ནས་སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་མ་ཤེས་པས༔ མ་རྟོགས་འཆི་དུས་ 
སྣང་བ་འགྱུར་བ་དང་༔ འོད་ཀྱིགོང་བུ་སྒྲ་ཡིས་བསྒྱུར་མ་ཤེས༔ འདའ་ཀའཆི་བྲོད་ངང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ལུས་ཀྱི་རྩ་ཡི་གཙོ་བོ་ཕལ་བ་རྣམས༔ ཡེ་ནས་སྤྲལ་སྐུར་ 








གནས་ ་པ་མ་ཤེས་ཏེ༔ དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྩ ་ལ་སྒོམ་ ་མ་ཤེས༔ ཡེ་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་ལྕུན་གྲུབ་འབྲས་བུར་བཤགས༔ ལུས་རྩ ་བུམ་པའི་དབང་དུ་མ་ཤེས ་པས༔ མ་ཧཱ་ཡོ་ 
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མན་ངག་གནད༔ བདེ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལམ་མ་སྒོམ༔ བདག་ལ་བྱིན་རླབས་ལམ་གྱི་ངང་དུ་བཤགས༔ ཉེན་མོངས་དང་ནི་རྣམ་རྟོག་སྣེལ་ཞི་རྣམས༔ གསང་ཞིང་ 
ཡངས་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གནས༔ སྙིང་གར་རོ་རྐྱང་ཟུང་འཇུག་དབུ་མར་བདེ༔ ལྟ་བ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བཤགས༔ སྒྲ་དབྱངས་ཡེ་ནས་སྐད་དུ་གནས་པ་ 
ལཿ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྒྲ་སྐད་དུ༔ གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡིན་མ་ཤེས༔ གྲུབ་མཐའམ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ངང་དུ་བཤགས༔ སེམསནི་འོད་ 
གསལ་ཡེ་ནས་འདུས་མ་བྱས༔ མ་སྒོམ་རང་གསལ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པ༔ འཆི་དུས་རང་གསལ་འབྱུང་བ་མ་འཚལ་ཏེ༔ འདའ་ཀའི་གདམས་ངག་འོད་གསལ་ངང་དུ་ 








བཤགས༔ ལུས་གནས་ཡི་གེ་ལོངས་སྐུར་གནས་པ་ལ༔ ལམ་དུ་མ་ཤེས་བདེན་པ་མ་སྒོམ་པས༔ གཏུམ་མོའི་དྲོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོབ་སྟེ༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 


གའི་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་མ་ཤེས༔ བུམ་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཨཱཿ ལུས་གནས་ཡི་གེ་གསང་དབང་གནས་པ་ལ༔ འཁོར་ལོ་བརྟེན་དང་མ་བརྟེན་ ཕྱ 
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ཨཾཿ རྣཔའི་ངང་དུ་བཤགས༔ གསང་བའི་དབང་གི་གདམས་ངག་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་༔ རང་གི་བདེ་བ་ལམ་དུ་མ་སློངས་པས༔ གཏུམ་མོའི་དྲོད་རྟགས་ལུས་ 
ལ་མ་ཤར་བས༔ གསང་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཧྲིཿ ལུས་ཁམས་བདུད་རྩི་རང་ལ་གནས་པ་ལ༔ ཡུམ་དག་འདོད་པ་བྱིན་རློབས་ཉམས་པ་ 
དང་༔ སྦྱོར་བ་དངོས་བཞི་རྗེས་ཀྱི་བསྡུས་རྒྱས་རྣམས༔ མ་བསྒོམ་འཁོར་ལོ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་དུ་བཤགས༔ བདེ་བ་ཡེ་ནས་རང་ལ་གནས་པ་ལ༔ གོ་རིམ་གནས་དང་སྤང་བྱ་ 
ངོ་བོ་ཡི༔ བདེན་པ་བཞིནི་ཉམས་སུ་མ་ལོན་པ༔ བདེན་བཞིར་ལྟ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ངང་དུ་བཤགས༔ བདེ་བ་རང་ལ་གནས་པ་མ་ཤེས་པས༔ སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱིས་བདེ་བ་ 
བསྒོམ་བྱས་ཀྱང་༔ བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་གྲུབ་མཐའ་མ་རྟོགས་ཏེ༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བའི་ངང་དུ་བཤགས༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔརམ་ཤེས་ཏེ༔ འཆི་དུས་རང་ 





ཉིད་དེ་ལྟའི་སྐུར་མ་གྲུབ༔ འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་བདེ་བ་མ་འབྱོངས་པ༔ འདའ་ཀ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངང་དུ་བཤགས༔ ཡེ་ནས་བདུད་རྩི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ནི༔ ཆོས་སྐུ་དྲི་མ་ 
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1 ཌེརྣཤིེ 


མེད་པར་གནས་པ་ལ༔ མཤེས་མ་རྟོགས་བདུད་རྩི་མ་འབྱོངས་པ༔ འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ངང་དུ་བཤགས༔ དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་མཱཾ་ས་རཀཱ་ཟིལ༔ འབྱུང་བ་བཞི་སྟེ་ཁམས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་དགུ༔ བདེ་བ་མཆོག་བདེ་རྣམ་རྟོག་བྲལ་བདེ་བ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་ངང་དུ་བཤགས༔ ཧྲཱིཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་རང་གནས་ 
ཀྱང་༔ ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ཤེས་རབ་རྒྱུད་དག་དང་༔ གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་དག་པར་མ་སྦྱངས་པ༔ རྡོ་རྗེའི་རླ་རླབས་ལམ་གསུམ་ངང་དུ་བཤགས༔ ལུས་ངག་སེམས་དང་ 
ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ༔ ཕན་འདོགས་རང་ལ་གནས་པར་མ་ཤེས་ཏེ༔ རྒྱུ་མཐུན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་༔ དྲི་མ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཤེས་པས༔ ལྟ་བ་ཆོས་ 
རྣམས་རྣམ་དག་ངང་དུ་བཤགས༔ ལྟ་བ་རང་གནས་ཉམས་སུ་མ་མྨྱོང་བས༔ འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྟགས་མ་ཤརཿ བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེའི་གྲུབ་མཐའ་མ་རྟོགས་ 








ཏེ འཁོར་འདས་ཆོསྣ་རམས་བདེ་སྟོང་གཅིག་ཏུ་བཤགས༔ སྦྱངས་དང་གོམས་དང་ལས་ལ་སྦྱར་དུ་མེད༔ མ་རྟོགས་དབང་གིས་སྦྱངས་གོམས་ལས་མ་སྦྱོངས༔ སྲོག་ 
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3:9:& ° ཡིེ 





ཨཾཿ ༔ྩོལ་རླུང་ལ་གོམ་པར་མ་གྱུར་པ༔ འདའ་ཀྱ་ཕུག་ར་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཤགས༔ ཡེ་ནས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ༔ མ་སྦྱངས་གནས་ལུགས་དོན་ 
དུ་མ་རྟོགས་པ༔ ལམ་གནས་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ལམ་མ་བསྒོམ༔ འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་ངང་དུ་བཤགས༔ སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ལས༔ རྩ་བ་ཕུང་པོ་ཡན་ལག་ 
རྣམཤེས་སོགས༔ རླུང་བཅུ་སྲོགཤིང་ཚུལ་དུམརྟགས་པ༔ བདེ་བཆེན་པའ་དབང་གིཀོངདུབཤགས༔ པོས་སོག་འ་བཤགས་པནཿ ཧོཿ རྗེ་བཅུན་་མ་ནམསཀྱི་ 
སྤྱན་ལམ་དུ༔ ཡོོ་བུད་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ སྔར་རྟོགས་སྤངས་ལེན་བགྱིས་པཿ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཉམསཿ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ གཏོར་མ་ལོ་ཟླར་འགྱངས་པ་མཐོལཿ དུས་གསུམ་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
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སྤྱན་ལམ དུཿ ཏྲིན་ལ ན་ལ ན་གྱིས མ ་ལོན རྷ མ ཆེད་ དང་ལྕམ་དྲལ རྣམ ས་ ཀྱི་སྨན་ལམ དུཿ དམ་ ཚིག ་བྩེ་ ག དུང་ཆུང་བཿ འགྲོ དྲུག་སེ མས་ ཅན་རྣམ ས་ ཀྱི་སྤྱན་ལམ " 























རྗུ ལྔེ 





དུཿ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ཆུང་བཿ སོ་སོར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་༔ རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
སོགས༔ ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མི་འཆབ་མི་སྦེད་སྐན་ཆད་གཅོད་སྡོམ་བརྱི༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་བཤགས་ 
ནཿ ཚངས་པར་མཛད་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ལྟར་བཤགས་པའི་རིམ་པ་བྱ༔ དེ་ནས་དམ་བཅའ་ཉི་ཤུ་ 
ནིཿ ཨོཾ༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་ཡེཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་ཐུགས་རྗེས་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གཉེན་གྱུར་གཅིག་པུ་བ༔ ལྷ་ཡི་ལྷྱོད་ 





བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཤྱུག་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ༔ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སྔགས་འཆང་དམ་ཚིག་ 





ཅནཿ ཀུནནས་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་རྒྱལ་སྲིད་མཐོ་རིས་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བདག་སྒྲུབ་མ་ལགས་ཏེ༔ འགྲོ་ལ་སྙིང་ 
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ཨཾཿ ༔བརྩེ་ཁོན་དོན་བརྩོན་པ༔ འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན།ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གསོལ༔ མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བས༔ བདག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན༔ འཕགས་མཆོག་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ༔ སུན་པར་མི་བགྱིད་མགོན་ཁྱོད་བསླུ་མ་ལགས༔ སྙིང་ནས་བདག་གི་ཁེ་དང་གྲགས་ལ་ 
སོགས༔ གཡོ་དང་ཐང་ཟིང་སེམས་ནི་གཏན་སྤངས་ནས༔ གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པ་གཅིག་པུའི་སེམས་བཞག་སྟེ༔ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་བདག་གིས་སྤྱད༔ ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ དོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དེང་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་ 
བགྱི སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་གལ་ཏེ་བདུད་གྱུར་ནས༔ དུམ་བུ་སྙོང་དུ་བདག་གི་ལུས་གཏུབས་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་དང་༔ ཡི་དམྱ་ཆལ་བ་ 
ཁྱོད་ནི་ཡོངས་མི་སྤངས༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ནི༔ རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་དང་༔ གཞན་ཡང་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ 
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12 བཱི 


རྣམས་སུ༔ བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གནས་ཤིང་ཕན་པར་བགྱི༔ སྲིད་པ་ཡུན་རིང་དུས་སུ་བརྩོན་པ་ནི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡི ཡི་དམ་ལགས་པས་ན༔ ཇི་སྲིད་ངན་སོང་སྟོང་ 








ཡང་མི མི་བཏང་ཅིནུས བསྲུང་༔ འཁོར་བ་བ ་བདག་ །མེད་སྒྱུ་མའི རང་བཞིན ལ༔ བདག་ནི འཇིགས '་པཅི་ཡང་མ་མཆིས་ ཏེཿ མ་ རིག་སྐྱེབོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ༔ ཕྱི་མཐར་ 
ཐུག་གི་བར་དུ་གནས་པར་སྤྲོ༔ གཞན དོན་འཁོར་བརྣམས་སུ་སྤྱོད་པ ན༔ བྱང་ཆུབ སྤྱོད་པ རླབས་ཆེན་བདག་གིས ས་སྤྱོད༔ འགྲོ དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ 
ཕྱིར༔ རང་དབང་དུ་ནི སྐྱེ་བ བླང་བར་བགྱི༔ བདག་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་འཇིག་རྟེན་ནམ༔ མྱང་ངན་འདས་ལ་སྤྲོ སྤྲོ་བ་མ་མཆིས་ཏེ༔ གང་དང་གར་དུ་ ག་ བསྔལ་གནས་ 


པར་མ་གྱུར་པ༔ དེ་སྲིད་བདག་ ་གིས་སྐྱོ་ཏ སྐྱོ་བའི འི་སེམས་མི་ བསྐྱེད ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བགྱིད་པ༔ སྙིང་རྗེའི་ལོ ་ལོངས་ སྦྱོད་དེ་ལསམ ་མཆིས་པས༔ སེམས་ 
དམྱལ་ཡི་དྭགས་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ཡང་༔ ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་ལྟ་བུ་བལྟ་ ་བར་བྱྱི༔ འགྒོ་ལྭ་ཐུགས་བརྩེ་དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་གསུངས༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཆོས་བརུད་རྩི་ 
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ཨཾ༔ ༔མཆོག་རྣམས་ནི༔ བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཐུག་པ་མ་མཆིས་པར༔ ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་བཞིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བགྱི༔ སྲིད་པ་ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་ 
གྱུར་ཏེ༔ གང་དང་གང་དུ་དམ་ཆོས་འཇིག་པ་དེར༔ མེ་ཚོགས་སྤུ་གྲིའི་སོ་ཡང་བརྒལ་ནས་ནི༔ ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དམ་ཆོས་བཟུང་༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ སྒྲུབ་པ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ༔ ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་མཐུ་རྩལ་ཅི་མཆིས་ཀྱིས༔ སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྟག་ཏུ་བསྐང་༔ དམ་པའི་ 
ཆོས་དང་སྒྲུབ་པའི་གེགས་གྱུར་པ༔ མི་དང་མི་མིན་གདུག་པ་གང་ཡང་རུང་༔ བདག་གི་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ ཡོངས་སུ་ཞི་ཞིང་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་ 
བྱགི༔ རྣཾལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་དང་༔ རྡོརྗེ་རལ་པོ་ཁོད་ལ་བརྟེན་ནས་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཞིང་སྦྱོང་འགྲོ་ལ་སྨན་སླད་དུ༔ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་བདག་གིས་རྟོགས་ 











པར་བྱི༔ བདག་གི་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་སྤྲུལ་ཏེ༔ གལ་ཏེ་སྐབས་མེདའཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ གསང་སྔགས་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ 
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ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆི་བར་བགྱི༔ སྲིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་འདྲ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན༔ དམྱལ་སོགས་མེ་དཔུང་ཞི་བར་བགྱིད་ལ་སོགས༔ སེམས་ཅན་དོན་ལམྱུར་དུ་བདག་ 
མཆི་ན༔ དམ་པ་རྣམས་ཀྱིནུས་མཐུ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ལྟར་ཆོ་ག་བགྱིས་པ་ཡིས༔ སྡིག་པ་ཇི་ལྟར་སྟོབས་ཆེ་ཡང་༔ དག་པར་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད༔ རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཡང་༔ ལོ་ལས་ 


འདས་པར་མ་གྱུར་གོང་༔ བླ་མའི་དྲུང་དུ་བརྒྱ་ཕུལ་ན༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ གཞན་ཡང་འདི་ཉིད་བརྩོན་པས་ན༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་མོའི་གནས་ 
ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བསྒྱུར་པའོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །ནོར་གླིང་ཆོས་གྲར་སྤར་དུ་བསྒྲབས་པའོ།། ་ 
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>¬ ༡༽. 


ལུང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ལས༔ 


བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པ་བཞུགས༔ 




















285 



































¡22 ཌེ 


























སྲུབ་མེད་ཚངས་སྐུད་ཅན༔ ཤར་དུ་དཀར་ཟླུམ་མཛོད་སྤུ་ཅན༔ ལྷོ་རུ་དུམ་གསུམ་ཤིང་ལོ་རྒྱས༔ ནུབ་ཏུ་དུམ་གཉིས་སྤྱན་འབུར་ལྡན༔ བྱང་དུ་དྲུམ་བཞི་རྒྱ་གྲམ་ལ༔ ཐོད་པ་དེ་ 
དག་རྣམས་སུ་ཡང་༔ དབབུས་སྲུ་ྲི་ཆེནྱཁི་ཤ་སྙིང་༔ ཨ་རུ་ར་དང་ཀ་ཀོ་ལ༔ ཤར་དུ་བུང་སེམས་བ་གང་ཤ༔ཿ སིྡྷ་ར་དང་དུ་རུ་ཀཿ ལྷོ་རུ་ཤ་ཆེན་རྟ་ཤ་དང་༔ གླ་བ་གུར་ 
གུམ་ཛཱ་ཏི་བཞག༔ ཐུག པདྨ་ཙནྡན་ལ་སོགས་བཞག༔ བྱང་དུ་དྲི་ཆུ་རི་དྭགས་ཤ༔ ག་བུར་གུ་གུལ་ལ་སོགས་པའི༔ དབྱིབས་མདོག་རོནུས་ཕྱེ་ནས་ 


ནཿ ཅཐ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ད་ནི་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་བསྟན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་དགུ་མ་བཞེངས༔ དབུས་སུ་ 
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རཾ ཌཱབཀོད༔ མཚམས་བཞི་འོ་མ་རིན་ཆེན་དང་༔ ཆུ་ཆང་བཅས་པ་དར་གྱིས་བཀབ༔ རྒྱས་གདབ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞག༔ མཆོད་བཅས་ 
བགེགས་བསྐྲད་བཀྲུ་སྲུང་བ༔ དཀྱིངས་དང་ཡེ་ཤེསགཉིས་མེད་རྩལ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་ལྔ་ 
ཡབ་ཡུམ་དང་༔ གློ་འབུར་གྲྭ་ལ་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ ཁྱམས་ལ་བྱ་བྱེད་ཐུབ་པ་དྲུག༔ སྒོ་བཞིར་མཐར་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ 
བཅས༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ དབང་བསྐུར་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ སྨན་སྲུང་སྤྱན་དྲངས་རྟོགས་པ་བསལ༔ སེམས་དཔའ་ 
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12 ཌེབྔིེ 


གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ མ་དག་ཀུན་སྦྱངས་དག་པ་བསྡུས༔ ཛཔ་བླཟས་ཧྙུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིས༔ ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་འགྱུར་ཏེ༔ དུརཁྲོད་རོལ་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལྷ་རུ་གྱུར༔ བདག་ཐུགས་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་བརྒྱུད༔ ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དྭངས་བཅུད་ 
བསྡུས༔ བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས༔ དམ་རྫས་སྨན་དང་རོ་གཅིག་གྱུརཿ༔ སྨན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་ཆར༔ ཕབས་པས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིར་ 
ྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྙཱཾ་སརྦ་པཉུཿཨ་མྲཾ་ཏ་ར་ས་ཡ་ན་ཏན་ཛ་ཡ་ག་ཧྱ་སིདྡྷ་ནྷི་ཧྲཱིཿཿ༔ འཁོརྡ་ནམས་འོདཞུ་རིགས་ལྔར་འདུས༔ མཉམ་སྦྱོར་བྱང་སེམས་སྨན་ལ་ཐིམ༔ དབྱིངས་ 
ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྩལ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་དབུས་ཐོད་པ་ལྔ༔ པད་ཟླ་ཉི་སྟེང་དམ་རྫས་ལྔ༔ དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔའི་སྤྲོ་བསྡུ་ལས༔ རིགས་ལྔ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་ 








གྱུར༔ དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་ཛཔ་བཟླས་ནས༔ བདག་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་སྒྲ་འོད་ཀྱི༔ དོན་གཉིས་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི༔ བཅུད་བསྡུས་ 
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2 ཨོཾཿ ༔སྦྱོར་མཚམས་ནས་བབ་པས༔ དཀར་དམར་མདངས ་ལྡན རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ ཨོཾ། ཨཿ ཙྩུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ ཛཱ ན རྷཱན་པཉྱནྡཱ་ན་ སྤ་ར་ཌྔ་ ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ 
ཕཱ ཧོཿ ཡབ་ 'ཡུམ་རྗེས་ཆགས་བྱང་སེམས་སུ༔ ཞུ་ནས་སྨན་དང་རོ་གཅིག་བསམ༔ ཨོཾ་བཛ་ཨྭ་མཾ་ཏ་ཛ་གདྲཔ་ཝ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོ་ཏམ་པ་ཤཱྷ་ཀོྷཱིཤཱར་སྭཱཧཱ ཨོཾ 
སརྦ་པྱཉྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་རཏྣ་ཛིཏྟརྷཾཧྲིཿཿ༔ ཨོཾ་ཨ་མྲ་ཏབི་ཤདྡྷ་ཀུརྨ་ལྭ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བླཟས་ཆུ་བཞྱ་ིན་གྱིས་བརླབས༔ སྨན་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས༔ དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
རོ ` ཇཾ 











ཤཱ ལས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ དབང་བསྐུར་ཛཕ་བཟླས་སྔར་བཞིན་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧྲུཾ་སཱ་ཧཱ༔ རྷཱན་བཛྲ ྲ་ཙིཏྟ ་ས་མ་ ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྡ་ཡི་འབུལ་ལེན་ཆེ་བ་བརྗོད༔ ཞིང་ལྤགས་ 
མཉལ་ཆེན་པོའི་སྟེང་༔ ཡུམ་ 'གྱིས་ སྨན་སྣ་བསྡུས་ ཏེ་བསལ༔ ཧས་ཏ་གཡབ་ཅིང་སྤོས་རོལ་བཅས༔ རུ་ལུའི་ཛཔ་བླབས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར༔ ཧྲིཿ རིག འཛིན རྒྱལ ་བའི་ ཐུགས་དམ་ ་གནད་ནས་ 
“ཧྭ བསྐུལ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱིས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི 'ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་མོ་3 ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་འདུས༔ དགྲ་བགེགས་ ཆཱི 
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འབྱུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་རྡུལ ་དུ་བརླག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དུས་ལ་བབས༔ ཤར་དུ་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ ཞབས་བསྣོལ་བར་དུ་ཞིང་ལྤགས་སྟེང་༔ ཡུམ་གྱི་གཏུན་ུང་ཕྱག་ 
རྒྱས་གཟུང་༔ ཡབ་ཀྱི་འབེབས་རྒྱས་གཏུན་གྱིས་བཏགས༔ གཙོ་བོ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་ཡི༔ སྨན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཀར་དམར༔ འདོད་ཆགས་བདེ་སྟོང་ངང་དུ་འཐགས༔ ླ་མའིཨེརུླབའ་ྡ་རྗེས་བརྡུང་ དགག་བགེགས་ 
རྡུལ་བཞིན། རྒྱུད་ནས་ཞེ་སྣང་འཐགས༔ དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་མཁའ་ ་དབྱིངས་སུ༔ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ་དམིགས་མེད་གཏི མུག་འཐགས༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ ་སརྦ ་པྷུ་ཨ་མི་ ཏ་མུ་སལ་གྲ་ ཧནྟ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྙུཾ་ཕ ཊ༔ ལྷོ་རུ 
ཡུམ་གྱིས་ཚགས་བཟུང་ཡབ་གྱིས་བླུག༔ ཆོས་ཉིདཀློང་དུ་མཚན་རྟོག་རྡུལ་ཙམ་མེདཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧོ་ས་ཡ་བི་ཤུདཧཱུཾཧྲཱི 3ཏ§ ནུབ་ཏུ་ཡུམ་གྱི་འོས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བསྲེ༔ མབ་ཀྱི་ཆུ་བཞིའིཁ་ 
ཆུས་ཕབ་རྣམས་བཏབ༔ རྩ་རྣམས་སྦྱར་ལ་དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མུ་ས་ལ་མུ་ས་ལ་ཡ་ཕཊ༔ བྱང་ནས་ཡུམ་གྱིས་གླུ་ཡིས་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ལས༔ འཁོར་བ་བདུད་རྩི་སྨན་དུ་སྦྱར༔ ཡེཤེས་ལྔ་རུ་གསལ་བ་ལས༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྫོགས༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གཅོང་སྙིང་སྦྱངས༔ རྡོ་རྗེས་དཀྲུགས་ཤིང་དྲིལ་བུས་གཞལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
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ཨཾཿ ༔ཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧྱ་གྲཾ་ཝ་ཧཱ་ལུ་ཧཱ་ལུ་ཛཱུཾ་ཧྲཱིཿཿ༔ ཟ་འོག་དམར་པོའི།ཁུག་མར་བླུག༔ མོ་ཐོད་རྭཀས་རྩིབས་བཞིར་ཡུམ་ལྔའི་འབྲུ༔ བྲིས་ནས་བཅུག་སྟེ་ཕོ་ཐོད་བདུད་རྩི་ 
ལྔས༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིར་ཡབ་ལྔའི་ས་བོན་བྲིས༔ བཀབ་ལ་ཚོན་ལྔས་བྲིས་ཤིང་མཆོག་རྒྱ་ཡིན༔ རྒྱ་གྲམ་སྣེ་མོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེས་བཏབ༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་བསམ་ལ་བགེགས་བསྐྲད་དོ༔ རུས་སྦལ་ཁོག་པར་གི་ཝཾཧྲཱིཿ 


བྲིས་པའི༔ སྟེང་དུ་བཞག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞུགས༔ གཙོ་བོའི་སྔགས་དབྱངས་གར་དང་རོལ་མོ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་བཅིངས༔ གཟུངས་ཐག་བཏགས་ཤིང་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་བཤམས༔ སྔོན་ 
༅༤༠.༅ད༽ 


འགྲའི་རིམ་པ་རྫོགས་ནས་དངོས་གཞི་ལ༔ དཀྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཨཱ༔ ཨེ་ཕེ་ར་སྲུ་ཀེརཾ་བྷཱཾ་གྱིས་སྒྲས༔ ཁམས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ སྣོད་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་དགུ་རིམ་གྲུ་ཆད་དང་༔ སློའབུར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརད་ལྟེ་བ་རུ༔ ཡཾ་རཾ་ཨ་ལས་མེ་རླུང་ཐོད་པའི་ 








སྣོད༔ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྐུར་གྱུར་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ་ནས་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ ཞག་གི་རང་བཞིན་དཔའ་བོ་ 
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ྱགསསྐྱོར་གདན་ལ་འཁོད༔ སསི་་ ཟ་་ མཐར་བྱེད་བརྒྱད་སྟེང་རིགས་བཞི་ཧེ་རུ་ཀཿ ྲགསེརདམར་ལྗངཡུར་ 








དང་བཅས་པའི་སྟེང་༔ བྲཛ་ཧེ་རུ་ཀ་དངྭ་ཀ་ཏི་མཐིང་ཿ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱུག་དྲུག་རང་རྟགས་འཛིན༔ _ དེ་སྟེང་མཁའ་མཉམ་ཀློང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔་ ཉི་དཀྱིལ་མྲུཾ་ 
གྱིས་མཚན་པའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཀ་ཏ་མ་དཱ་ཀྲོ་ྷི ཤུ་རིཚུ་ཕཊ༔ གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད༔ ཞབས་བྱ་རདཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དབུ་ནས་བཛིས༔ རྩ་ཞལ་ 
སྤྱན་ཕྱེད་ནུབ་པ་བྷ་གར་ཚུད༔ དེ་སྙེང་འཆི་མེད་རྡརྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཟླ་དཀྱིལ་རྱུ་གིས་མཚན་པའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཨ་ཀྲམ་ཧཱ་ཤཱི་ཧེ་ུ་ཀ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་ 
མཆོག་མཐིང་ནག་དབུ་ཉེར་གཅིག༔ ཕྱག་མཚན་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བསྣམས༔ ཞབས་བརྒྱད་ཡུམ་གྱི་གཡས་གཡོན་དབུ་བརྒྱད་བརྫིས༔ གསང་བའི་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཡུམ་གྱི་རྩ་ 
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ཨཿ ༔ཞལ་སྦྱོར༔ སྟེང་ཞལ་རྟ་གདོང་བཞད་པ་དབང་གི་དཀྱིལ༔ དེ་ཀུན་གདོད་དག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ ཨ་ཛཿཧྱཱཾ་བཾ་ཧོཿ 
བྱོ གནས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་སྒོ་སྐྱོང་སྤོར་མ་བརྒྱད༔ གསང་བའི་ཡུམ་བཞི་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིསམ་བདུན་སྲིང་མོ་བཞི༔ གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ 
སྙེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་ཡི༔ ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་བཅས་པ་རྣམས༔ ཉི་མ་ལས་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་གསལ༔ དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་རྟོགས་བསལ་བྱ༔ བདག་མདུན་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་ཀྱིས༔ འོད་ཟེར་སྤོབསྡུ་རུ་ལུ་བཟླས༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་ལ༔ ཕོག་པས་ཁོལ་རངས་དཔའ་བོའི་འབྲུ་ལྔའི་ཟེར༔ དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཕར་མཆོད་ཐུགས་ 
དམ་བསྐུལ༔ ཡསནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ཕོ་བྲང་བ༔ ཀུན་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ལས་ནི་འོད་འཕྲོས་པས༔ དོན་གཉིས་བྱས་ནས་འཁོར་འདས་དྭངས་མའི་བཅུད༔ ཀུན་ 











འདུས་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ལ་ཐིམཿ གུཧ་ལག་གི་རྟ་མགྲིན་སྦྱོར་བ་ཡི༔ གཟུངས་སེམས་དང་འདྲེས་གཟུངས་ཐགཁོང་གསེང་བརྒྱུད༔ ཕྲོ་བང་ལ་ཐིམ་ཡེ་ཤེས་ 
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1༦. རི 





བདུད་རྩིར་འཁྱིལ༔ ཨོ ཨཱཿ ཅཾ་སརྦ པྩྕཨ་མྲཾ་ ་ཏ ཧིཿ 3ཏྷ ས་འོད་ིབང་ལྷམོའི་གཟུགས་སྟོན་སོགས༔ རྟགས་མཐོང་བར་བཟླ་སྟོང་མཚམས་ཚོགས་མཆོད་དང་༔ དུསདུགསྦྱི་སེགབྱསོགས་སྨྲབ་ཆེན 
བཞིནཿ སྣོད་ནི་ བྷཏྫ་གཞལ་ཡས །ཁང་གི ་ནང་༔ བཅུདནི བདུད་རྩིའི: འྱི་རྱམཚོར་འཁྱིལ ་བ་ལྔ། སྨན སྙུང་རྣམས: ཀྱིས་མཚོལ སྦྲང་ཆར་བཞིན༔ བདུད་རྩིའི རྒྱུན་བབ བབས་དངོས་ 
གྲུབ ་གསོས་ ་བཏབ་བསམ༔ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧུཾ་སརྦ པཉ ཨ་མི་ ཏ་ཀུརྫ་ལིརུཾཧཱིཿ 3ཏྷ ཨོཾཿ ཨཱཿ རཾ སརྦ་ ་པྩྩ་ཨ་མྲཾ་ ཏ་མེ པྲ་བེ་ཤ་ ཡ་ཧཱུཾཧྲཱིཿ 3ཏ དབབ་པའི་ཕྱགརྒྱ་སྨན ་ལ་གཏུག༔ ཕོ་; བུང་ནང་དུ 
རྟ་མགྲིན་ ་ཡབ་ ཡུམ་གསལ༔ བྱང་སེམས་སྨན་དང་འདྲེས་པའི་གཟུངས་ཐག་ལ༔ བརྒྱད་ནས་ བདུག་ ་ལཐྲིམ་པས་ དབང་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ སཱཿཧཱུ་སརྦ ་པྩ་ཨ་མྲཾ་ ཏ་ཧཾགཱིཝ་ཧུ་ལུ་ 
ཧཱལུ་བྷནྡྷ་ བནྡ་ཾཧྲཿ ༔ཏ༔ དངོས་ གྲུབ་ ་གཞན་ གྱིས་མི་འཕྲོག་བདག་ཐོབ ་བསམ༔ ལྷ་ གས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལྔ་ནས༔ ྡོརྗ་ལྔ་ཡི་དངོས གྲུབ་རྣམས༔ འཆི མེད་བདུད་རྩིའི་ 





རྣམ་པར་བྱུང་༔ རང་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུ་སརྦ་པཔྩ་ཨ་མཱཾ་ཏམམྫྷཤིབྱབ་ལོ་ཀིཏེ་རུཧྲིཿཿ༔ མཐེབ་སྲན་གཡོན 
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ཨཾ ཐྷགྱིས་བདུད་རྩི་མནན༔ ཨ་ཧོ་སུཁྷ་དར་ཀཱ་ཡནི་ཨ་མཾ་ཏྩུཾ་ཧྲཱི ཏ གནད་ནས་བསྐུལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་བསྟིམ༔ བཛྲ་པྲ་བེཤ་ཡ་ཕཊ༔ རྒྱ་བཀྲོལ་མྱོང་བས་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན (ལྡན་ཨེ་མ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད༔ རྫས་འདུ་བྱས་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ༔ བྷཱ ་ལས་བུམ་པ་ མཚན་ཉི ཉིད་ཡོངས་ 
རྫོག ས་པས༔ རྩུ (མོ: སྭ་ཨཱཿ ཧཱཿ ་ལང་ རིག སཿ ལྔ དང་༔ ༠ ཡུམ་ལྔ་བཅས་པ་རྒྱན་ཆས་ཡོངས་ ་ར་ སུ་རྫོགས༔ ` དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་རིགས་ལྔའི་ སྡགས་མཐའ་འཱིཿ རཿ རྟེན་ ་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ང བཀླག་ལ་བཟླས་ 
1 པ་བྱ༔ རྫས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དག་པ་ ནམ་མཁའི་མཛོདཿ བདུད་རྩི: རྩ་ཐབས་སྦྱོར་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒྱུར༔ ཞི་བའི སྤྱིན་སྲེག་བྱས་ལ་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད༔ ཨཾ ་སརར་ ཏྭ ཏྭཐཱ་ག་ ཏ་ཀཱ་ཡ་ བི་ཤྭ་ དྷ་ན ནེ་ཡཡེཿ སྭཱཧཱཿ རས་ 
དང་བྱུང་ཆུ་དང་དྲུར་བས་བཀྲུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ ༔ཏ༔ ཏིལམར་གྱིས་བྱུགས་ཤིང་ཤུན་དག་གིསཕྱིཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤཱ་དྷ་ན དྷནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ ཡ་ཤྲི་ 
ཱ ཧྲཾཿ དྲི་སྨན་སྦྱར་བའི་བུམ་ཆུས་བཀྲུ༔ སོཿ ་རྟ་པྲ པྩྩར་ར་དཱ་སྭཱ་ཧཱ༔ རས་ནི་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་ཡིས་ཕྱི༔ ཨོཾ སོ་བ གྷྡ སྭཱ་ཧཱ༔ དྲི་ལྔའི་ཆུ་ཡིས་ཐུགས་ཀ་བྱུག༔ རང་གི་ གི་ལྕེ་ན་རྡོརྗེ་ཚྷུ་གིས་ 
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[>= ར་ཚེ 





མཚན༔ ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི༔ དགའ་ལྡན་གནས་ནས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ ལྷམོ་སྒྱ་འཕྲུལ་ལྷུམས་ཞུགས་ལྟར༔ དེ་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་འདིར་གཤེགས་ 
གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཐེར་གྱིས༔ འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བྱས༔ མཆོད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་མེ་ཏོག་བཟུང་༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རབ་གནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་མཛོད༔ ཨྲོ་པ་ཏྭཱི་ཙཱ་ཧོཿ རང་གྷི་ལྷ་རྣམས་སྤྱི་བོར་བཅིང་བར་བསམ༔ ཨོཾ་རྣྣམ་ལེ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱརྙཱཾ༔ ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ལ་ཚད་མེད་བསྒོམས༔ བྱང་སེམས་བསྐྱེད་ལ། མཉམ་པར་ 
བཞག་ནས་བུམ་ཆུ་འཐོར་བས་སྦྱངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭརྡཱཾ༔ བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་སྙོམས་ཞུགས་མཁའ་གསང་ནས༔ རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ཐོན་ནས་མཁའ་ལ་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀའི་རྱུཾ་ 
ལས་བཾ་ཡི་ཁ་འཕྲོས་པས༔ རྟེན་གྱི་དངོས་འཛིན་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ ཆོས་ཉིད་སྟོངབཉིདཀྱི་སྔགས་རྒྱ་བཅས༔ རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད༔ རྡོར་སེམས་ 


༨༡. 





ཐུགས་ལས་དཀྱིལ་འཁོརས་བོན་འཕྲོས༔ ཨེ་ཡཾ་ར་སཾ་ཀཾ་རཾ་འབྱུང་ལྔའི་དལ༔ ཛྷྷ་ལས་ཕོ་བྲང་རིམ་དགུའི་ནམ་མཁའ་ནང་༔ གཙོ་འཁོར་འཚམས་པའི་གདན་དང་བཅས་པ་ 
མང 
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ཨཾཿ རྩགསལ༔ རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་ལས༔ ཡི་གིའི་སྤྲིན་གྱུར་སོ་སོའི་གནས་སུ་འགོད༔ ལྷ་རྣམས་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲ་ 
བའི༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་ 'དཔའི་ ་སྲོག་སྒོར་ཕྱག་མཚན་དབུས༔ ས་བོན་གྱིས་མཚན་དེ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ མཁའྭ་ཁུབྱ་རུལ་བ་ཐམས་ཅད་སད་པར་བསམ༔ཿ སྙན་གསན་དབབ་ལ་ 
སྤྱན དྲངས་རྟེན་ལ་གཞུག༔ ཧྲུཾཿ ཁྱད་པར་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ ཡི༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྫས རྣམས་ཀྱི ཀྱིས༔ དབང་པོའི སྦྱོན རྣམས་བསལ་བ་ ཡི༔ ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས་པར་ 
ཤོག༔ མི་གཙུང་གྱིས་སྤྱན་དབྱེཿ ཨོཾ་བཛྲ་གཀྐུ་བི་ཤཱདྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྙན་བྲུས་སྙན་གསལ༔ ཨྲཾ་པཊྲོཔྲ་ེ་ཤ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྨངརྩེས་ཤངས་བྲུ༔ ཨ་པ ཡཾ་སཾ་སྭཱཧཱ ལྗགས་བཞར་གྱིས་ལྡགས་ཀྱི་ 
དྲི་མ་བཞར༔ ཨཾ སོ་དེ་བེམུ མུའཱ་ ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཛིར་དང་དུསཔའྲ། ་མས་ཚེམས་བྲུལ༔ ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་དརྙ སྭཱ་ཧཱ སོ་མང་གིས་དབུ་སྐྲ་བཤད༔ ཨོ མནུ་ས་མ་སོ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྤུ་གྲིས་ཆགས་བྲལ་རྣམས་ཀྱང་ 
དབུ་སྐྲ་བཞར༔ ཨོཾ་ནྨ ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ དངོས་པོའི་ སྐྱོན་ སྦྱངས་མེ་ལོང་དྲི་མེད་འབུལ༔ ཨོཾ ཨཱ་དར་ཤ སྭཱ་ཧཱ༔ ཆུ་གཙང་སྐུ་ཆབ་འདག་ཆལ་འབྲུ་ཆབ '་དངཿ སྤོས་ཆབ་སྨན་ཆབ་རིན་ཆེན་ཆབ་རྣམས་ 
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འབུལ༔ ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏཀཱ་ཡབི་ཤཱ་དྷ་ནེ་ ་ཧཱཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་རིམ་པས།ླུས་གསོལ་ལོ༔ སྔགས་དེས་རས་དཀར་དག་གིས་སྐུ་ཡང་ཕྱི༔ ཁོབོ་རྣམས་ལ་ཞུན་ཆེན་ཆུ་འབུལ་ལ༔ ོ་བོངྷིཙིཏྟཛྙཱ་ 
ན་བི་ཤདྡྷཿ ཤལ་ཆེནགྱིཆུ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྷ༔ ཏི་ྷཱ་ན་བི་ཤུདྡྷེ་ཛཾ༔ བྱང་སེམས༔ ཨོཾབྲྫ་བོ་དིཙིདྟཛཱན་བི་ཤུདྡྷེ་ཛཱཾ ྲིཆནགྱིཆུཿ ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུནཱ་ན་བི་ཤདྡ་ཛ༔ ཤ་ཆེན་ 
གྱིཿ ཨོཾམ་ཧཱམཱ་ས་བི་ཤདྡཾཧུཾ པདྨ་རཀྟའཾ༔ ཨོཾ་བྷད་རྭཀབི་ལ་ཀབི་ཤདྡྷཱེུཾ༔ དྲི་ཆུ༔ ཨཾ་བཛྲམམ་ཀུ་ཀུ་ཛྙཱན་པ་ཤུནྡྷཾ་ཧཱ༔ རོ་རས་ཀྱེས་སྐུ་ཕྱི་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛྙཱ་ 
ན་བི་ཤུདྡྷ་ཧཾཿ དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ལ༔ དབང་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི༔ རྣམ་པ་དུ་མས་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་མཛད༔ བུམ་ནང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་ཞུགས་པའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རིགས་ལྔ་ཡིས༔ དབུ་རྒྱན་བསམ་ལ་དབང་སྔགས་ལྔ་རྣམས་བརྗོད༔ གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་སྔགས་རྒྱ་བྱ༔ ཡི་གེ་སོ་སོར་འོད་ 





འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས༔ ཚུར་འདུསཞི་ཁྲོ་སྐུ་ཡི་ཆ་ཤས་ལ༔ ཐིམ་པས་གཟི་འོད་མཆོག་ཏུ་འབར་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྙུཾ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ༔ སི་ཧ་རཌྭཛཱཾཿ དབུཿ རླྱུཾ་ 
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ཅོ་རོ་ ཤོ 
༅༅ ༤ € ༠ 


ཨཾཿ ༔ཨ་སྭཱ་ཨོཾ་དཱ་ནཱ ཉགཿ ཛ་ཛ་ཛོ་ཛཾཿཞབས༔ ཛཿདས༔ རཿ སྨིནམཿ ཨ་ཧིཿསཱརཿ ཨཱཿ ལྡགས༔ ཀླ༔ མཆེབ༔ ཧཱུཾ་རུ་ུཾ་ཧཧཱུུཾཨོཾ་སྭཱ་ 
ཨཱ་ཧཱ༔ སྐུ་མདོགཿ ཧཱུཾ་ཛུཾ་ཾཾ་ཙུཾ་ཛྩུཿ ཕྱག་མཚནཿ ཁྲོ་བོའི་རོལ་པ་ཉི་ཤུ་ཕྲག་དྲུག་སྟེ༔ ཧཱཾ་སྦ་ར་པཾ༔ རོལ་པཉི་ཤུ༔ ཏྲཱི༔ ཆེ་བ་ཉི་ཤུ༔ ས༔ བརྗོདཔཉི་ 
ཤུ༔ཿ ་ཤ༔ྩ རྔམ་པཉི་ཤུ༔ ཨཿ ཆོ་འཕྲུལ་ཉི་ཤུ༔ སོ་སོའི་ཡི་གེ་འཕྲོ་འདུ་དོན་གཉིས་བྱས༔ ཚུར་འདུསརྒྱན་ཆས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུརཿ ཧྷིཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཾ་ཧཱ༔ སཱ་ 
རཿ པཿ དབྱུརནཿ རྫ ཅོདཔནཿ ཧོ༔ སྟན་ཆ༔ ཏྭི༔ དོཤལཿ༔ ཏིི༔ སེམོདོ༔ སྔ༔ དབྱ་ཧནཿ༔ སྔ༔ གདུབུཿ སུུ༔ བྱོལ་སོདྲའིཿ ཨམ་ 


པ༔ ཉྱི་ཟཔྨ༔ ཏཱིཿ ཁྲིརྐང་༔ རྩ༔ འོདཟེར༔ ས་ས་ས་ས་ས༔ དྲ་གྱི་ཆས་གོས་ལཿ རྡུར ཞིང་གླང་སྐག་ལྤགསཿ ནཿ ཁྲནག་ཐལ་བ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 


ཧཱུཾཿ ཐོད་པའི་དོ་ཤལ༔ ཧྲུཾཿ སྦྲལ༔ ཡིག་འབྲུ བྲུ་རྣམས་ལས ་འོད་འཕྲོས་ལོངས ་སྤྱོད་ གྱུར༔ ས ཙཾ ཙཾ ་ས ་ཤྲུཿ གདུགས་འཕན་རྒྱལ་མཚན་བླ་བྲེ་ཡེལ་བ་ 
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སྐོགས༔ཿ སྔར མྗཟལཿ སྔར ཡུལཿ ཧྲཱིཿ མཁརཿ ཧྲཱིཿ བུདངཆུངམཿ ཨོཾ་སྦར་ཏླཐ་གཏྭ་ཐྨ་ནཾ་ཀ་རོ་མི༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པཏྲིཛཧྲོ༔ ཐག རཱུཾ་ཨོཾ་ 
སྭཱ་ཨཾ་ཧཱ༔ ཧྲུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཛྲཱ༔ གར་དང་ཕྱག་རྒྱ༔ གཞན་ཡང་ཀུན་བཟང་ཞབས་བསིལ་བཞི་བསྣོལ་དང་༔ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སྦྱོར་སྒྲོལ་རོ་མཉམ་དང་༔ གླུ་གར་རོལ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
མཆོད་དང་༔ རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་ཞིང་བསྟོད་པ་བྱ༔ རྟེན་སྙིང་བཟླས་པའི་བུམ་ཆུས་སྤགས་པ་ཡི༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བདེན་སྟོབས་བརྟན་བཞུགས་བྱ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཾཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཏྟི། བཿ དཔོན་ 
སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལག་ཏུ་ཐོགས༔ སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་སྦྱིན་སོགས་བསྐོར་བ་བྱ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླས་ཤིང་རོལ་མོ་བྱ༔ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་འབུལ་བསྟན་སྲུང་བཅོལ༔ བཟོད་གསོལ་དགའ་སྟོན་ཡོན་འབུལ་རྗེས་ 
ཆོག་བྱ༔ དེས་ནི་རྟེན་དེ་འབྲེལ་ཚད་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ལས་བཞིའི་སྤྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ནི༔ དཔྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ 





སེམས༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཨོཾ་ཛི་ན་ཛཾཀཿ ལེ་དྭེ་ཁར་ཏི༔ ཞི་བའི་ཆས་གོས་སྙངས་སྟབས་ཕྱོགས་ལྡན་པས༔ དངུལ་སོགས་སྟྣོད་དུ་ 
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༔དཀར་གསུམ་མཆོད་གཏོར་རྣམས༔  སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཿཨཱཿཉི་ཟླའི་སྣོད༔ ཨ་ལས་སྤྲོ་བསྡུའི་གཏོར་མ་རིན་པོ་ཆེའི༔ མཆོད་སྔོང་འོད་དཀར་ 


བའི་ཞྱ་བེད་བསམ༔ ཚོགས་མཆོདམིང་གཟུགསལནི་མུབི་སྱརཿ ཡེ་རཾ༔ ཨོཾ་བུྷ་ཤཱིཧེ་རུཀ་བུནྷ་ཀོ་ཱིཤརི་སྲཱཾཿ ཧཱུཾཧཧེ་ཕཊ་བྷོ་རི༔ སྣོད་བཅུད་བདྡྷ་ཁྲག་འཐུང་གཙོར་གྱུར་ 


རྫ ༼ཀ ༠ 


འ 

པའྱ༔ དཀྱལ་འཁོར་ལ་ཚོགས་འོད་དཀར་འཕོ་བར་བཞེངས༔ བཛད་ཨོ་ཀ་ཤཛྷཱ་བཧོ༔ བླསབུག་ར་གཏརསསབསཿམ་བཱབ་ལི་ཏ་སར་དཾཀུརུསཱ་ཧཱཿ བྷ 
ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཕཊ་ཛཿ རང་གི་ཐུགས་ནས་བུདྡྷ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྤྲོས་པས་ཕུར་བུ་དེ་ཡི་ 'རུ་གྱུར༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཕུར་པ་གཟུགས་ལ་གདབ༔ ཨོ་བྡ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པེ་ 
ཤནཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སོགས༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་དམིགས་བྱའི་དུག་ལྔ་སྦྱངས༔ དྭངས་མ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ངོ་བོར་ཡར༔ ཚེ་རྟེན་འོད་ཀྱིས་རང་ 


22? /༩༣ 





གི་ཚེ་སྤེལ་བསམ༔ བཛྲ་ཏིཀྐ་མཱཾ༔ སརྦ་དུྣ་སརྦ་པཱ་པི་ཤནི ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ འཇམ་དཔལ་ངོ་བོ་རལ་གྲིས་ཕུང་པོ་གཏུབས༔ ལིང་རོ་ཆ་གསུམ་གཅིག་ནི་གཏོར་མར་བསྟབས༔ མཧཱ་བ་ལི་ཏ་པྲ་ཏཱིནྣཱ་ 
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༠ 


༨ ༨. ༨ 


ཨགྷ་ཡེ་ཛྭལ་ཛྲལ་རྲཾ་ཕཊ༔ ཨགྷི་དེ་བ་རཾཁི་རྷུཾ༔ འབར་བའི་ཀློང་དུ་ཞི་ བའི་མི་ལྷ་དཀར༔ དྲང་སྲོང་ཆས་ཅན་ བྷནྡྷ་བགྲང་ཕྲེང་འཛིནཿ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དྲངས་ 


ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ . ] ཀེ་བཞིན་ ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས ་རྫས་རྣམས་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ ཛྷཱ ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ གྱུར་པ ་འབར་བའི་ཀློང་༔ བྡྷོ་ལས་ཕོ་༔ བང་རིམ་དབུས་གདན་དང་ 











ཧོཿ ཆ་གཅིག་སྲེག་རྫས་ཆ་གཅིག་བྲོ་གདན་བྱ༔ ཐབ་ནིཡས་སྔགས་ཆོསཉིདསྟོང་པར་སྦྱངས༔ ཧཱཱཾལས་ཞི་བའི་ཐྲབ་ཁུང་དཀར་ལ་ཟླུམ༔ ཐུགས་ནས་རཾ་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུངའབར༔ ཨོཾ་ 


ཏེ༔ ཨགྩ་ཡེ་དེ་བ་སམ ཡ་རླུཾ་ཛཿ མདའ་དར་གཡབ་ལ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ཨགྷི་དེ་བ་རཾ་ཊི་ཛཛཿ ཛྲཿཛཱུཾ་བོ་ ཧོ མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་ཕྱག: རྒྱས་དགང་བླུགས་བཟུང་ཿ ཅུང་ཟདཞལ་ 
གདངས་ བསྲེག་ བླུགས་ བདུད་རྩི་ ་གསོལ༔ ཨོཾ་ མོ་ཨགྣ་ ཡེ སྭཱཧཱཿ ཌྷ ཞེས་བླབས་ དགང་བྱུགས་ ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འབུལ༔ ཨོཾཿ ཨགྷི དེ་བ་༢ ཛཾ ཁི་ཧྭ་བ་ཀཱ བྱ་དི་བྱམ ཧཱན་ ཡེ དྱི་བ་ཆེ ཆེ་གེ་མོ མ ཤྟཾ 








བཅས༔ ཨོཙྷཱཾསྭ་ཨཱོ་ཧཱ༔ ཧྷུཾཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷྱོ་རཾ༔ སྟེང་དུ་རྣམ་སྣང་གཙོར་གྱུར་ཞི་བའི་ལྷ༔ འོག་ཏུ་བུདྡྷ་ཁྲག་འཐུང་གཙོར་གྱུར་པའི༔ ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ 
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ཅི 








ཨཾཿ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྐུ་མདོག་ད ་དཀར་གསལ་གཡས་པས་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ ཞི་བའི་དྲིལ ཁྲོ་བོས་ ས་དུང་ཁྲག ་གཡོན༔ འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ 
ཕྲེང་བ འཁྲུགས བར་བ ཨཿ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་དབབ་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ ལྟ་ཚོགས་ལྗགས་རྣམས་རྡོ་རྗེའི སྦུ ་གུ་ཅན ` དེ་ ཡིས་ བསྲེག བླུགས ་བདུད་རྩིའི རྒྱུན་དྲངས་ 


གསོལ༔ ཨོཾ་ཛི་ན་ཛཾཀ༔ དགངས་ཤིང་སྤྱི་སྔགས་འདོད་གསོལ་བཅས་པས་འབུལ༔ རྫས་རྣམས་སྨན་རཀ་གཏོར་མས་མཆོད་པར་བྱ༔ རྩ གློང་ཡངས་འཁྱིལ་པའི་ཧོམ།ཁུང་ད༔ དམ་རྫས་ 


བདུད་རྩི་འདི་ འདི་འབུལ་བས༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས རྣམས་ ཀྱི༔ ནད་གདོན ་སྡིག སྤྲིབ་ཀུན་ཞི ནས༔ མཆོག་ཐུན ་དངོས 'གྲུབ་བསྩལ་ ་དུ་གསོལ༔ སྒུ་ལས འོད་ཟེར་ 
དཀར་པོ་བདུད་རྩི འི་རྒྱུན༔ འཕྲོས ་པས་ བསྒྲུབ་ བྱའི ནད་གདོན ་མྲིག སྒྲབ སྦྱངས༔ རྷཱན་མཆཱལ་བཛྲ་མུ བཛྲ་མུ༔ྣ ཡི་ཤེས་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་ ་རང་ལ་བསྟིམ༔ ཨེ ཨགྣ་ ་ ཛཱལ་ཛ ་ཛཱ་ལ་ངྱ རྩུ 


ཕྱཊ༔ འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་སྔར་བཞིན་གསལ་བར་བསམ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་བྱ༔ ཨོཾ ཨསཾ་དེ་བ་ རཾ ཁིམ་ ཧྭཱ ་བ་ལི་ ་ཏཀཱ་ཧི༔ འདོད་དོན ་གསོལ་ལ་ ཡིག ་བརྒྱས་ ནོངས ་པ་ བཱ 
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1༦ ཤེལ 


བཤགས༔ བཛྲ་མུཿ 
བསྒོམ༔ གསེར་སྣོདསོགས་ལ་བཅུད་ལྡན་གཏོར་མ་བཤམས༔ ཏྲཾཿལས་སྤྲོ་བསྡུས་གཏོར་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ མཆོད་སྡོང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་རྒྱས་བྱེད་བསམ༔ མེ་རཾ༔ 
རྣ༔་ཀྲོ་དྷཱི་ཤཱ་རི་ཛ༔ རྩུཾཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷྱོ་རི༔ སྣོད་བཅུད་རཏྣཁྲག་འཐུང་གཙོར་གྱུར་པའི༔ 


བསྒྲབ་བྱ་བཀུགས་ཤིང་གཏོར་མས་བྲབས༔ མ་དཱ་བ་ལི་ཏ་ཨཱ་ཡུཿཔུརྱེཾབཱ་སུ་ཛྙཱན་པུ ཀ་རུ་ཨོ༔ རྣ་ཀྱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཕཊ་ཛཿ རང་གི་ཐུགས་ནས་རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ 


ཚེ་སྤེལ་བསམ༔ 








དམིགས་བྱའི་དུག་ལྔ་སྦྱངས༔ དྭངས་མ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ངོ་བོར་སྤར༔ ཚེ་རྟེནའོད་ཀྱིས་རང་ 


ཡེ་ཤེས་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་རང་ལ་བསྟིམ༔ བྲོ་བརྡུང་ཐལ་བ་ལམ་གྱི་མདོ་རུ་དོར༔ རྒྱས་ཡང་ཆས་གོས་སེར་པོ་སྟངས་སྟབས་ཕྱོགས༔ ལས་མཐུན་བྱས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 


ཨོཾ་རཏྣ་ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བཞེངས༔ བཛ་ཨཾ་ཀྐུ་ཤ་ཛྲཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ 
སྤྲོས་པས་ཕུར་བུ་དེ་ 
ཡི་སྐུ་རུ་གྱུརརྣ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཕུར་པ་གཟུགས་ལ་གདབ༔ ཨོརླཱིིལཡ་ཨཱ་ཿབ་ཱསཱུག་་ཀ་དུ ཨོ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏཱ་ཡ་སོགསཿ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ 

་ཱ བཛྲ་ཏིཀླ་ནཾ༔ ཨཱ་ཡུ་བུརྱེ་བཱ་སུ་ཛྙཱན་པུའྱ་ཀ་རུ 








304 ©3010159/5-1?7050132176 7763511768- 






































($ 12 


རི ཡིང 


༨༦ 


ལྷ 


ད་ག ཐཨོཾཿ འཇམ་དཔལ་ངོ་བོའི་རལ་གྲིས་ཕུང་པོ་གཏུབས༔ ལིང་རོ་ཆ་གསུམ་གཅིག་ནི་གཏོར་མར་བཏབ༔ མ་ཧྭབ་ལི་ཏ་པ་ཏཱཱི་སླཱཧི༔ ཆ་གཅིག་སྲེག་རྫས་ཆ་གཅིག་བྲོ་གདན་ 

བྱ༔ ཐབ་ནི་ལས་སྔགས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པར: ངས༔ ་ལས་རྒྱས་པའི་ཐབ། ངྲ་གཱ་བཞི་སེརྩ༔ ས་ནས་རི་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་མེ་སེརའའབར༔ ཨོ་ཨ ཡེ་ཛྲ་ལ་ཛཱ་ལ་ཧྱོ་ཕཊ༔ ཨགཾ་ 
སྦ སྤྲུཾལས་ཟྫ ཁུང་གྲུ་ ཞི ཐུགས་ན ཤཱ ལཱུ ཊཿ 

་བ་ཛ འབར་བའི་ཀློང་: རྒྱས་པའི་མི་ལྷ་སེར༔ ངྲ་སང་ཆས་ཅན་སྒོམ་བུ་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན༔ དབང་བསྐར་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ ཨམྱེ་ཡེ་ཇེ་བ་ས་མ་ཡ་ྙཾ་ཛཱ༔ 

དེ་ ཏིར ཀློང་དུ་རྒྱ དྲང ཅན་སྒྲོམ་བུ་ གྲ ནཿ སྐུར སྦྱ གྟི་ཡེ་དེ་ ཛྷུ 

མདའ་དར་གཡབ་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ཨགྒི་དེ་བ་ཛཾ་ཁི་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མཆོད་བསྟོདབས་ལྱ་ཕུག་རྱས་དགང་ཕླུགས་བཅུང་༔ ཅུང་ཟད་ཞལ་གདངས་བསྲེག་བླུགས་བདུད་རྩི་ 


གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྣཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་དགང་བླུགས་གསས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འབུལ༔ ཨཾ ཨི ་དེ བ་ར ཁི བྱཀྲུ བྱ་དི་ ་བྱམ །ཧཱན་ ཡེ དི བྱ་ཆེ ་གེ མོ ཨཱ ཡུར་པུཏྩྱེབཱ་ སུ་རྙཱ ཛཱ ་ན ཕུྱ་ཀུ་རུ་ 
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ཨོཾ༔ དེ་བཞིན་ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་རྣམས་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཌྙ་ རྙཱན་ཛཱལ་རཾ༔ ཐུགས་རྗ རྗེས་ ཡེ་ཤེས་གྱུར་པ་འབར་བའི་ཀློང་༔ བྷྲ་ལས་ཕོ་བྲང་རིམ་དགུ་གདན་ དང་བཅས༔་ སྭཱཧྷཱ་ཨོཾ་ 








17¥/3.[) 





























¿ཤཱ 


[ཟེ ལྗེ 





ཨཾ་ཧཱ༔ ཙཱུཾཧཧེ་ཕྱཊ་བྷྱོ་རཾ༔ སྟེང་དུ་རིན་འབྱུང་གཙོར་གྱུར་ཞི་བའི་ལྷ༔ འོག་ཏུ་རཏྟ་ཁྲག་འབྲུང་གཙོར་གྱུར་པའི༔ ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ སྐུ་མདོག་སེར་གསལ་གཡས་པས་རིན་ཆེན་འཛིན༔ ཞི་བས་དྲིལ་བུ་ཁྲོ་བོས་དུང་ཁྲག་གཡོན༔ འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པར་གསལ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་ 
དབབ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ ལྷ་ཚོགས་ལྗགས་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་སྦྲ་གུ་ཅན༔ དེ་ཡིས་བསྲེག་བླུགས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་གསོལ༔ སྭཱ་རཏྣ་དྫཾཀྲ༔ དགངས་ཤིང་སྤྱི་སྔགས་འདོད་ 
གསོལ་བཅས་པ་འབུལ༔ རྫས་རྣམས་སྨན་རཀ་གཏོར་མས་མཆོད་པ་བྱ༔ ཨཿ ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འདི་འབུལ་བས༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ 
རྣམས་ཀྱི༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་གྱུར་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ སྐུ་ལསའོད་ཟེར་སེར་པོ་ཉི་མ་ལྟར༔ འཕྲོས་པས་བསྒྲབ་བྱའི་ཚེ་དང་བསོད་ 





ནམས་རྒྱས༔ ཛྙཱན་མཆྟལ་ལ་བཛྲ་མུ༔ྗ ཡེ་ཤེས་གཤེགས་ཤིང་དམཚིག་རངལ་བསྟིམཿ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཛྭལ་ཛྲལ་རྩུཾ་ཕཊ༔ འཇིག་རྟེནམེ་ལྷ་སྔར་བཞིན་གསལ་བར་བསམ༔ མཆོད་ 
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ཨཾ ཐྷྱཅིང་བསྟོད་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨྭབྷེ་དེ་བ་ཛཾཁིམ་ཧཱབ་ལི་ཏཱཧི༔ འདོད་དོན་གསོལ་ཤིང་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས༔ བཛྲ་མུ་ $ ཡེ་ཤེས་གཤེགས་ཤིང་ 
དམ་ཚིག་རང་ལ་བསྟིམཿ ྲ་བརྡུངཐལ་སོལ་མཛོད་ཀྱི་ཕུགཏུ་སྦཿ དབང་ལ་ཆས་གོས་དམར་སོགས་སྟངས་སྟབས་ཕྱོགས༔ ལས་མཐུན་བྱས་ལ་པ ངྨ་ཁྲག་འཐུང་བསྒོམ༔ ཟངས་སོགས་སྣོད་ དུམྱོས་བྱེད་ ་གཏོར་མ་ 
བཤམས༔ ཧྲཱི དམར་སྤྲོ་ཿ བསྡུའི ་གཏོརམ་རིན་པོ་ཆེའི༔ མཆོད་སྡོང་འོད་དམར་འཕྲོ་བས་དབང་བྱེད་བསམ༔ ཁོཾཾ་རཾ༔ ཨོཾ་པདྨཤི་ཏ་རུ་ཀཔདྨ་ཀོ་ྷཱ དྷཱི རིན རྩུཾ་ཧཧེ་ཕཊ་ 








བྦྱོ་རཾ༔ སྣོད་བཅུད་པདྨ་ཁྲག་འབུང་གཙོར་གྱུར་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འོད་དམར་འཕྲོ་བར་བཞེངས༔ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ཧྲཱཾ་བཾ་ཧོཿ བསྒྲུབ་བྱ་བཀུགས་ཤིང་གཏོར་མས་ 
ཐུབས༔ མདཱ་བ་ལི་ཏ་སྦར་ལོ་ཀ་ཝ་ཤུཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ པྨད་ཀྲི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཕཊ་ཛཾཿ རང་གི་ཐུགས་ནས་པྨད་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྤྲོས་པས་ཕུར་བུདེ་ཡིསྐུ་རུ་གྱུར༔ དབང་བསྐུར་བྱིན 
རླབས་ཕུར་པ་གཟུགས་ལ་གདབ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡལོཀ་ཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་སོགསཿ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་དམིགས་བྱའི་དུག་ལྔ་སྦྱངས༔ དྭངས་མ་བདེ་ཆེན་ 
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བྱང་ཆུབ་ངོ་བོར་སྤར༔ ཚེ་རྟེནའོདྱ་ཀྱིས་རང་གི་ཚེ་སྤེལ་བསམ༔ ཨོཾ་བཛ་ཏྲི་ཀ་མཱཿ སྤརྦ་ལོཀ་ཝ་ཤཾཀུ་རུ་ཧོཿ འཇམ་དཔལ་ངོ་བོརལ་གྲིསཕུངཔོ་གཏུབ༔ ལེང་རོ་ཆ་གསུམ་གཅིག་ནི་གཏོར་ 
མར་བསྟབ༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་པྲ་ཏཱིཛྨཾཁཱ་ཧི ཧི༔ ཆ་གཅིག་སྲེག་རྫས་ཆ་གཅིག་བྲོ་གདན་བྱ༔ ཐྲབ་ནི་ལས་སྔགས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་བས་སྦྱངས༔ བྤྲུ་ལས དབང་གི ཟླ་གམ་ཐབ་ །ཁུང་དམར༔ ཐུགས་ལས་ 
རཾ་འཕྲོས་ ་ཡེ་ཤེས་མེ་དམར་འབར༔ ཨགྷེ་ ཡེ་ཛྲ་ལ ཛྲ་ལ་རྷཾ་ཕཊ༔ ཨ་གྟེདེ་བ་རཾཏིཛཾཿ འབར་བའི་ འིཀླང་དུ་དབང་གི་མེ མེ་ལྷ དམརཿ ་དྲང་སྲོང་ཆས ཿས་ཅན་ཞགས་ 'པ་བགྲང་ཕྲེང་ 
འཛིནཿ དབང་བསྐུར་བྱིན] རླབས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ ཨགྷི་དེ '་དེ་བ་ས་མ་ཡ་ ་ཡ་ཧྷུཛ ་ཛྭཿ མདའ་ ་དར་གཡབ་ལ་ལྕགས་ ཀྱུའི' ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ཨགྟི་དེ་བ་རཾ་ཏི་ཛཿཇཿ ཇཿཛྫཿྲོཾ ཧཾ པཾ ཧོ མཆོདབསྟོད་བྱས་ལ་ཕྱག 
རྒྱས་དགང་བླུགས་བཟུང་༔ ཧུང་ཟདཞལ་ ་གདངས་ བསྲེག བླུགས་ བདུད་རྩི་གསོལ༔ ཨོཾ ཨག་ ་ཡེཿ སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བ ླས་དགང་བླུགས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འབུལཿ ཨོཾ་ མོ་ཨྭྷི་ དེ་བ་ རི་ི་ཧ་ བྱཀྲ་ 

བྱ་དི་བྱ་མ་ཧཱ་ན་ ཡེ་དི་ དྭ་བཆ ཆེ་གེ་མོ་ཿ ་སརྦ་ལ ལོ་ཀ་ ཝཱ་ཤཾ ཀུ་རུ་ཧོ༔ཿ དེ་བཞིན་ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་རྫས་རྣམས་འབུལ༔ ཨཾཾ སོ་བཛྲ་ཌཱ ཛྷཱན་ ཛཱ་ལ་རཾ༔ ཐུགས་རྗེས་ ཡེ་ཤེས ་གྱུར་པ ་འབར་བའི་ 
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ཨོཾཿ ༔ཀློང་༔ བྷྲལཿ ལས་ཕྲོ་བང་རིམ་དགུ་གདན་དང་བཅས༔ཿ ཨོཾརྷཱོས་ཨཾ་ཧཱ༔ ཚྩུཾཧ་ཧེ་ཕཊ་ བྷྱོརཾ༔ སྟེང་དུ་སྣང་མཐའ ་གཙོ་ཊ གྱུར་ཞི་བའི ་ལྷཿ _ འོག་ཏུ་ 
པདྨ་ཁྲག་འབུང་གཙོར་གྱུར་པའི༔  ཚོགས་ཆེན་འདུས་ ་པའི་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ལྷ ཚཆོགས་རྣམས༔ སུ་མདོག་ དམར་གསལ་གཡས་པས་པདྨ་ འཛིན༔ ཞི བས་དྲིལ་བུ་འོ་བོཊ བོས་དུང་ 
ཁྲག་གཡོན༔ འོད་ཟེར་དམར་པོའི ་ཕྲེང་བ་ འབྲུགས་ད '་པར་གསལ༔ དབང་གསྐུར་བྱིན་དབབ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ ལྷ་ཚོགས 'ལྗགས་རྣམས་རྡོ རྡོ་རྗེའི སྤ སྦུ་གུ་ཅན༔ དེ་ཡིས་བསྲེག་ 
ྒྱགསབདུདཙའི་རུ་ དྲངས ་གསོལ༔ ཨཾ་ཨ ་རོ་ལོཀ༔ དགངས་ཤིང་སྤྱི་སྔགས་འདོད་གསོལ་བཅས་པས་ཕུལ༔ རྫས་རྣམས་སྨན་རཀ་གཏོར་མས་མཆོད་པ་བྱར ཨིྷ ཀློང་ཡངས ཆེན་པོའི་ 

ཧོམ་ཁུང་དུ༔ དམ་རྫ་ རྫས བདུད་རྩི འདི་འབུལ་བས༔ བདག ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ རྣམས ་ཀྱི༔ འགྲོ ཀུན་དབང་དུ་འདུས་གྱུར་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས ་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ སྐུ་ལསའོད་ཟེར་དམར་པོ་ ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར༔ འཕྲོས་པས བསྒྲབ་བྱ་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར༔ རྙུན་མཆྔལ ་བཛྲ་མུ༔ ཡེ་ཤེས་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་རང་ལ་ 
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བསྙིམ༔ ཨོཾ་ཨགྷེ ་ཡེ་ཛྲལ་ཛྲལ་ཛྩུཾཕཊ དྷ འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་སྔར་བཞིན་གསལ་བར་བསྒོམཿ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨི ་དེ་བ་རི་ཏི་མ་དཱ་བ་ལི ངྟཁཱ་ ཧིཿ འདོད་དོན་ 
གསོལ་ལ་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས༔ བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་གཤེགས་ཤིང་དུམ་ཚིག་རང་ལ་བསྟིམཿ  ཐྲོ་བརྡུང་ཐལ་བ་ལམ་གྱིའོག་ཏུ་དོརཿ ཧཾ དྲག་པོའི་ཆས་གོས་ནག་པོའི་སྟངས་སྙབས་ཕྱོགས༔ ལས་མཐུན་བྱས་ལ་ 
བཛྲ་ཁྲག་འཐུང་བསྒོམ༔ ལྕགས་སོགས་སྣོད་དུ་ཤ་ཟླག་གཏོར་མ་བཤམས༔ རྩུལ ་ལས་སྤྲོ་བསྡའི་གཏོར་མ་རིན་པོ་ཆེའི༔ མཆོད་གཏོརའོད་མཐིང་འཕྲོ་བས་བརླག་བྱེད་བསམཿ ཨེ་ 





ཐུགས་ནས་ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ ཡུ སྤྲོས་པས་ཕུ་ ཕུར་བུ བུ་དེ་ ཡི སྐུ་རུ་གྱུར༔ དབང་བསྐུར་བྱིན རླབས་ཕུར་པ་གཟུགས་ལ་གདབ༔ ཨི བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཤ །ཏུན་ བིན མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་གྷ་ 


རཾཾཿ ཨོཾ་བྲཛྲ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀབྲཛཀྲོ་ཏི་ཤཱརི་ཚྷཾ༔ ཧཱུཾཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷྱོ་རི༔ སྟོད་བཅུད་བཛྲ་ཁུག་འཐུང་གཙོར་གྱུར་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་འོད་མཐིང་འཕྲོ་བར་ 
བཞེངས༔ཿ བཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ཛནཿརྙུཾབཾ་ཧོཿ བསྒྲབབུབཀུགས་ཤིང་གཏོར་མས་བྲབསཿ མཧཱབ་ལི་ཏ་སརྦ་ཤཏཱུཾ ཏུབླུན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བཛ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཕཊ་ཛཿ རང་གི་ 
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ཨཾཿ ༔གྷ་གྷཱ་ཏ་ སོགས། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ དམིགས་བྱའི་ ་དུག་ ལྔ་སྦྱངས༔ དྭངས་མ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ ངོ་བོར་སླར༔ ཚེ་རེ རྟེན་འོད་ཀྱིས་ཊ ་རང་གི་ཚེ སྤེལ་ 


བསྔམ༔ བཛ་ཏླིཀ་ཚཱུ མཱ༔ སྐར་ཤ་ ཏིབ བྷན ་མ། པཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ འཇམ་དཔལ་ངོ་བོའི་ ངོ་བོའི་རལ་གྲིས་ཕུ་ 'ཕུང་པོ་ཐ གཏུབ༔ ལིང་རོ་ཆ་གསུམ་གཅིག་ནི་གཏོར་མར་བ་སྟབཿ མ་ཧཱ བ་ལྟིང་ པྲ ཏིྨཁཱཧི ཧཿ ཆ་གཅིག་ 


སྲེག༔ རྫས་ཆ་གཅིག་བྲོ་གདན་བྱ་ ཐབ་ནི། ལས་སྔགས་ཆོས། ཉད་སྟང་པས་སྦྱངས༔ བྤྲུལས་ དྲག པོའི་ཐབ་། ཁུང་གྲུ་གསུམ ནག༔ ཐུགས་ ནས་ རཾ་འཕྲོས་ ཡེ་ཤེས་མེ་ ་ནག་འབརཿ ཨོཾ ཨགྷི་ ཡེ་ཛྲ་ལ་ ' 


ཛཱ་ལ་ཛྲཱཾ་ཕཊ༔ ཨི ་དེ་བ་རཾ་ ིཧྲུཾ༔ འབར་བའི ཀློང་དུ་དྲག པོའི་མེ་ལྷ་ནག༔ དྲང་སྲོང་ཆས་ཅན་ཏྲི་ཤུལ་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེཿ ཨགྣཱ་ཡེ་དེ་བ་ས་མ་ཡེ ེ་ཚྷཾཛཿ མདའ་དར་གཡབ་ལལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིཿ ཨགྷི་དེ་བ་རཾ་ཏི་ཛཿཛཿཛནརྲུཾ་བཾ་ཧོཿ མཆདབསྟོད་བྱསལཕྱག་རྒས་དགང་བླུགས་བཟུང་༔ ཅུང་ཟད་ཞལ་ 


¬... .~,༽.¬ 





གདངས་བསྲེག་ བླུགས་ བདུད་རྩི་གསོལ༔ ཨོཾཿ ་ཨགྣ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་དགང་བླུགས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨསཐྷི ཨགྷི་དེ་བ་རི་ཏི་ཧྭ་བྱ་ཀ་བྱ་དེ་བྱ་མ་ཧཱ་ན་ཡེ་དེ་བྱ་ཆེ་གེ་མོ ་སརརྦ་ 
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ཤཏཱུཾབིྦྷན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་ཡམ་ཤིངལསོགས་ས་རམས་འབུལཿ ཨོཾ་བརུན་ཛཱལ་རྦཾཿ ཐུགས་རྗ་ཡེ་ཤེས་གྱུར་པ་འབར་བའི་ཀློང་༔ བྷྲཱ་ལས་ཕོ་བྲང་རིམ་དགུ་གདན་དང་ 
བཅས༔ ཧཱཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཾ་ཧཱ༔ ཧཱུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷྱོ་རཾ༔ སྟེང་དུ་མི་བསྐྱོད་ག རྱ་གུར་ཞི་བའི་ལྷ༔ འོག་ཏུ་བཛྲ་ཁྲག་འཐུང་གཙོར་གྱུར་བའི༔ ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཞི་བས་དྲིལ་བུ་ཁྲོ་བོས་དུང་ཁྲག་གཡོན༔ འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པར་ 
བསམ༔ དབང་གསྟུརབྱིནརླབས་སྤྱན་དྲངས་མཆོདབསྟོདབཿ ལྷ་ཚོགས་ལྗགས་རྣམས་རྡོ་རྗེསྦུ་གུ་ཅན༔ དེ་ཡི་བསྲེག་བླུགས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་གསོལ༔ བཛྲ་ཌྷཱཾཀ༔ དགངས་ 








ཤིང་སྤྱི་སྔགས་འདོད་གསོལ་བཅས་པས་འབུལ༔ རྫས་རྣམས་སྨན་རཀ་གཏོར་མས་མཆོད་པར་བྱ༔ ཧཾཿ ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ དམ་ཛས་བདུད་རྩི་འདི་འབུལ་བས༔ བདག་ཅག་ 
འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བརླག་གྱུར་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་མཚོན་ཆ་ལྟར༔ འཕྲོས་ 
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ཨཾཿ རྩཔས་དགྲ ་བགེགས ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བསམ༔ རྷཱན་མ། མངྫལ་ ་བཛརྲ་མཱ༔ ཡེ་ཤེས་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་རང་ལ་བསྟེམ༔ ཨོཾ་ཨཧྷི་ཡེ་ཛྲལ ་ཛཱ་ལ་ཛྙཱ་ 
ཕྱཊ༔ འབིག་རྟེན་མེ་ལྷ་སྔར་བཞིན་གསལ་བར་བསྒོམ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོདལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་བྱུ༔ ཨོཾ་ཨགྷི་དེ་བ་རི་ཊི་མ་ཧཱ་བ་ལིངྟཁཱ་ཧི༔ འདོད་གསོལ་བྱས་ལ་ཡིག་ བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས༔ བཛྲ་ 
མུཿ ཡེ་ཤེས་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཆིག་རང་ལ་བསྟིམཿ བྲ་བརྡུ་ཐལ་སོལ་ལྷ་འདྲེ་གཉན་པོར་གཏདཿ ཀུན་ཀྱང་ལས་མཐུན་བྲུབ་ཁུང་བྲུས་པར་བླུགས༔ གཡམ་པའི་འོག་ཏུ་ མོཾ ཅུ ཏིཾཧིཿ 3རྣམས༔ ལས་མཐུན་མདོག་ 
བྲིས་སྟེང་དུ་ལེ་སེར་ཕོ༔ བྲིས་པས།ཁ་བཅད་ལྷ་སྔགས་ཤམ་བུ་ ་རུཿ ཨོཾཿ ཡེ ཧྭ བྷཿ ནི སཱ བྷ ་ི ཛུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་ལས་ཀུན་གང་བརྩམས་ཐོག་མེད་འགྲུབ༔ ཨཾ ཆག་ཆེན་ཆེ་ན་ཟློག་པའི་ཐབས་བསྟན་ 
པཿ དུརཁྲོད་ས་ལ་སྟེགས་ བུ་གྲུ་གསུམ་ བརྩེགས༔ མ་ཏཱཾཁོག་པར་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ དྲག་པོའི སྣོད་དུ་འབྲུ་ ནག།ཁྲག་སྤྲས་པ༔ དྲུག་རྫས་སྣ་ཚོགས་བཤོས་བུ་ལྷ་གྲངས་བཤམས༔ ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་དྲག་པོའི་རྒྱན་གྱིས་ 





བརྒྱན༔ རྩེ་ལ་སྲིད་པའི་བྱ་ཁྱུང་འཁོར་ལོ་དང་༔ ཁྲོ་བྱང་ལྷ་སྔགས་དམོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་གཟུག༔ ཕུརཔ་ཉ་བོ་ཐུན་རྫས་ཐོར་རྫས་བསགས༔ སཱགས་པས་ལྟ་བའི་གདེང་ལྡན་ལྷ་གཞུང་བསྲང་༔ ཨེ་རཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་ 
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ཧེ་རུ་ཀབྲཛྲཀོ་ནྷི་ཤཱི་ཛ༔ ཧཱུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊཿབྷྱོ་རཾ༔ ཕྱི་སྣོད་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བར་གྱུར༔ ནང་བཅུད།ླག་འཐུང་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་གྱུར༔ རཾ་ཡཾ་ཁོ་གིས་གཏོར་ 
མའི་དངོས་འཛིན་སྦྱུངས༔ གཏོར་སྣོད་ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གཏོར་མཁྲོ་བོ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གཏོར་རྒྱུ་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་ 
སྤྲོཿ སྣོད་བཅུད།ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་བཞེངས༔ ཙྲུཾཿ མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པ་རྒྱལ་བ་ཞིཁྲོའི་ཚོགས༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ནས་བཞེངས༔ བཾ ལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་ 
འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་རྗོགས་མཛོད་པ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བདེ་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ . ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་ལྟ་ 





ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཕྱག་བགྱིད་ 
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ཨཾ ༔བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་ 
དངོས་གྲུབ་བསུལ་དུ་གསོལ༔ ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཕུད་གཏོར་གཟུ་དཔང་ནི༔ ཧཾཿ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ 
འདིརཿ མི་ཕྱེད་དད་པས་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག༔ སྒྲབ་པའི་སྙིང་པོ་དམ་དུ་བཅས་པ་ལ༔ བར་ཆད་འཚེ་བ་དམ་ཉམས་དྲག་ཡིས་བས༔ དནི་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ༔ ལྷ་དང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ བདག་ནིམ་ཉེས་དམ་ཉམས་དགྲ་ཡིས་ཉེས༔ ཉེས་བྱས་འདི་ལ་ཆད་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཉེས་མེད་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་གི་གྲོགས་གཡེལ་ན༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་འགལ་བར་གྱུར་ཏ་རེ༔ ཁས་བླངས་གཉན་གྱི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་བར༔ དོ་ནུབ་གཟུ་དཔང་གཉེན་པོའི་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ 





ཁྱོད་ཀྱི་དྲག་པོ་ལས་ཀྱིས་ད་ལྟ་རང་ ཧཾ སྡིག་ཅན་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བྱིན་མ་ ཆུང་༔ བཀའ་སྲུང་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱང་ 
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ཚེར ི 





རྩལ་མ་ཞན༔ སྔགས་འཆང་རྣལའབྱོར་བདག་གི་བསམ་པ་སྒྲུབས༔ བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་བྱ་ཡང་ཡང་བཀུག༔ ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འབར་བ་གཏུམ་ཆེན་ 
རྔམས་པ་རྣམས༔ ཁྲོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྐུལ་བྱས་ན༔ སངསྤ་རྒྱས་བསོད་ནམས་སྐུ་ཡང་འཇིག༔ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན།ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ 
ཀུན༔ ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བརླག་ནུས་ཀྱིས༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ བསྟན་པ་ཉིད་ལ་དགྲ་དར་ན༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐར་བཞེངས་ལ༔ གནས་འདིར་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཡ༔ སྤྲལ་པའི་ཁློ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས༔ ཁྱེད་རྣམས་ 
དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་སྟེ༔ རྦད་ཅིང་བཏང་བ་ང་ཡིས་བྱེད༔ འགུགས་ཤིང་བརྡེག་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད༔ གང་ལྱ་བ་བ་འོད་ཀྱིས་ཤེས༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་ 





རྣམས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྙིང་ནས་ཐུངས༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་རྐེ་ནས་ཆིངས༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་སྡོམས༔ ཏྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་མྱོས་སུ་ཆུག༔ ཡུད་ 
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£ །ཛཾཿ ༔ཙམ་གྱིས་ནི་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བརླག་པར་གྱིས༔ མགོན་སྒྱབས་གྲོགས་དང་ཕྲལ་བར་གྱིས༔ བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་ །རྟེན་ལ་ 
ཤཱ ཕོབ༔ ཟུངས་ཤིག་རྒྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ རིངས་པརཁུགལ་སྨྱོ་རུ་ཆུག༔ དྲག་སྔགས་གཅིག་དྲིལ་ཤམ་བུ་རུ༔ ཆེ་གེ་མོ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ རཏྣ་པཱ་ཤཛྷཾ༔ པདྨ་སྤོ་ཊ་བཾ༔ 
རྐ རྨ་གཏྲེ་ཧོཿ ཨ་པ་ན་ཡ་ཕཊ༔ _ ཧ་སན་ཡ་ཧས་ན་མ་ཧྱུཾ་ཕཊཿ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཛྩུ་ཕཊ༔ ཤི་བྷྲཾ་ཨ་ན་ཡ་རྷཱུཾ་ཕཊཿ ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་དྱུཾ་ཕཊཿལྕགས་ཀྱུ་ལ་ པཱ 
¿ སོགས་བཏབ་ལ་ཕོ་ཉ་རྣམས༔ ཁྲོས་འཁྲུགས་དགྲ་བགེགས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག༔ སྐུ་ཡི་འོད་ཀྱིས་མཐུ་ནུས་ཚུར་ལ་འཕྲོག༔ རྫས་ངན་ཆར་ཕབ་ལྷ་སྲུང་གཞན་དུ་། ང 
བྲོས༔ དབྱེར་མེད་བསྙིམ་ཞིང་བྱད་ཀྱི་དྲྭ་བས་བཅིངས༔ སྨྲོ་ཁྲག་བཏབ་ཿ ་པས་དྲན་མེད་མྨོས་པར་བསམ༔ དུག་དང་འདྲེ་འཇིགས་ཡུངས་ཀར་བྱད་ཐག་སོགས༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་ཞིང་དམོདཔ་ 
༧ བརྗོད་ཅིང་བརྡེག༔ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཕཊ་ཛཿ རང་གི་ཐུགས་ནས་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ ཡཿ འཕྲོས་པ་ཕུར་པར་ཐིམ་པས་སྐད་ཅིག་གིས༔ སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་སྐུར་གྱུར་ གྲི 






































[ཟེ 


བསམ༔ དབང་གསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྐུལ་བ་ནི༔ ཙཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུརཁྲོད་ཆེན་པོནས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རབ་འཇིགས་ 
སྐུར་སྟོན་པ༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་ནས་གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཧྲིཿ ང་ནི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྲས་དང་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ 
འབུམཿ བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོཉར་འགགྱེད༔ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ གཡོན་གྱི་ཕུག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ལྕགས་ 
ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ཕུར་བུས་ཐོབ༔ དགྲ་བགེགས་ལཱ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབབུ་ལ་སངསྱ་རྱས་རིགས་ལྔས་བརྒྱན༔ ཐུགས་ལ་འབར་བའི་སྲོག་ 








ཀྱང་བཞུགས༔ སྲས་མཆོག་ཕུར་པ་ལས་ལ་འགྱེད༔ དྲག་བགེགས་སྙིང་ལ་བཏབ་པ་ཡིས༔ དཔལ་རྣམས་ཚུར་བསྡུས་བདག་ལ་ཐིམ༔ དྲག་བགེགས་དུག་ལྔའི་དངོས་པོ་ 








སྦྱངས༔ རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་སྤར༔ དྲག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཐུན་བསྐོང་གཟུགས་ལ་གདབ༔ འཇམ་དཔལ་ངོ་བོ་རལ་གྲིས་ཚལ་བར་གཏུབ༔ ཧཿ སྙོང་པའི་ཡེཤེས་མཁའ་འདྲ་ 
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(ཇུ 13 


༤༨ 





རྱེ 3‰=‰ 


ཨཾཿ ངྣབ༔ མུན ཤུན་པ་ཀུན་ དང་རྣམ '་པརྡ་བལ༔ ཅི་ལས་བྱུང་ན་ ང་ལས་བྱུང་༔ ¡ ངནི་ དུས་གསུམ ་བཞུགས་པ་ ཡིཿ སངས་རྒྱས་ ཡིན་ཏེ ཏེ་ ཡེ་ཤེས སྭ་སྐུཿ ཡེ་ 


གེ་མོ་ཚལ་པ་དུ་བུ་ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ནད ་ མཿ ཧཱུཾཿ རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་ ས་རྡུངས༔ བཀེའ་ལས་འདིའ་བྱེད་སྡིགི་ ཅན་རྣམསཾ༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་མཚོན་ 
ཆས་ བསྒྲལ་ ནས་ཀུཿ ཀྱང་༔ ལུས་ ངག་ རྡུལ ཕན་ བཞིན ་དུ་རོག༔ ཁློམོ' ་འབར་བའི་གཏུན །ཐུང་དུ༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐོ་ང བས་ ས་བརྡུང་བྱས ནས༔ ལྷ། ཡང་རུང་སྟེ བརླག །པར་བྱེད༔ དྲག་ 
དང་བགེགས།་ ལ ་སྤོས་ ཅི་དགོཊ ཿ'དགསཿ དྷ ཨ་ སོཾ་བཛྲ་ པདྨ་ཙ ཨ་ ཀོ ཊ་ ཡ། ཁཾ ཤེ ཁ ཆིངས རུ ཕཊཿ ཅེས་བརྡུངས་ཤ། ཁྲག་རུས་པ་བདུད་རྩིར་སྤར༔ ཞལ་དུ་བསྣབ་: ་ལ་དམར་སྦྲེང་ཁྲག་གིས་མཆོད༔ སྔགས་པས་དྲག་པོའི་ 








ཆས་བྱ་བཟླགབསྒྱུར་ཏེཿ ཧཱུ༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀརཿ དབུནི་ཉེར་གཅིག་ས་ལམ་རྫོགས༔ སྤྱན་ནི་ཁླག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་འབར༔ ཕྱག་ནི་ཞེ་གཉིས་མངོན་སངས་ 


ཤིས་རོ་དབལ་མཚོན་ཆ་ཡིས༔ ལོག་རྟོག་འཁོར་བརྒྱུན་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་མནྟ་སུམ་བྷནི་དུ༔ བཛྲཛལཛྲཱཾཿ ཨོཾ་ཌཱཾ༔ ཧཱུཾཿ ཏེ་ཛཱཾཿ ཧཱིཿཧཱུཾ༔ ཧཱ་ཧཱ ཆེ་ 
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ཟོ 


























[2 རེ ལྔེ 





རྒྱས༔ ཞབས་བརྒྱད་རྣལ་འབྱོར་ཉེར་བཞི་མནན༔ སྣང་སྲིད་བདུད་རྩི་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས༔ འཁོར་འདས་ཐེག་དགུ་ལྗགས་ལ་རྫོགས༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 
ལཿ་ སྣང་སྲིད་འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ དབུ་དགུ་ཕུག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ལྡན༔ ཞབས་བརྒྱད་ཕྱོགས་མཚམས་མ་ལུས་ 
གནོནཿ མཁའ་དབྱིངས་བདེ་ཀློང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣམ་རྟོག་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཟློག༔ བཅོམ་ལྡན་དབང་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ དམ་ 
རྫས་མཆོད་པ་འདིཿ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟློག༔ ཡུམ་མཆོག་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཿ དམ་ཛསཿ༔ བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དམོད་པ་ཟློག༔ དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ 


༨༤༨ 


ཧེ་རུ་ཀཿ བྲརཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མཿ དམ་རསཿ རྡོ་རེ་རིགས་ཀྱི་དམོད་པ་ཟློག༔ དཔལ་ཆེན་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ༔ བུདྡྷ་ཀྲོཏི་ཤྭ་རི་མ༔ དམ་རྫས: དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་དམོད་ 





པ་ཟློག༔ དཔལ་ཆེན་རྣཏ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྭ་ཀྲོཏི་ཤྭ་རི་མ༔ དམ་རྫས་མཆོད༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམོད་པ་ཟློག༔ དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་ 
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ཨོཾཿ རྩམ༔ དམ་རྫས་མཆོདཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམོད་པ་ཟློག༔ དཔལ་ཆེན་ཀར་ཧེ་རུ་ཀཿ ཀྲམ་ཀློ་ཏི་ཤྭ་རི་མཿ དམ་རསཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
དམོད་པ་ཟློག༔ བཅོམ་ལྡན་རཀྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རཀླ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་མ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ཟློག༔ བཅོམ་ལྡན་སནུ་ཧེ་རུ་ 
ཀཿ སྙན་ཀོ་ཏི་ཤཱ་རིམ༔ དམ་རྫསཿ ལོོ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ཟློག༔ བཅོམ་ལྡན་གུ་ངྱ་ཧེ་རུ་ཀ༔ གུ་རུ་ཀྲ་ཏི་ཤྭ་རི་མཿ དམ་རྫསཿ ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ 
གནོད་པ་ཟློག༔ བཅོམ་ལྡན་ཡཀྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སླཀ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་མ༔ དམ་རྫས: བྱང་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ཟློག༔ གོནཱ་མ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི༔ དམ་ 





རྫསཿ གནས་ཀྱི་མ་མོའི་ཆད་པ་ཟློག༔ སེང་ཧ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི༔ དམ་རྫསཿ ལས་ཀྱི་ཕྲ་མེན་གནོད་པ་ཟློག༔ རྟ་གདོང་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་ཀྱི༔ དམ་ 
རྫསཿ གདོང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོ་ཉ་ཟློག༔ འབར་མ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི༔ དམ་རྫསཿ འབར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ གསང་ཡུམ་མ་མོ་རྣམ་བཞི་ཡི༔ དམ་ 
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རྫསཿ ཡུམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི༔ དམ་རྫསཿ དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ མ་མོ་བདུན་དང་སྲིང་མོ་བཞི༔ དམ་ 
རྫསཿ མ་སྲིང་རྣམས་ཀྱིཕོ་ཉ་ཟློག༔ མཁའའགྲོ་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི༔ དམ་རྫསཿ མཁའ་འགྲོ་རམས་ཀྱི་ཕོ་ཉྭ་ཟོག༔ སྒྲོལ་གིང་ཡབ་ཡུམ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི༔ དམ་ 
རྫསཿ གིང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དྲུག་ཅུ་ཡིཿ དམ་རྫསཿ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ ཕོ་ཉ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཡིཿ དམ་རྫསཿ ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནོད་པ་ཟློག༔ ཡས་བྱེད་མ་མོ་དྲུག་ཅུ་ཡི༔ དམ་རྫསཿ ཡབ་བྱེད་མ་མོའི་གནོད་པ་ཟློག༔ གཞན་ཡང་བཟློག་བྱའི་མིང་སྨོས་གང་འདོད་བཟློག༔ དྲག་སྔགས་བཟླཞིང་ཁྱུང་གི་གོ་ཆ་ 
བསྒོམས༔ ལྟས་ངན་མིང་ནས་སློས་ཤིང་ཟློག་པ་བྱ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་བཏེགས་གཞལ་ཡས་སྒོ་དབྱེནི༔ ཧྲུ མཁའ་མཉམཕྲོ་བང་དགུ་རིམ་གྱི༔ སྡོ་སྲུང་གདོང་མོ་མ་སྲིང་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་ 








དངཁོབོའི་ཚོགས༔ མམོལས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གིས༔ ཕོ་བྲང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ རྣལ་འབྱོརཔོ་མོ་དྲགཔོའི་ཆས་སུ་ཞུགས༔ གདོང་ལ་རོ་ 
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ཨཾཿ དྷཾསོལ་བྱུགས་ཤིང་སྨན་རཀ་སྤྲེང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་གཏོར་ལམ་ཟོར་ལམ་ཕྱེ༔ དམར་ལམ་རྒྱུད་ནས་གཏོར་མ་ཕྱིར་དཔག་ཅིང་༔ ཟ་ལམ་བསྟན་ལ་ཟོར་ལམ་དགྲ་ལ་འཕེན༔ གཏོར་ཆེན་ 
བསྒྱེལ་ལ་ཁྱུང་གདོང་ཕར་ལ་བསྟན༔ དུར་མོ་གདབ་ཅིང་དམོད་མོ་ཡང་ཡང་བྱ༔ ཕྱི་སྙེག་བཅད་དེ་གཏོང་སྐྱོང་བྲོ་ཡང་བརྡུང་༔ དེ་ཡིས་སྣང་སྲིད་ཕྱི་ནང་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨཾ༔ དནི་དཔལ་ཀྱི་ 
མདོས་ཆེན་་བ་བ་ནིཿ རྒྱས་པར་མ་མོའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་ལྟར་རམ༔ ཡང་ན་རི་རབ་གླིང་བཞི་བང་རིམ་ལྔ༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་འབྲུ་སྣའི་རིགས་ལ་བྱ༔ སྨན་རཀ་འདོད་ཡོན་རྣམས་དང་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱིས༔ ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་ཅིང་ 
བག་དྲོ་བྱིན་ཆགས་བྱ༔ སྐུ་གླུད་ལྟས་ངན་བཟློག་པའི་གཟུགས་རྣམས་བཤམས༔ སྔགས་པ་ལྟ་གདེང་བསྐྱེད་ལ་ལྷ་གཞུང་བསྲང་༔ རུས་པའི་ཐོད་ལྡིང་བཅིང་ལ་རྔ་ཆེན་བརྡུང་༔ རཱུཾ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ 

±2.,.༨ 


༠ 


མེད་ལས་གྲུབ༔ རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད༔ སྒྲུབ་པ་ལུང་གི་རྔ་ཆེན་འདི་བརྡུངས་པས༔ སྣང་སྲིད་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་འདུས༔ ཛྷཱཾ༔ ཆོས་ཀྱི་ 





དབྱིངས་ལས་རང་བྱང་བའི༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་ཁོར་ཡུག་ཆེ༔ ལྷུན་པོའི་རིམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ 
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ལྔ༔ སྟངས་སྟབས་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྱུར༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྲས་དུ་མ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས༔ བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ཁྲག་འཐུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་མཉེས་གྱུར་ནས༔ སྣང་སྲིད་ཕྱི་ནང་གཡོ་འཁྲུག་ 
ཟློག༔ ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བསམ་པ་སྒྲུབས༔ ཞེས་འབུལ་གླུད་བསྔོ་ལྟས་ངན་ཕྱིར་ལ་བསྒྱུར༔ རུ་རྣམས་གོང་གྲལ་རྣལ་འབྱོརཕོ་རྣམས་གཡས༔ མོ་རྣམས་ 
གཡོན་དང་ཞུ་བ་ཅན་མདུན་གྲལ་བྱ༔ རྐང་གླིང་དུང་དང་བཤུདཔ་རྔ་སྒྲས་བསྐུལ༔ སྔགས་པ་རང་ཉིད་སྙེམ་པས་སྟངས་སྟབས་བསྒྱུར༔ ཧྲུཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
ཅདཉོནཿ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མདོས་གཏོང་ངོ་༔ ཡ་ཀི་ཀུན་བཟང་མན་ཆད་ནས༔ མཀི་མནར་མེད་ཡན་ཆོད་ཀྱི༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ན༔ ཐབས་ 





དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ དགའ་བ་བཞིནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ ཀུན་བཟང་དཔལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
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ཨཾཿ ༔མདོས་འདི་ནི༔ དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་བསྙིམ༔ ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་དཔལ་གྱི་མདོས༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་གྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་ 
འབར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འདིས༔ རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི༔ ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟློག༔ སྨན་རཀ་གཏོང་ཞིང་མདོས་རྣམས་ཕྱི་ལ་དཔག༔ གཏུམ་རྔམས་སྙབས་ཀྱི་མདོས་རྣམས་ 
ཕྱིར་ལ་སྐྱེལ༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་རྣམས་མཐར་དབྱུང་ངོ་༔ དེ་ཡིས་ཀུན་བཟང་བསྐང་ཞིང་མི་མཐུན་ཟློག༔ ཤིན་ཏུ་ཆག་ཆེན་ཀུན་འབྱུང་རྒྱུན་ཡང་གཅོད༔ དྱེ་ཕྱིར་ཟབ་མོ་པྨདྨའི་དགོངས་པའི་གཏེར༔ བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་བཙས་སུ་ 
བཞག་པའོ༔ ས་མ་ཡྱ་རྒྱ་ནུ༔ དེ་ནས་བོ་ཡི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི༔ མི་མཐུན་ཞི་ཕྱིར་ཞི་བའི་བྲོ་བརྡུང་སྟེ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བྲོ་ར་ཟླུམ་པོར་བྱས༔ ཡ་པ ཨོཾབླ་ཤི་ཧེརུཀ་བྡ་ཀྲོ་ཏི་ཤརི་ྷཾཿ རྷུཾཧ་ 
ཧེ་ཕཊ་བྷྱོ་རཾ༔ ཕྱི་སྣོདཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ལ་ཟླུམ༔ ནང་བཅུད་བུདྡྷ་གཙོར་གྱུར།ཁྲག་འཐུང་ལས༔ . འོད་ཟེར་དོཀར་འཕྲོ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ ཡཱ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ ཡེ་ཤེས་ཞི་བ་ཆེན་པྩོ་ནམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ འཇིག་རྟེན།ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ ཉོན་ 
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1༦ རེ་ལྡེ 





ཚོངས་བདུད་དང་མི་མཐུན་ཚོགས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་ཞི་མཛད་པའི༔ ཞི་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་སྭྦྷ་ནི་སོགས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཐོག་དྲངས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆགཞི་གྱུར་ཅིག༔  ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བྲོ་ར་གྲུ་བཞི་ 
བྱཿ མ་དྡོ༔ ཨོ་རྟྣ་ཤི་ཧེ་རུཀ་རྣ༔་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་ཛཱཾ༔ ཧྷུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷྱོ་རི༔ ཕྱི་སྣོད་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་དེར༔ ནང་བཅུད་རཏྣ་གཙོར་གྱུར་ཁྲག་འཐུང་ 
ལས༔ འོད་ཟེར་སེར་འཕྲོ་རྐས་པའི་ཕིན་ལས་མཛད༔ མཱ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ངོ་མཚར་བིདཔ་ཆེན་པོ་རྣམས༔ རྔམས་པའི་ཡིད་ཀྱི་བྲོ་བརྡུང་བས༔ ང་ 
རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ འཇིག་རྟེན།ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ དཔལ་དང་གཟི་བརིིད་ཆེན་པོ་ནམས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་རྒྱས་པར་མཛད༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 





འགྲུབ་པརམཛོད༔ ཨོཾསུྦྷ་སོགས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཐོག་དྲངས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་མཐུ་བྱིན་ 
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༦ རོ་བ 
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ཨཿ ༔རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ པུཊཾཀུ་རུ་ཨོ༔ྫོ རྣལ་འྱོརཕརྣསོ་རཟླགམཐཿ ལོ་ཚྷཱིཿ ཨོཾ་ཕདྨ་ཤྲཱིཧེརུ་ཀཔདྨཀྲོ་ཏི་ཤའི་བྷཿ རྩུཾཧཧེ་ཕཊ་བྷོ་རིཿ ཕྩི་ 
སྣོད་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་དམར༔ ནང་བཅུད་པདྨ་གཙོར་གྱུར།ཁྲག་འཐུང་ལས༔ འོད་ཟེར་དམར་འཕྲོ་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ ཝཾ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གར་བསྐྱར་རྣམས༔ ཆགས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ 
ཀྲུན༔ རྒྱལ་བློན་ཕོ་མོ་འབྲུ་ནོར་རྣམས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་དབང་དུ་འདུས༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་སུྦྷ་ནི་སོགས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ 


མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཐོག་དྲངས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ ཁམས་གསུམ་ཆེ་བཙན་དྲེགས་ལྡན་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བྲོར་གྲུ་ 




















གསུམ་བཿ ཨེ་བྷཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱིཧེ་རུ་ཀབཛྲ་ཀྲ་ཏིཤཱརི་ཙྫུཾ༔ ཧཱུཾ་ཧ་ཧེཕཊ་བྷྱོ་རཾ༔ ཕྱི་སྣོད་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ནག༔ ནང་བཅུད་བཛྲ་གཙོར་གྱུར་ཁྲག་འཐུང་ 
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1: རྫེལ 





ལས༔ འོད་ཟེར་མཐིང་འཕྲོས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འབར་བ་གཏུམ་ཆེན་རྔམས་པ་རྣམས༔ ཁྲོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུངས་ 
པས༔ ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ རུ་དྲ་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་བརླག་པར་མཛད༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ 
ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་སུམྦྷ་སོགས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཐོག་དྲངས་མཐའ་ཡས་སེམསཅན་མ་ལུས་པའི༔ གནོད་ཅིང་འཚེ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་བླརག་གྱུར་ཅིག༔ མཱ་ར་ཡ་ཛྙཱཾ་ཕཊ༔ ལས་མཐུན་ཆས་གོས་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་ཕྱོགས་པས༔ ཞི་དུལ་དྲེགས་སེམས་ཆགས་སེམས་གཏུམ་དྲག་གིས༔ ལས་དང་མཐུན་པའི་སྟངས་སྟབས་བྲོ་བརྡུང་ 
བསཿ ལས་བཞི་གང་བསམ་ཐོགས་མེད་ཉིད་དུ་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཚེ་ཡི་མན་ངག་བསྟན་པར་བྱ༔ བཀྲ་ཤིས་ས་ཡི་སྟེགས་བུར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ བཅུད་ལྡན་བུམ་པ་ཚེ་གལ་མཆོད་པ་བཤམས༔ དབྱིངས་ 





ཡེ་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཨཱཿ ཨེ་ཡཾ་ཐཾ་ལཾ་སུ་རཾ་བྷཱ་རྣམས་ལས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཟླ་གམ་པདྨ་རྡོ་རྗེའི་མུ་ཁྱུད་ 











328 01;61:38/5 170594176 7763813768- 





















































ཨཾཿ ༔ྣཅན༔ དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་རྨ་ཀྱ་ལ་སོགས།ཁྲི༔ པདྨཏི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས༔ ཨོཾ་ཨ་རོ་ལྭཀ༔ པཱོཾ་རཱ་ག་རཏི༔ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད༔ གོས་དཀར་ཡུམ་དང་མཉམ་སྦྱོར་པདྨ་དང་༔ ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བཅུད་དང་ལྡན་པ་འཛིན༔ ཕྱོགས་བཞིར་མགྱོགས་མ་རིགས་བཞི་ཡབ་དང་ 
ཡུམཿ༔ མཚམས་བཞིར་ཐུགས་དང་ཡུལ་གྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས༔ གྲུ་བཞིར་དབང་པོ་དུས་བཞི་ལྕམ་དྲལ་བཅས༔ ཕྱོགས་བཞི་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ཀུན་ 
ཀྱང་དཀར་པོ་གཡས་པས་རང་རྟགས་དང་༔ གཡོན་པས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་འཛིན༔ ཚེ་འགུགས་དབང་བླངས་གལ་ཏེབྲོ་ཆོག་བཿ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་གཡས་པས་རང་རྟགས་ 


དང་༔ གཡོན་པས་འཆི་མེད་ཚེ་བུམ་བཅུད་ལྡན་འཛིན༔ སྐུ་མདོག་དམརཔོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ ཧྲཱིཿ འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བ༔ གདུག་པ་ 





འདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་མི་འདའ་བ༔ དཔག་ཆེན།ཁྲག་འབྲུང་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོ་ཊཱཾ་བྷྷ་ཨཱ་ཡུ་འེ་ཛཿཛཿདཱུཾ་ཨཱཿ 
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[2&&®རྩེལྣེིེ 


ཡེ་ཤེསཁྲོ་བོ་འབར་བ་ཡི༔ ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུའི་འོད་ཟེར་ལས༔ དབང་གི་ལྷ་མོ་མང་པོ་སྤྲོས༔ ཟ་མ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ཡི༔ ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་དམར་ལགན་ 
ཐོགས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཚེ་དང་གཟི་བྱིན་ཐམས་ཅད་འཕྲོག༔ ཟམ་ཏོག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་བསྙིམ་པར་མཛོདཿ མི་ 
འགྱུར་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛ་ཙརྲ་ལི་ཧ་ཨོ་ཊཱ་བྷ་ནུཾ་ཱ་ཡུ་ཁེ་ཛཿཛཿཛྙུཾ་ཨཱ དེ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་བྱབ་ལས་ཚེ་མཆོག་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ ༔ དེ་ནས་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི༔ རིན་ 
ཆེན་བུམ་པར་སྒྲུབ་རྫས་ཆ་ཤས་དང་༔ ལཱ་ཕྲག་ལྔ་ཡི་རྫས་སོགས་ལོངས་སྤྱོདི་བླུགས༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བྷཱཾ༔ རིན་ཆེན་ཕྲོ་བང་ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་གྱིས་གང་༔ དེ་ 
དབུས་རྟ་མཆོག་ལ་སོགས་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ སཱ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་དང་ཡུམ༔ རིགས་བཞི་སེམས་དཔའི་ཡབ་ཡུམ་སྒོ་བ་བཅས༔ སེར་པོ་གཡས་པས་རང་རྟགས་ 











གཡོན་གཏེར་བུམཿ ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརེས་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད་པས༔ འཁོར་འདས་དཔལ་ཡོན་བཅུད་བསྡུས་ཐྲིམ་པ་ 
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ཨཾཿ རྩཡི༔ཿ ཡིད་བཞིན་བསམ་འཕེལ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བར་བསམཿ ལྷ་ཡི་སྔགས་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་བཟླས༔ ཧྩཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ ཙཿ རྭ༔་ཧེ་རུ་ཀ་ 


དཔལ་གཙོར་གྱུར་པའི༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་བསྒོམ༔ 


རྒུ་འབྱུང་བའི་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་བསམཿ གང་འདོདས་རུ་སྦསན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ ཡིད་ལ་བསམ་པའི་རེ་སྨོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམ་བརྒྱད་ནི༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲ་གང་འདོད་བསྒྲུབ་པའི་ ཁྱ 


མཆོག༔ འོན་ཀྱང་བརྒྱུད་ལུང་བླ་མའི་མན་ངག་དང་༔ དགོངས་སྤྱོད་ཐབ་མོའི་གདེང་དང་ལྡན་པ་བསྐྱེད༔ 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས༔ སྤྱད་ན་རང་གཞན་འཕྲལ་ཕུགས་ཕན་བདེ་བསྒྲབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 








སྤྲོ་བསྡུ་བྱཞིང་གོང་བཞིན་སྔགས་ལ་བསྟིམས༔ ལྷ་རྣམས་འོད་ཞུ་རྫས་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ འདོད་ 


སུ་བྱུང་ཕལ་གྱིས་མི་འགྲུབ་བརླག་པའི་རྒྱུ༔ དཕིར་ཞིབ་མོའི་བློ་ཡིས་རྒྱུད་གསུམ་བསྡེབས༔ དགོངས་པས་རྒྱས་ཐེབས་ 
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ད་ 


་པ་ལས༔ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ སྒྲུབ་ཁོག་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་བཞུགས་སོ༔ 
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ཐིད་དུའི་བལ སས 





























པས༔ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ཉིད༔ སྐྱེ་འགགས་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན༔ བྱ་བྱེད་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ༔ ཡེ་ནས་གྲུབ་ཟིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ 
གཞིར་བཟུང་ནས༔ སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རྒྱལ༔ ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་གཏེར་གྱུར་ཅིང་༔ སྲིད་པར་ཞུས་ཀྱང་ཟད་མི་ཤེས༔ རྐྱེན་ཐུབ་དབང་ལུང་ 
རྫོགས་པ་བཟུང་༔ སློབ་དཔོན་ཆ་འདྲ་རྒྱལ་ཐེབས་དང་༔ སྦྱོར་བའི་སྒྱུ་རྩལ་ཤེས་པའི་ཡུམཿ དཔའ་བརྟུལ་ཆེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཀིང་༔ དྲོད་འཛིན་རྡོ་རྗེ་བྱ་རོག་དང་༔ མཐོང་བཟློག་ནུས་ 














ཨཾཿ ༔ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལུང་ཆེན་སྡེ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རྒྱུད་རྣམས་ལས༔ ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དེར་གཅིག་ 
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ཡི 1) 
































ཨཾཿ ༔ྣཔའི་རྡོརྗེ་སྦྱན༔ སྐད་སྙན་ཕྲིན་ལས་གོ་སྐབས་ཕྱེ༔ གཡོས་མཁན་རྡོ་རྗ་བྱན་ཕོ་དང་༔ ཕྱི་ནང་བརྡ་སྤྲོད་རྡུལ་ཕྱགས་བཅས༔ རི་བོ་འདུས་པའི་རྩེ་ 
རྣམས་དང་༔ ཙནྡན་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་ཚལ༔ ཡིད་འོང་བཀ་ཤིས་ཉམས་དགའ་བའི༔ གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ༔ གནམ་དང་ས་དང་བར་སྣང་རྣམས༔ ནམ་མཁའ་ 


རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་དང་ར རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པདྨའི་དབྱིབས༔ རྒྱ་གྲམ་ལ་སོགས་འདྲ་བར་བརྟགས༔ རི་བོ་བརྩེགས་དང་ཟུར་ས་དང་༔ དེ་བཞིན་སྒྲེང་དང་བལྟམས་པའི་ 





ཚུལ༔ སྐྱོན་གྱི་གནས་རྣམས་སྤང་བ་ནི༔ གཤིན་རྗེ་གདུག་པའི་མདུང་རྩེ་སོགས༔ སྲིན་མོའི་སྤར་སྟབས་རི་རོང་དོག༔ དགྲ་བགེགས་ཡོད་པའི་གནས་རྣམས་སྤང་༔ སྐུ་གསུང་ 





















































¦> རེ་༩ེ 


ཐུགས་རྟེན་ཐུན་མོང་མིན༔ རྨད་བྱུང་དམ་རྫས་བམ་གཙང་མཿ གསང་བའི་ཡོ་བྱད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཕྱི་ནང་གསང་༔ ནད་སེལ་སྨན་པ་དགྲ་བཟློག་མཚོན༔ བགེགས་བཟློག་ཉུ་ལེ་བསྐྲོད་པའི་རྫས༔ བཟའ་ 
བཏུང་གོས་སྟན་ཉེ་བར་མཁོ༔ གོལ་ས་གཅོདཔའི་རྒྱུད་ལུང་དང་༔ མན་ངག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསྡུ༔ དུས་ནི་དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིདཀྱི༔ རབ་དག་ལ་རབ་ཏུ་ཤིས༔ བརྒྱདནས་ཉ་ཡི་བར་དུ་གཏད༔ བཀྲ་ཤིས་གཟའ་སྐར་ཤིས་ 
པ་བླངས༔ འདི་ལྟར་སྦྱར་བའི་དུས་ཆེན་ཡང་༔ ངེས་པར་བརྟག་པའི་མདོ་བཟུང་འདི༔ རིག་བྱེད་དག་གི་ཡན་ལག་ནས༔ ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ལེགས་སྦྱར་བ༔ བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡི་ཉི་མ་དང་༔ སྦྱོར་བ་དུས་ཚིགས་བཟང་པོ་ 
རྣམས༔ འཇིག་རྟེན་མཚན་མའི་རྟོག་པ་སྟེ༔ བརྟགས་ན་བཀྲ་ཤིས་མཚན་མ་འབྱུང་༔ དབྱར་དུས་རྩི་བཅུད་རྒྱས་པ་ཡི༔ བཅུ་གསུམ་ལྷ་མཚམས་ས་ནས་བརྒྱན༔ དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ན༔ བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་བཞི་རྩོམ་པར་ 
བྱས༔ སློབ་དཔོན་བསྙེན་པའི་ནུས་པ་ནི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཀྱིལ་དགོངས་ཀློང་ཆུབ༔ གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཚད་དང་ལྡན༔ སླར་ཡང་གོང་དུ་བསྙེན་པ་འབུམཿ ཕྱིས་ནས་སྒྲུབ་ཆེན་བརྩམ་པར་བྱ༔ སློབ་མས་གསོལ་བཏབ་བུམ་ 








པ་བསྒྲབ༔ རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་གཞན་དབང་རྣམས༔ རིན་དང་ལྡན་པའི་ངག་གིས་བླངས༔ མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་གནས་བདག་བཀུགས༔ སྦྲན་པ་ཏྲི་ཀྱེ་ཏཱ་པཱ ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨེ་ 
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ཨཾཿ ༔ཧྱེ་ཧི༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་གཏོརམ་འབུལ༔ རཱཾ༔ དགོངས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་ལྷ༔ ལྷཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔུང་བཅས༔ གངས་རིའི་རྩེ་དང་རིན་ 
ཆེན་རིི༔ ཀུན་དགའི་ལྡུམ་ར་སྐྱེདམོས་ཚལ༔ མཚོ་རྫིང་ལུ་མ་འབབ་ཆུའི་གནས༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གང་དག་བདག་པོར་གྱུར་པ་རྣམས༔ རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ ས་འདི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ འཛམ་གླིང་སྒྲུབ་པའི་ས་སློང་ན༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་འདིར་འཁོད་ལ༔ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ས་ 
འདི་སྩོལ༔ མཉལ་ཚོམ་བུ་མཆོད་གཏོར་རྣམས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལག་པས་བསྣུནཿ ལག་གཡས་ཟླ་བ་རྩཾ་ཡིག་གི༔ སྒྲ་དང་འོད་ཀྱི་ས་འོག་ནས༔ ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས༔ མརཱལ་དབུས་སུ་འཁོདཔ་ནི༔ གསེར་མདོག་དར་དང་རིན་ཆེན་བྱརན༔ མཆོད་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་གསེར་བུམ་འཛིན༔ བཀའ་ལ་ཉན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཕྱི་ནང་ 
མཆོད་པ་གཏོར་མར་བཅས༔ ཨོཾ་བཱ་སྭུ་ཏ་རི་ས་པ་རྩི༔ དེལ་མཆོད་སྔགས་བཏགས་པས་འབུལཿ ཧྲོུཿ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་གར་དབང་གིས༔ ཐུགས་རྗེས་ས་ལ་གཤེགས་ནས་ 
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1: ཌུ 


ཀྱང་༔ རུ་ཏྲ་སྡེ་བཞི་བསྒྲལ་ནས་ནི༔ གསང་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་དེ༔ འགྲོ་དྲུག་ཐུགས་རྗེས་བསྒྲལ་བ་ལྟར༔ རྣལ་འབྱོར་ས་ལ་སྤྱོད་ཚེ་འདིར༔ ལྷ་མོས་མཁྱེན་ 
པར་མཛད་ནས་ཀྱང་༔ བདེ་ཆེན་ས་ལ་བགྲོད་པའི་ཚེ༔ རུ་ཏྲ་རྒོལ་བར་བྱུང་སྲིད་ན༔ སྤྱན་ལྡན།ཁྱོད་ཀྱིས་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ ལྷ་མོ་དགྱེས་པས་གནང་བ་བྱིན༔ དེ་ཉིད་ 
ལ་ནི་བྲིམ་པར་བསམ༔ ལྟོ་འཕྱེའི་མདུན་གྱི་ལྟོ་བ་བྲུས༔ རོ་ལྔ་མེད་ཅིང་སྣུམ་ལ་འཇམ༔ ནོར་བུ་ལྡན་པ་དགེ་བར་འགྱུར༔ ཟུག་རྡུ་བཅསཔ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ བུམ་པ་རིན་ཆེན་ལྔ་ཡིས་བཀང་༔ ཟླ་བ་ལ་ནི་ཏཱཾ་ཡིག་ 
ལས༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན༔ འབྱུང་བའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པར་བསམཿ འོབ་ཏུ་བཅུག་ལ་སྤོས་ལྔ་དང་༔ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤིས་པའི་ས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་ནི༔ གྲ 
འཐྲས་བཅག་པའི་ཁྲུ་གང་ལ༔ གྲུ་བཞི་དབུས་མཐོ་དབང་ལྡན་གཞོལ༔ བབྱུང་སྤོས་ལྔ་བདུད་རྩི་བླུག༔ . རོལའོག རང་ཉིདཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ལག་གཡས་སོར་མོ་རེ་རེ་བཞིན༔ ཉི་མ་ལ་ 








གནས་རྩུཾ་སྔོན་པོ༔ རྡོ་རྗེ་ཛྷཱུ་གིས་མཚན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲཧ་ན་ཧ་ན་རྩཱཾ་ཕཊ༔ ལགཔལན་གསུམས་ལ་བསྣུན༔ རྡོ་རྗེ་རྷཱཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ས་ཡི་ཉེས་སྐྱོན་ཀུན་སྦྱངས་ 
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2 ཅནས༔ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་གཞི་རུ་གུར༔ ས་དང་སརའཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་རྣམས༔ སོང་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དག༔ ཨོཾ་མཧཱ་ཤཱ་ཏཱཛྙཱན་བཛྲསྭ་ 
༠ བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ༔ ཁ ཧཱུ་སྒྲ་རིང་པོའི་གདངས་སྐད་ཀྱིས༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པས༔ བདེ་ཆེན་རྩ་བ་བུང་ཆུབ་སེམས༔ ཛྷཾ་མཐིང་འབར་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ 
ལས༔ ཨེ་ཕཾ་ར་སུ་ཀི་རཾ་གྱི༔ ཆོ་འཕྲུལ་རང་སྒྲའི་འབྱུང་ལྔའི་ཀློང་༔ རྣམ་དག་འབྱུང་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བྷཾ་ི་ཤབི་ཤུདྡྷ་ཀ་པཱ་ལ་ཏྷཱ༔ རང་བྱུང་སྒྲ་གདངས་སྒྲོག་པ་ 
ཡིས༔ ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་བར་གུར༔ གནས་ཁང་མཛེས་པར་བྱརན་ནིས་སུཿ ྲི་བཟང་བྱགསི་ཤང་མེ་ཏོག་བཀྲམ༔ སློབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ 
ཆས༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་དབུས་སུ་འཁོད༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲམ་ཧཱ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྙཱཾཿ ཀཏ་མ་དཱ་ཀྲོ་ཏྲི་ཤཱ་རི་རླུ་ཕཊ༔ རང་སྒྲའི་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་བདག༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ 
ཟྦཾ། ཀཿ ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་རུ་གྱུར༔ ཧྷུཾཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷྱོ་རཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པ༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དྭངས་པ་ལ༔ གཟའ་སྐར་ཤར་བཞིན་གསལ་བར་ 
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གྱུར༔ 


བརྙེས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་མཆོག༔ 








མཆོག༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཆོག༔ 


ཨོཾ་བྲཛ་སྭ་མཱ་ཛཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛྙཾ༔ ཞེས་བསྐུལ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ཡི༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ མཁའ་ཁྱབ་འཁོར་ལོར་སད་པར་ 
གྱུར༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་ཕྱོགས་བཞི་ནས༔ སློབ་མ་གསང་བའི་ཡུམ་བཞི་ཡི༔ གཙོལ་འདུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི༔ མཆོད་བསྟོད་སྔོན་དུ་འགྲོབ་ཡིས༔ ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ 
ལས༔ རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རབ་མཛེས་པ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་མཆོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གཙོ༔ མ་ 
ལུས་ཀུན་གྱི་རེ་སྐོང་བ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཆོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གསུང་དུ་གསོལ༔ རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད༔ འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གསུང་དུ་གསོལ༔ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པས༔ ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་ 





དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཨཾཿ ༔ྩའདིར༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཉིད༔ དེ་རིང་ཤིས་པར་བསླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཞི་ཐུན་མོང་ཉིད་ནས་གསོལ༔ རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས༔ གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ འཁོར་བཅས་ཐུགས་ རྗེས་རྗེས་སུ་བསྐུལ༔ རྒྱ་ཞེས་རང་གི་ལུས་ལ་བསྡུས༔ སྙིང་ 
ཁར་རྩུཾ་གི་ངོ་བོ་གནས༔ མི་ཤིགས་པ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ༔ ཧྲ ཧུ་གི་སྒྲ་ལས་བདག་ཉིད་ནི༔་ ་སངརྡོ འཇིགས་ཤང་ 
རྔམས༔ མི་བཟདཁྲོ་བའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ༔ སྤྱན་གཉིས་མ་དང་ཊ་ཡིག་ལས༔ ཉི་ཟླ་ཛུ་གིས་མཚན་པ་ལས༔ བསྐལ་པའི་མེ་འབར་ཀུན་ཏུ་གཟིགས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ མི་ཕྱེད་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན༔ མི་བཟད་སྤྲོ་ཞིང་རྐང་མཐིལ་གཉིས༔ རཾ 





ལས་འབར་བའི་རྡོ་རྗེས་མཚན༔ ཧཿ ངནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ དབང་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ལས་བྱེད་ཀྱིས༔ བགེགས་ 
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།ཆོད་མི་ཤིགས་པ༔ ཆོས་རྣམས་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་མེད༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ངང་༔ བར་དུ་གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་མེད༔ དམིགས་སུམ་གྲུབ་དེ།ོ་ 





རྣམས་ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་དེངས༔ རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ༔ གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་ཡུངས་ཐུན་བྲབ༔ ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་དྲག་རོལ་བརྡུང་༔ རྡོ་རྗེ་འགྲོས་གྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར༔ ཁློབཅུའི་སྔགས་བརྗོད་ 
སྟངས་སྟབས་བཿ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་སྟངས་སྟབས་དང་༔ མ་མོའི་མཆོང་སྙབས་ཕྲ་མེན་རྔམས༔ ཁྲོབོས་མིག་གིས་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས༔ སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ལས༔ ཁྲོ 


བའི་ཚོགས་སྤྲོས་མཚོན་ཆར་འབེབས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ནི་རབ་འཁྲུགས་པས༔ དྲག་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཚར་བཅད་ནས༔ ཕྱོགས་ཀུན་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར༔ ཅིསྱ་ཏུང་མི་ 


ནཿ དགེ་བའི་དཔུང་བསྐྱེད་ཕྱི་ནང་བསྐང་༔ ཚོགས་ལས་ཉམས་ཆག་བསྐང་བར་བྱ༔ གསར་བུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་སྦྱངས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་བཛྲ་ཡཀླ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ བཟླས་ཤིང་ 





བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཛཿ ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པོ་རྣལ་འབྱོར་བས༔ དེ་དག་ལ་ནི་སྙིང་རིང་ 


ཅོ 
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ནཿ ༔ྩན༔ རྡོ་རྗེ་ཡཀྐ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་གཞོལ་ཏེ་འཐུང་༔ སྙིང་ལ་ཡང་དག་གནས་པའོ༔ འདི་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ 
ཆུ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བསྲེགས་པར་བྱེད༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ནི༔ རྡོརྗེ་བདུད་རྩི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ༔ བདྡད་རྩི་རླུཾ་ཡིག་རེར་གྱུར་ནས༔ སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ 
ཐིམ་པ་ལས༔ ཤེས་པ་ཧྙུཾ་དུ་གྱུར་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ་གིས་བདུད་རྩི་སྦྱིན༔ བཛྲས་མ་ཡ་ཨི་ཏརྟེ་ན་ར་ཀན༔ སློབ་མས་བྲོ་བོར་བདུད་རྩི་བཏུང་༔ འདྲེས་ཐིན་བསྣན་ལ་བདུད་རྩི་ 
སྦྱིན༔ གནས་གསུམ་དག་ལ་ཐིག་ལེ་བྱ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏམ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ༔ དམ་ཚིག་བཤད་ཅིང་༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་གསར་རྙིང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་ 
འགྱུར༔ སུང་སྐོང་དོང་སྤྲགས་ཞི་གཞུང་བསྲང་༔ ཚོགས་མཆོད་ཞིབའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ མཉྟལ་པདྨ་རྡོ་རྭལ༔ བུམ་བཟིག་སྐུདརྡོ་རྗེ་དང༔ ཐོདཆུ་གོམ་ཡེ་ཡི་རྫས༔ དྲིལ་བུ་ཚོན་དང་མཆོད་གཏོར་བཅས༔ བསང་ཕྱྱང་ 





སྙོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བྷྲཱལས་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ པདྨ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཾིགྦནྟ་ཀཾཏ་ཕཊ༔ ཁྲོ་བོ་མི་འཆི་ཐལ་སྦྱོར་ལྗང་༔ རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
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ཅིཏྟ་བཛྲ༔ མཆོད་ཅིང་རྡོརེའི་རྒྱ་ཡིས་རེག༔ སྔགས་ནི་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་འོད་དུ་ཞུ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾསྭ་ཐཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་ཏཱ 
བཛྲ་སྦིའི་དྱུཿ བདག་གནས་ཡོ་བད་ཐམས་ཅད་ལ༔ གཏོར་བས་ཉེས་སྐྱོན་དག་པར་གྱུར༔ རྱུ་གླགས་ཚད་བྲངས་ཚུལ་ལྡན་པས༔ བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡིཿ གནས་ 
ལརརྫུཾ་ཨོཾ་སྭ་ཨཾ་ཧཱ༔ རིག་མ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ཡི༔ གནས་ལྔརམཱུ་ལཱ་མཱ་པཱཏཱ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་རུ་གྱུར༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གནས་གསུམ་གྱི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྱུཾ་ 
ལསའོད་འཕྲོས་པས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་རྗེས་སུ་བསྐུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་རྣམས་ཐོབ༔ འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 








སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་ནས༔ འོད་དུ་ཞུནས་རང་ལཐྲིམ༔ ཡབ་གསར་རྡོ་རྗེ་བུམ་པར་ཛྙུ༔ ཡུམ་གསང་པདྨའི་སྙིང་པོར་ཧྲཱིཿ རྗེས་སུ་ཆགས་ 


པར་གྱུར༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་བསམ༔ དཱཙཱུཾསྭཱ་ཨཱཿཨཾ༔ བཛྲ་སམཱ་ཛཿ ཨྭེ་ཧཱཧིཿ ཇཿརྲཾ་པོ་ཧོཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ ¿ 
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བཟླས༔ ཚོན་རྣམས་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱུར༔ གཙོ་བོའི་སྐུ་ལ་ཞུགས་ནས་སུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ་བ་དག༔ ཚོན་རྩི་རྣམས་ལ་ མ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཿསརྦ་ 


པཉྩརཏྣ་ས་མ་ཡེ་རྙུ་ཌྷུཾ༔ བཟླས་ཤིངཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིས༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྡུལ་དུ་གྱུར༔ རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་བསང་སྦྱང་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་དཔལ་ཆེན་པོ༔ ཡར་གྱི་རྭ་ལྔ་ཁྲག་འཐུང་ 





ཡབ༔ ཡས་མར་པདྨ་གནས་ཡུམ་ཚོགས༔ དྲིལ་བུའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ ཕྱོགས་བཞི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་དང་༔ མཚམས་བཞིར་གསང་བའི་ཡུམ་བཞི་ 
- 
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བཅས༔ ཞལ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ རྩེ་མོ་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔར་གྱུར༔ མཚམས་བཞིར་ལུང་གི།ཀྲག་འཐུང་བཞི༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་སྙན་གསན་དབབ༔ སྤྱན་དྲངས་ 
བརྟན་ཅིང་མཆོད་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ༔ བཛྲ་གྷཏྡེ༔ རྡོ་རྗེ་ཐབས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད༔ ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པ་ 
དང་༔ གཉིས་ཀ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཧྲིཿ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་རིག་པ་འཛིན༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི༔ འཁོར་དངྱ་མ་ངན་འདས་པ་ཡི༔ ཆོས་ 
ལ་དེ་བཞིན་དབང་བསྐུར་ཤོག༔ རྡརྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ༔ ཐོདཆུ་དམ་རྫས་བསང་སྦྱང་ལ༔ ཧྷཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷྱོ་རི་ཕཊ་ཛན ཁྲག་འབུང་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱུར༔ དབང་བསྐུར་ལ་ 
སོགས་མཆོད་པའི་བརཿ ཨོ་གྷཱ་ཧྷ་ཛཱ་ན་བྷོ་རྷི་ཙྙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུཁ་ཛྲུཾ་ཛཾ༔ ཞེས་བླཟ་ཛྷུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིས༔ འོད་ཞྲུ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ སྟེགས་བུར་བདུད་རྩིའི་ཆག་ཆག་ 
འདེབས༔ ཧཱཿ རང་བྱུང་རྣམ་དག་བྱིན་རླབས་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་རྫས༔ བཀའ་གསང་རྨད་བྱུང་ཕོ་བྲང་དུ༔ དུརཁྲོད་རྫས་ཀྱིས་སྐྱང་ནུལ་བྱ༔ པཉྙ་ཨ་ 
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ཨཾཿ ༔མྲཾ་ཏ་མཆྦལ་ཛྲཱུ༔ རྡོརྗེརྒྱལཔོ་རྒྱལ་ཐེབ་ཡུམཿ བཞིའམ་གཉིས་ནི་ཆས་སུ་ཞུགས༔ ལུས་དང་ལག་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཧཱཾ༔ སྟོང་གསུམ་གསང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དྲུ༔ རྨད་བྱང་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་འགྱེད་ན༔ གསང་བའི་དམ་ལ་མི་གནས་པའི༔ འབྱུང་པོ་སྐྱེ་བོ་གདོལ་བ་ཅན༔ འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཤངས་ཀྱི་རྷུ་རིང་ 
སེམས་སྤྲིན་ལས༔ ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས༔ བགེགས་རྣམས་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་པས༔ སྲུང་བའི་གུར་དུ་འཁྲིགས་པར་གྱུར༔ ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་ཡུམ་ལ་ 
ནིཿ ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་གསང་བའི་ཡུམ༔ འདོད་རྒུར་བ ར་བའི་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབས་ལ་འདུ༔ གཡོན་དུ་འཁྲིལ་ཞིང་གཡས་སུ་འཁྱུད༔ འཛུམ་ 
པའི་མདངས་ཀྱིས་ཟླ་གམ་སྦྱོར༔ གསང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདྲེན་མ༔ ཁྱོད་ནི་ལྷ་མོ་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ལྡན་མ༔ རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ 





གྱི༔ གསང་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན་བྱོས་ཤིག༔ ཡབ་ཡུམ་ལག་པའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ ཉི་ཟླ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐིག་ལེ༔ རིགས་ལྔའི་ཡི་གེ་ངོ་བོར་གྱུར༔ གཡོན་པའིཁུ་ པི 
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ཚུར་གྱིས་བཟུང་ནས༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་འདི༔ རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱི་ཐིག །འདྲི་དོངས༔ རྡོརྗེ་གསང་བའི་ལས་འདི་གྱིས༔ _ཙནྨྨ་དྷ་ར 
ཧིཿ ཞེས་པའི གླུ་བླངས་ ཡུམ་ལ་གཏད༔་ བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེ ཆེན་པ༔ ཡེ་ཤེས ལྔ་ལྡན་ཐིག 'སྐུད་དང་༔ རོ་གཅིག །སྤྲོས པས་ཕྱིམ ་གསང་༔ རང་བཞིན་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསལ ་བར་གྱུར༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ མི་དམིགས བརྡལ ་བའི ་མཆ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཐྲིག་འཕྲོས་པས༔ བདེ་ཆེན རྣམ་ ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ 
འབར༔ རྒྱ་གྲམ་འམནི་གཡས་ཕྱོགས་ནས༔ སྤྱོདལམ་ཚུལ་ལྡན་ཕྲ་ཡང་བརྟགས༔ ཛྙཱནཱཙཀྲ་སུ་ཏྲམ་ཏི ཏི་ཀྲ་མནཾཿ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ནི་མཁའ་ལ་གདབ༔ དམ་ཚིག་ཏྲིཞིམ་ཐིག་ཆལ་བཅས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་ ་དུ༔ གཏོང་ལེན་སྔར་བཞིན་ལས་ཐིག་ནི༔ སྤོ་ནི་སུ་ ་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ གམཿ བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་ལ 'སོགས་ ་བཏབ༔ དཔོན་སློབ་གཡས་སྐོར་ཉིད་དུ་བསྐོར༔ ཕྱོགས རྣམས་མཉམ་པ ་ཉིད་དུ་ 
བསམ༔ ཐིག་སྐུདམཆོདནས༔ བཛྲ་མུ༔ས༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧྲཱིཿཞེས་ སྒྲ ་རིང་འདེགས་པའྱི་ཆས༔ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ནི་ནམ་མཁར་བཏེགས༔ ཧི་ 
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རྗེ 33 











ཨཿ ༔ཧི་ཞེས་སྒྲོག་ནང་དུ་རྒྱུ༔ སྒོ་དབྱེ་སྐྱོན་རྣམས་མ་བྱུང་ལེགས༔ ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་དྲི་བཟང་པོ༔ བདུད་རྩི་ཐིག་ལེ་རིམ་པར་བྱ༔ སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འགོད༔ མཆོད་གཏོར་ 
གྱསབསྐོར་སྦྱངསསྤེལ་བསྒྱུར༔ དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཨེ་ཡཾར་སུཾ་ཀེ་རཾ་གྱི༔ ཆོ་འཕྲུལ་རང་སྒྲས་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ༔  འབྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ༔ ྷཱབཤཱབི་ཤུངེ་ཀ་ཱ་ལ་བྷཱཾཿ གདངས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡི༔ གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གདན་བཅས་གསལ༔ ཧྩོཾ་ཨོཾ་སྭ་ཨཱཾ༔ཧཱ་རྙུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷྱོ་རཾ༔ ཞྲི་ཁྲོ་ར་བ་ 
བཀའ་ཉན་དོང་༔ རིག་འཛིན་བཅོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི༔ ལྷ་ཚོགས་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་བཞིན༔ མ་ལུས་བཀྲ་ལམ་གསལ་བར་གྱུར༔ དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་མཆོད་བསྟོད་ 
བྱ༔ རྡོརྗེ་སྤོས་འཛིན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ༔ མགོན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བདག་ཉིད་ཅན༔ གཅིག་དང་དུ་མའི་ཡོངས་བྲལ་ཕྱིར༔ མ་ལུས་བདག་ཉིད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཁྱེད་རྣམས་མོས་ 
ཤིང་མཆོད་པ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བྱ་ཞིང་༔ རང་བཞིན་མཉམ་པར་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ རིག་པ་འཛིན་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ལས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
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[ཌེ 


རྫོགས་པར་བགྱི༔ ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་དགོངས་མཛད་དེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནི༔ ས་གཞི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛཛ་སམ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཞེས་ 
པའི་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ༔ ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པར་རོལ་པ་ཡིས༔ གཟི་བྱིན་མཐའ་ཡས་འབར་བཞིན་པས༔ དེ་ཉིད་དུ་ནིཐིམ་པ་ཡིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ 
གསལ༔ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལྷ་ཡི་གྲངས༔ ཁྲོ་བོའི་གསང་བུམ་བཅུད་ཆས་ལྡན༔ སྟེགས་ལ་བཀོད་ཅིང་མཆོད་པས་བསྐོར༔ བསངས་ཤིང་ཆོས་ཉིད་དག་པས་སྦྱང་༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷཾ་ཞེས་ 
པའྱི༔ གདངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི༔ བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་པ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ཉིད་དུཿ ཨོཾ་ཙྷཱཾསཱ་ཨཱཾཿཧཱཿ ཧྩུཾཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷྱོ་རཾ༔ བཅོམ་ 
ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ དྭངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོ་ལ༔ གཟའ་སྐར་ཤར་བཞིན་གསལ་བར་གྱུར༔ དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་མཆོད་བསྟོད་ 








བྱཿ བདག་གི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་༔ གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་བུམ་པར་ཞུགས༔ ལྷ་ཚོགས་ཀུན་བསྐུལ་སྙོམས་པར་ཞུགས༔ བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ 
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ཨཾཿ ༔བབས༔ བུམ་པ་ཡོངས་ སུ་གང་བར་གྱུར༔ བུམ་བཟླས་ཇི་ལྟར་རིག་པར་བྱ༔ གཙོ་བོའི་སྔགས་དབྱངས་ཐོད་ཆུ་འབུལ༔ ལྷ་རྣམས་ ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ པོ་ཡི༔ ཡེ་ 
ཤེས བདུད་རྩིའི་ངོ་བོཌ ་ང་ བར་ཞུཿ༔ བུམ ་པའི་ ཆུ་དང་ རོ་གཅིག གྱུར༔ སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ ་ལ་དབེན་པར་བཞག༔ སྐབས་ ་འདིར་སློབ་ མ་སྟ་ ་གོན་བྱ༔ བེ གཱཀྲ ་མ་ ཡི དྷ ཞེས་བརྗོད་འདེགས་པའི་ཕྱག རྒྱ་ 
ཡིས༔ ཧོ གོན' ལྷ རྣམས་ ནམ་ ་མཁར་བཏེགས༔ ཅྩ དབུས་སུ སུཧུར་སྟབས་ སས་འབྱུང་རིམ་བཞིནཿ ཚོན་ བླུགས་གཡས་པའི་ སྲིན་ལག་གིས༔ གཡོན་ པའི་མཐིལ་དུ་བླུགས་ནས་སུཿ ཨོཾ་ཨཱཿ 3སརྦ་ པར 'པ#་ 
ཡརྙུ་ཾ་ྷུཿ གཡས་པའི་ལག་སོརཉི་མ་ལ༔ ཡབ་ལྔའི་ས་བོན་རྣམ་པ་ལྔ༔ གཡོན་གྱི་ལག་སོར་ཟླ་བ་ལ༔ ཡུམ་ལྔའི་འབྲུ་ལྔ་གསལ་བར་བསམ༔ གཡས་པས་གཡོན་གྱི་ 
ཚོན་བླངས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོརཁུང་བུའི་སྟེང་དུ་བཀོད༔ ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན༔ ཀེང་རུས་རི་རབ་ གྱུར་པར་བསམ༔ དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་རྩིག་པ་བྲི༔ ཐོདཔས་བཀབ་ལ་ཚོན་རྣམས་ 








འགྱེད༔ དམའ་བ་ལ་སོགས་སྐྱོན་བྲལ་བས༔ བྲིས་ལ་ཚོན་པྲ་བརྟག་པར་བྱ༔ ཚོན་ལ་མཆོད་ཅིང་བཛྲ་མུ༔ྱསཾ༔ ཡེཤེས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ནམ་མཁའི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ 
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པས༔ 
བཅས༔ 


འཛིནཿ༔ 











གཤེགས༔ ཕྱོགས་བཞིའི་རིགས་མཐུན་མཉྟལ་ལ༔ ཐོསུདང་ནྱིརྱལ་མཚན་གཟུགཿ མཐུན་པའི་རྫས་དང་མཆོད་གཏོར་བཤམས༔ བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་བྡོ་ཞེས་ 


ཐོནི་རིན་ཆེན་ཕྲོ་བང་གྱུར༔ ཨོདྫ་རཱབྱཡེ་སྭཧཱ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ དཀར་པོཞི་འཛུམ་བརྗིད་པའི་ཆས༔ པི་ཝཾ་བསྣམས་པ་འཁོར་དང་ 


ཨོཾབ་རུ་ཟྷ་ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལོ་རུ་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔་ སྔོན་པོ་ཅུང་ཟདཁྲོས་ཉམས་ཅན༔ བརྗིད་པའི་ཆས་ཅན་རལ་གྲི་བསྣམས༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
གསལ་བར་བསྐྱེད༔ ཨོཾ་བི་རུ་པཀླ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནུབ་ཏུ་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་༔ དམར་པོ་འཛུམ་ཞིང་བརྗིད་པའི་ཆས༔ _ སྦྲལ་ཞགས་མཆོད་རྟེན་འཛིན་པ་ལ༔ འཁོར་ 


༨ 


ཚོགས་ དུ་མས་ བསྐོར་བར་བསྐྱེད༔ ཨོབ ཤུ་བ་ ཌཱ་ རྔ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྱང་དུ་རྒྱལ་ ་པཾ པོ་རྣམ་ཐོས ་སྲས༔ སེར་པོ པོ་བཞད་ཅིང་བྗརིད་པའི ་ཆས༔ བེ ཅོན་ དང་ནི ནི་ནེའུ་ལེ་ 


༨༢༨ 


འཁོར་དང་དཔུང་ཚོགས ་བསམ་མི །ཁྱབ༔ རང་གི ཐུགས་ནས འོད་འཕྲོས ་པས༔ རི་རབ་ཆེན་ པོའི་ཕྱོགས 'ཕྱོགས་ ནས༔ རྒྱལ་པོ པོ་ཆེན་པོ་ སྡེ ་བཞི་ 
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: ཁེ 3 














ཅོོ 
ཨཿ 


ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས༔ 


མཁས༔ ཆོས་ སྐྱོང་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ 


༔ནྣམས༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་བསམ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 


ཀྱི་ཁ་དོག་སྔོ་ཞིང་གསལ༔ ར་ཏུགསརལག་འབར་བཟོགས། 
རང་རྟགས་བེ་ཅོན་ནེའུ་ལེ་ཐོགས༔ ཕྱི་འཁོར་སྐྱོང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ 
མཛོད༔ ཅེས་སོ་སོའི་སྔགས་བཟླས་ལ༔ ཏིཊཱ་བཛྲས་བརྟན་པར་བུཿ 


གསེར་ལྟར་སེར༔ 


གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ 


༠ ༤ རོ ཅོོ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མཆོད་ཅིང་གཏོར་མ་འབུལ་བར་བྱ༔ྩ ཛྲཱཾཿ 


རི་རབ་གླིང་བཞིའི་ 
རྡོ་རྗེ རྗེ ་གསང་བདག་ང དབང་གི འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཐ་ཚིག་ཅན༔ མཐུ་ཆེན་མགོན་པྩོ་རལ་པོ་བཞི༔ ཕྱོགས་ཕྱོགས་བགེགས་རིགས་འདུལ་ལ་ 
ལྲི ན་ལས་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པས༔ 

རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དམརཞིང་གསལ༔ 


རིགས་ཀྱིཁ་དོག་དཀརཞིང་གསལ༔ རང་རྟགས་ལྷ་ཡི་པི་ཝཾ་ཐོགས༔ རིགས་ 
རང་རྟགས་མཆོད་རྟེན་སྦྲུལ་ཞགས་ཐོགས༔ རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ 
བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་རྩལ་སྦྱངས་ནས༔ རང་གི་འཁོར་རྣམས་ཐུབ་པར་ 
སྐུ་དང་སྔགས་བྱང་མཆོད་གཏོར་བཅས༔ བསང་སྦྱང་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་ནི༔ ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་སྭ་ 
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ཟོ 





























> ཌེ 7 


ཧཱཿ དེབཞིནདུཿ ་ཨྣག་ཡེ༔ ཡྭསཱ་ཡེ༔ ནི་རི་ཏེ་ཡཿ ཝ་རུ་ཌ་ཡ༔ ཝྷ་ཡ་ཝེ༔ ཀུབེ་རཱ་ཡ༔ ཨི་ཤཱནཱ་ཡ༔ བདྨ་༩༔ སུུརྨ༔ ཙནྡྲ་ཡ༔ ཐི་བི་བི་བྷྱ་ 


ནཱ་གེ་བྷྱ༔ ཨ་སུ་རེ་བྷྱ༔ ཞེས་པས་བསྐྱད་ཅིང་ཧྲུཾ་ཛཱ༔རྩས་བཀུག༔ ཛྭཿཧྲཱཾ་བཾ་ཧོརས་གཉིས་མེདབ་སྟིམ༔ རྣམ་ལྔ་རོལ་མོ་བཅས་པས་མཆོད༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ཡིས༔ གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་ཕྲིན་ལས་ 
གསོལ༔ དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བའི་ཚོགས༔ རང་གི་དཔུང་དང་བཅས་པས་མཆོད༔ ཁོར་ཡུག་བར་མེད་བསྲུང་བར་གྱུར༔ སེང་ལྡེང་ཕུར་བུ་སོར་བརྒྱདལ༔ “རྡན་གྱིས་བསྒྱུར་ཅོད་ 








བསཿ ང་ཡི་ག བྲདམ་ྭཱ་གིེརུཀོཧིཿ བདག་ཏིདཞེ་ངྡོརའི་གྲུཿ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ནཞལ༔ རྡོརེ་རྲ་གི་དྲག་ས་ 
གཡས༔ ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོང་གཤོལ་གཡོན༔ ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྔིད་ཅན༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་སྒེག་པའི་ཚུལ༔ དུརཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་ 
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བརྒྱན༔ ྲོ་ངྷཱི་ཤཱ་རི་ཡུམ་བཅས་གསལ༔ ཕཊ་ཕཊ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལ་མཉྣལ༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ༔ ཤངས་ཀྱི་ཛྲུ་རིང་སེམས་སྤྲིན་ལས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་མཚོན་ཆ་ 


པ 
































རྗེ 99 





ཡྱི 


དང 


ཨཾཿ ༔དང་༔ ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དྲེགས་ཅན་ཚར་བཅད་དེ༔ གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་བཀུུག་ནས༔ སྙེང་འོག་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཉི་གདན་ལ༔ ཕོ་མོ་མྱོས་ཤིང་འགྱེལ་སྟབས་འཁོད༔ ཁྲོ་ཚོགས་ཚུར་འདུས་ཕུར་བུར་ཐིམ༔ རྩུཾ་མཛད་རྣམ་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་ཅནཿ གཤིན་རྗེ་མི་གཡོ་རྟ་མགྲིན་ 
དང་༔ འདོད་རྒྱལ་འཁྱིལ་པ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ སྙོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་པ༔ ཕྱག་དྲུག་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་འཛིན༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་བུ་བགེགས་ལ་ 
གཟིར༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཅན་སྨྲལ་པ་དང་༔ ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་གཏམས་པར་གྱུར༔ ཁློ་བ་བཅུ་ཡི་སྔགས་མཐའ་རུ༔ ཨོ་ག་གྷ་གྷཱ 
ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་ས རྦ་དུྱཾ་ཕ ཊུ བྷ ་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་ས རྦ་པཱ་པཾ ་ཕ ཊ བྷ $© ཧཾ བ ཛྲ་ཀཱི་ལ ་ཡ་བཛྲ་དྷ་རོད་ཨཱཛྡཱ་པ་ཡ་ཏི་ས རྦབི སྤུན་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ནྷུ་ཕ ཊ བྷ ཅེས་ 








བཟླས་གཡས་སྐོར་གཡོན་བསྐོར་དུ༔ གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་རེས་མོས་གདབ༔ ར་སོག་ལ་ནི་དམ་སྲིའི་གཟུགས༔ ཡན་ལག་རེངས་འཁྲུམ་སྙིངཁར་ཏྲི༔ དངོས་གྲུབ་ལ་ནི་བར་གཅོད་པའི༔ དམ་སྲི་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
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ྲ་ 





ལ༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཡམ་དམ་ཕྲི་ཧྭཾ་བཱནི་ཛཿཛཿ ཞེས་བྲི་ཐོད་ངན་ནང་དུ་བཅུག༔ ཐེམ་པའི་ཕྱི་རུ་དོང་དུ་བྲུབ༔ གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ཞིང་གཟུ་དཔང་བྱ༔ ལྦིང་དངོས་སུ་དམིགས་ནས་སུ༔ བདེན་སྙོབས་ 


བརྗོད་ཅིང་དགུག་གཞུག་བྱ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རྫུཾ་བྷྱོ་དྱི་སརྦ་དཱཏྩཾ་ཡམ་དམ་སྲི་མཱཱ་ར་ཡ་ཌྷཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླབས་ཕུར་བུ་སྙིང་ཁར་བཏབ༔ ཧཱུཾ༔ 
རུལུ ར་ལུཾ་བྷནཾ དུྷཾ་ཡ་མ་ད །ཅུ་ཐཊཿ ཛུ 


འབྱོར་གསང་བའི་མིག་འབྱོར་ཞིང་༔ དངོས ་གྲུབ་ཆུ་ལ་ རུལ ་འཇུག་པ༔ ཁྲོ་བོ་ཙྷཾ བེ ཙྱུ་ཆེན་ཿ ཀུན འདུས། ནས༔ 
བཏང་༔ ཡ་མ་རྭ་ཛའི་ ་ཟས་སུ་སྦྱར༔ ཆུ་སྲིན་འབར་བའི།ཁ་རུ་བཛྲངས༔ འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་མནན༔ བདུན་རྒྱུད་རིགས་ནི་བརླག ྱུར་ནས༔ ནམ་ཡང་ 
ལྕགས་ཕྱེ་རུས་ཆེན་བཏབ་པའི།ཁར༔ རོ་གཡམ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པའི་ འི་སྙེང་༔ སུམ་ 


དཔའ. 


ལྡང་བར་མི་ནུས་ཏེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྐྱེས་ན་བཏང་༔ ཞེས་བརྗོད་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་མནནཿ དུག་སྣ་ཁྲགསྣ་རྡོ་ཕྱེ་དང་ཿ 


གྱིས་མཚན་པ་རི་རབ་གྱིས༔ མནན་ཅིང་གཤིན་རྗེའི་ལྟོ་བར་ཆུད༔ སྲིན་གྱི་ཁར་བརངས་འཁོར་ལོ་དང་༔ 








རྒྱ་གྲམ་དག་གིས་མནན་པར་བསམ༔ 


༦ 
¬ 


དུརཀྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་དག་ཏུ༔ རྣལ་ 


བསད་ཅིང་མནན་པའི ་པའི་ལས བུ་སྟེ༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་ ་རྨང་དུ་ 


བཛྲ་མུརྟི་བཾ༔ 


ྡ་རྗ་དཔྱག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བརྡེག༔ མ་མ་བ་ཤེ་ཀུ་ 
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ཀེ ཕཊཿ 











རྟེན་ཁམས རབ་འབྱམས་ །ཀུན༔ 


ཅརུ་ནནཿ བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་བར་བསམ༔ སྷཱཾནིཾྭཾབོནིནོནོཿ 
ཧྷཾཧ་ཧེ་ཕཊ་ བྷྱོརཾ༔ སྣོད་བཅུད།བླག་འཐུང་འབར་བ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་པར་བསམཿ ཧཾཿ ཞེསྡངརྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འཇིག་ 


¬= 
ངུ 


ཧྲུ གསང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་བདག་པོ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེའི་བཀའ་སུལ་ལྟར༔ དེ་བཞིན་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ༔ 


ཅོོ 


སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡིས་མནན་པར་བསམ༔ བྲོ་ར་གྲུ་གསུམ་རྩེ་མོ་ནི༔ ལྷོར་བསྟན་ཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་ནས་ 


ཐལ་བའི རྡུལ་བཞིན བླརླག་ནས་ཀྱང་༔ དྲག་ པོའི ཕྲིན ་ལས་ །འགྲུབ་ ་པར་མཛོད༔ ྩུབ་ཞིའི་སྔགས་ནི ནྲ་དག་ ཏུ་བརྗོདཿ ཡམ་ །དམ་ སྲི་མ་ར་ཡ་ 
ལུག་རྐྱང་སོག་པ་གཡོན་པའམ༔ རོ་རས་དག་ །ལ་གཤིན་རྗེའི་སྐུ༔ སྔགས་དང་གསོལ་བྱང་སྒོ་ལ་གདགས༔ མཆོད་གཏོར་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཨོཾཿ པཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧྷཾཿ གཤིན རྗེསྨུག་ ནག་ 


འཁོར་ལོ་ ་དང་༔ བེ ཐཅོན་ འཛིན་ཅིང་དོར་སྟབས་ཀྱི ་ཀྱས༔ མ་ཧེའི ་ཁྲི ་ལ་བཞུགས་པར་བསམ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛྲཿཛཱུཾ་བཾ ་བཾ ཧོཿ རྣམ་ལྔ་གཏོར་མས་མཆོད་ནས་ 
བཀའ་ 
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གསང་གཞུང་ཆེན་འདི་སྒྲུབ་ཅིང་༔ ཡང་དག་དོན་ལ་བདག་འཇུག་ན༔ འདི་དགནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཏེ༔ འདི་ལ་གནོད་ཅིང་བར་གཅོད་པའི༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ 
ཀུན༔ ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དང་གཡོག་ཡིན་གྱི༔ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཤོད་ལ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ བླ་མེད་འབྲས་བུ་མཐོབ་བར༔ ས་འདི་ཡན་ལམ་ 
བཏང་ཞིག༔ དཔལ་ཆེན་མི་ཕམ་བཀའ་མ་འདའ༔ བདག་ཅག་ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་དྷེཿ ད་ཙམ་དོན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གཅིག༔ ཕྱི་འཁོར་སྐྱོང་བའི་མུ་རན་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་ 
ཡལ་གམ་བ་པར་མཛོད༔ བཛྲ་ཡམ་དཱ་ཛས་མ་ཡ་པཱཾ༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས༔ མཆེད་ཀུན་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ༔ རང་ཉིད་ཞེ་སང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པ་ 
གར་དགུ་བསྒྱར༔ མ་དང་ཊ་ལས་ཉི་ཟླའི་མིག༔ མིག་འབྲས་ཧྷུ་ལས་བསྐལ་མེ་འབར༔ རྡོ་རྗེ་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་ཡི༔ ལྟ་སྟངས་རབ་ཏུ་གཟིར་བ་ཡིས༔ བདུད་བགེགས་ 
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འུ ལོག་འདྲེན་ སག་བསྐྲད་བརླག་༔ རྐང་པ་ཛྙུཾ་ཡིག་འབར་བ་ན༔ རྡོ་རྗེའི་གོམ་སྟབས་བོར་བ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བས་སྤྲིན་སྤྲོས་པས༔ ཕྱོགས་ཀུན་གཏམས་ཏེ་ཞུན་དག་ 





























༦» མི 3 


ད་ 











ཨཾ ༔གིས༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་མི་འགྱུར་བསམ༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་ཡིནི་ནང་དག་ཏུ༔ སེང་གེའི་ལྟ་བས་བལྟས་ནས་ནི༔ རྡོ་རྗེ་གོམ་པ་ཕྱོགས་བྱས་ 
ནས༔ ཁྲོ་མིག་འབར་བ་ཕྱིར་བལྟས་ཚེ༔ མཐིང་ནག་ཚུལ་དུ་བརྗིད་པ་ཡི༔ འབར་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྤར་ནས་ནི༔ ཕྱི་ནང་རྡུལ་ཆེན་བསལ་པར་བྱ༔ ཙྩུཾ་བཞི་པ་ཡི་སྔགས་བརྗོད་ 
ཅིང་༔ ང་རྒྱལ་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར༔ དྲིལ་དཀྲོལ་སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས༔ དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་གཡས་བསྐོར་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སར་ནི་འགྱིང་བ་ཡི༔ བཅགས་པའི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ༔ ཐུགས་ཀའི་རྲཾ་ལས་ཁྲོ་ 
བོའི་སྤྲིན༔ མི་ཐད་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ གསང་སྤྱོད་ལྟ་བར་མི་དབང་རྣམས༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་བཅོམ༔ སླར་འདུས་ཁྲོ་བོའི་གུར་དུ་ 
གྱུར༔ རཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ སྐྱེ་འགྲོ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་དང་༔ མཐོང་ཡོད་སྣང་གྲགས་ཇི་སྐེད་པ༔ ཀུན་ཀྱང་འབར་བ་ཁྲག་འཐུང་སྟེ༔ རྔམས་ 
ཆེན་གཏུམ་འཐུང་ཤ་སྟག་འབར༔ དུརུ་ཏྲོད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རཀླ་ཡཀླ་ཧེ་རུ་ཀཿ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལཁ༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཏིཏྟ་ཕཊ༔ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ལས་ 
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མཚོན་ཆར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་ཀུན་མ་ལུས་གཏམས་པར་བསམཿ༔ ཙཿ རྡོ་རྗེ་འཁྲིགས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་༔ ཐོ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་དང་༔ འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་ 
རྫས༔ ཀུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མས་བསྐོར༔ སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའིཿ ཨོཾ་བྲར་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྱཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མུངྒ་ར་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡརྡཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ཨངྐུ་ 
ཤ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲར་ཀྲོ་དྷ་ཛྷཱ་ན་ཙཀྲ་ཧྷུ་ཕཊ༔ ཨོ་བྲྲཀྲ་ཱཏིཀ་ྷཱཿ ས་མ་ཡ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ བདག་གི་ཐུགས་ནས་སཾ་ཡིག་འཕྲོས༔ གསེར་གྱི་རི་རབ་རྩེ་མོ་ནིན རྩིབས་ 
བརྒྱད་རྣམསལ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱདཿ ཁྲོ་བོའི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱིས་མནོན༔ དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཧུཾ་འཕྲོས་བདག་དང་གཉིས་མེད་པའི༔ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་ 
འབར༔ མ་ཊི་ཞིང་དབྱག་ཐོགས་ནས་སུ༔ ཁྱབ་འཇུག་པགས་པའི་སྟོད་གཡོགས་པ༔ སྙག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་གྱི༔ ཕྲ་མེན་དགུཁྲིས་བསྐོར་བའི་སྨྱན༔ ཐུགས་ཀའི་ 








ཙྷུཾ་དང་མཚོན་ཆ་ལས༔ མེ་དཔུང་རྣོན་པོ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས༔ ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམ༔ ཙྷུ་རམ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་རི༔ ལྷུན་པོ་འབར་བའི་རྩེ་བརྒྱད་ 








360 ©36011108'5 །ཟ70[01116 77039131708, 
8 


























དི དི 


2 











ཨཾཿ ངྣལ༔ འབར་བའི་ལྷ་ཆེན་བསྒྱེལ་ནས་ཀྱང་༔ དབང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སྡོད་གནས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་འབར་བ་ཡི༔ གཏུམ་ཆེན་ཧ་ལ་རྔམས་པའི་ 
གཟུགས༔ ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་པགས་བཤུས་ནས༔ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞིའི་ན་བཟའ་མནབ༔ གཤིན་རྗེ་མ་ཊཾ་འབར་བ་ཡི༔ རོ་དབུག་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་ཕྱར༔ ཕྲ་མེན་ 
དགུ་ཁྲི་མང་པོ་དག༔ འབར་བའི་ཚོགས་ནི་གཏིབས་ཐག་བཅད༔ གང་ལ་ཅི་འདུལ་དེར་སྟོན་པའི༔ ཙིཏྟ་འབར་བའི་མེ་ཕྲེང་གིས༔ དོ་ཤལ་མགུལ་ཆུའི་ཕྲེང་བ་ 
འདྲེན༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འཁྱིལ་ཞིང་འཕྲོ༔ ནམ་མཁའིཁམས་ཀུན་མེ་ཕུང་གཏིབས༔ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོའི་མེ་ལྕེ་འཐོར༔ དུར་ 
ཁྲོད་དགོན་པའི་ས་ཕྱོགས་དག༔ མེ་ཡི་རི་བོ་འབར་བ་དང་༔ མེ་མིན་ཡི་དྭགས་མ་དག་ལས༔ གང་ཡང་གནས་པར་མི་ཕོད་པ༔ སྟེང་གི་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ནི༔ འོག་གི་ 





ཕྱོགས་སུ་འཕྲོ་ཞིང་འཁྲུགས༔ འོག་གི་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ཡང་༔ གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་སྟེང་དུ་ཐལ༔ མེ་ལྕེ་དགུ་འཕྲེང་འབར་བ་དག༔ འུརཁྱིམས་ཆད་པས་འཐབ་ཅིང་ 
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>= རེ 


འཁྲུགས༔ དུར་ཁྲོད་མེ་ནི་སྨུག་ཅིང་འབར༔ འདོད་ཆགས་སྐེམ་པས་དམར་ནག་འཕྲོ༔ ཕྲག་དོག་སྲེག་པས་ལྗང་ནག་འཁྲུགས༔ གཏི་མུག་སེལ་བས་སྨྲག་ནག་ 
འཁྱིལ༔ འབར་ཆེན་ཀློང་གི་འཁོར་ལོས་བཏམས༔ རྡོ་རྗེམེ་ཡྱི་ཕག་རྒས་བསྐོར༔ ཛཱ་ལ་མཆཱལ༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ་རཾ༔ སྟངས་སྟབས་རྣམ་པ་དགུ་ཡར་བུ༔ཿ ཧཿ མ་བཅོས་ཐིག་ལེའི་ 
ཀློང་ཡངས་སུ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ༔ སེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཀློང་༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པའི༔ རྩ་བབབྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ངང་༔ དེ་ལྟར་གསལ་བ་རབ་རྟོགས་ནས༔ བགེགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྗྡ༔ མ་ 
འགགས་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཧྷཾ་ཡིག་འབར་བའི་རང་བཞིན་ལས༔ ཨེ་ཡཾ་ར་སཾཀེརཾ་བྷཱཿ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་རང་སྒྲ་ལས༔ འབྱུང་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་ 








དག༔ འབྱུང་ལྔའི་དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སླར་ཡང་སྷཱཱ་གྱི་རང་སྒྲ་ལས༔ - ནམ་མ།བའ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ འབྱམས་ཀླས་ཡེ་ཤེས་རྩ་ ལལས་ 
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ཨཾཿ ༔གྲུབ༔ བུ་ལོཧཾ་ཁ་ཏལི་ཐཱཿཾ གནས་ཁང་བདུད་རྩི་བྱུག་ཅིང་གཏོར༔ ཛྲུཾཿ ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་པའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་ 
དང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆེནཾ་པོའི་གནས་བརྒྱན་དུར སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་གཅིག་པའི་ཕྱིར༔ མགྲིན་པརཞག་གི་ཐོ་རིས་གདབ༔ ཀིང་ཆེན་ 
རྣམས་དང་གཅིག་པའི་ཕྱིར༔ དཔྲལ་བར་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུས་བརྒྱན༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་གཅིག་པའི་ཕྱིར༔ ཁུར་ཚོས་རྭཀཱའི་ཐིག་ལེས་བྱཧན༔ འདི་ཡང་མྔོན་གྱི་ 
དམ་ཚིག་ལགས༔ འདི་ཡང་རྟགས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱའོ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་སྨཾ་ཏི་མཆྦལ་རྙུཾ༔ ཨོཾམ་ཧཱ་ཀིང་ནི་རི་ཏི་ཛྭལ་མཆྦལ་ཛཱཾ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀཱ་ཏི་ལ་ཀ་མཆྦལ་ཌྷུ༔ ཐམས་ཅད་བདུད་ 
རྩིས་ཁྲུས་བྱས་ལ༔ སློབ་དཔོན་ཕྱག་སོར་གཡས་གཡོན་གཉིས༔ ཉི་ཟླ་རིགས་ལྔ་ས་བོན་གསལ༔ འོད་ཀྱིས་ཀུན་གྱི་སྙིང་ནང་གི༔ རིགས་དྲུག་ས་བོན་བག་ཆགས་ 





བསྲེགས༔ སེམས་རྟོགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྱངས༔ སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་གསེར་ཞུན་ལྟར༔ དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོས་རླུཾ་བརྗོད་པས༔ རིགས་ལྔ་འདུས་པའི་སྲས་ 
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[|> རེ ཛྷ 














མཆོག་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་རུ་སད༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿདཱོཾ་གསུམ་གྱིས༔ རྒྱས་བཏབ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱས༔ སྤྱི་བོར་ཧཾ་བཀོད་ཞུ་བའི་འོད༔ རྡོ་རྗེརྡུལ 
གྱིས་ལུས་ཁྱབ་གཏམས༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལག་ཏུ་གཏད༔ འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ནི༔ ་མ་ཡིན་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་སྤངས༔ འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ 
དགཿ༔ ཇི་ལྟུར་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་སྦྱརཿ ཨེ་མ་ཧོཿདུར།ཁྲོད་གསང་བ་ཡི༔ རྨད་བྱུང་ཞིང་ཁམས་དགའ་ ལ་འདིརཿ སྐལ་ལྡན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ འདུས་ཤིང་ 
འཚོགས་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ ཨེ་མ་ཧོཿདགའ་མཆོག་བདེ་ཆེན་གྲོགས༔ དམ་ཆིག་སྟོན་ནི་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བ་ཡི༔ སྤྲལ་པའི་གཤོག་པ་གྲ་ 
རྒྱས་པ༔ ཚོགས་གཉིས་རྩལ་གྱིས་རླབས་འཕགས་ནས༔ ཆོས་ཉིདམཁའ་ལ་ལྡིང་བར་རིགས༔ མཆེད་ཀུན་ལྷ་རུ་གསལ་བཞིན་པས༔ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ 
བཞག༔ ཨ་ཡིཿ ཞེས་བརྗོད་རླུང་གིས་བཏེགས་པ་ཡི༔ དཔེར་ན་ཁྱུང་ཕྲུག་རྩལ་སྦྱངས་བཞིན༔ ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ལྡིང་བར་གྱུར༔ ཛཱ་ལ་ཁཾ་ལྷན༔ མཁའ་ལས་ 
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2 [ཨོཾཿ ༔བབ་ནས་སེ་སོར་གནས༔ དེ་རིང་ཕན་ཆད་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ དབང་ཕྱུག་ཡིན་པས་ཅི་བདེར་སྤྱོད༔ ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསང་སྦྱང་ལ༔ སྟོང་བའི་ངང་ 
“ཐྲ ལས་ཚ་ཡིག་ལས༔ ཡུམ་ཆེན་མཱ་མ་ཀྭཱི་སྔོན་མོ༔ བདུད་རྩིའི་བུམ་འཛིན་ཐུགས་ཀ་ཡི༔ མུཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས༔ རྫས་རྣམས་སྦྱངས་ཤིང་བདུད་རྩིར་ 


གྱུར༔ ཆ་གཅིག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་སྤེལ༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱ༔ ཆ་གཅིག་མཇུག་གི་དགའ་སྟོན་བྱ༔ ཆ་གཅིག་སྒྲུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་རེ༔ དུརྲོད་རས་ཀྱིས་བཀབ་ནས་སུ༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་བསང་གཏོར་ 
བྱ༔ ཞིང་ཆེན་ཚིལ་བསུར་གུ་གུལ་བདུག༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོས་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས༔ བསྐོར་ཞིང་བགེགས་རྣམས་བསལ་ཞིང་སྦྱངས༔ ཡོ་བྱད་བདུད་རྩི་ལྔ་ངོ་བོར༔ དེ་སྟེང་ཛཱུཾཨོཾ་སྭ་ཨྭཾ་ཧཱ༔ འོད་ 
འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་མ་དག་སྦྱངས༔ དྭངས་མའི་བདུད་རྩིར་ཚུར་བཀུགས་ནས༔ ཕྱག་མཚན་ལྔ་གྱུར་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
རྩིའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བར་གྱུར༔ དྷེ་རྣམས་བསྙེན་པའི་རིམ་པའོ༔ ཞིང་ལྤགས་སྟེང་དུ་སྒྲབ་རྫས་བཀྲམ༔ དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བགེགས་རྣམས་བསྒྲད༔ སྒྲུབ་རྫས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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= ཚེ་བ 


བསང་སྦྱང་ལ༔ རཿ ཨེ་ཡཾ་ར་སུཾ་ཀེ་རྭཾ་ཏོཿ དྭཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའྲི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འབྱུང་བ་གཞལ་ཡས་གདན་བཅས་སྤྲོས༔ གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་ལཐིམ་ 
པས༔ སྲུང་འཁོར་འབྱུང་རིམ་གཞལ་ཡོས།ཁང་༔ གདན་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བསམ༔ཿ ཛཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཾཿཧཱཿ རྩུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷྱོ་རཾ༔ ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ཞུགས་སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐོན༔ རང་རང་མཚན་མའི་རྟེན་ལ་ཐིམ༔ ལྷ་ཚོགས་དངོས་སུ་གསལ་བར་གྱུར༔ བཛྲ་ཡོ་གྙིའི་ཛྲཿ རྒྱུད་གསུམ་ 
རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ནིཿ སོ་སོར་གནསནས་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ རང་རང་རྟེན་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས། མཁའ་ཁྱབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས༔ གཟི་བྱིན་ཛྩུཾ་གིས་བསྡུས་ 











ནས་སུ༔ བ་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཐོད་སྐུ་སྙིང་པོ་རྡོར་དྲིལ་རྣམས༔ ལྡེང་ཁྲི་འོག་མའི་དབུས་སུ་བཞག༔ ཧྲུཿ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཁྲག་འཐུང་འབར་བའི་ 
འཁོར་མོ ཡེ་ཤེས་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་རྫས་སུ་བཀོད༔ བཛྲ་ཀ་པཱ་ལ་ཨ༔ བྷོདིཙྙཏ་ཨཾ༔ ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཛཔྲ་བསྐུལ་བཞིན་ 
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ཅོོ 




















ཅེ 


བཱ ྱདུ་བཀོད་པར་བྱ༔ སྨན་བསྡུས་བཏག་བཙག་བསྲེ་སྦོལ་བྱ༔ ཁྲོ་བོའི་གསང་བུམ་ནང་དུ་བླུག༔ བར་དུ་ཛཔ་དབྱངས་གར་བཅས་བཀོད༔ ལྷ་གྲངས་མར་མེ་འོག་ཏུ་འགོད༔ ཧྲྱཱཾ༔ ཞུན་ 
ཆེན་གསལ་བའི་མར་མེ་ནི༔ སྐྱེ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ནས༔ མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བྱེད་པ༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱེད་དོན་དུ་ 
འགོད༔ བུམཔ་ལྷ་གངས་སྟེང་དུ་འགོད༔ ངཿ བུམ་པ་མ་ལགས་རྒྱལ་པོ་ལགས༔ རྒྱལ་པོ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ནས་ཀྱང་༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་མངའ་གསོལ་གྱིས༔ རྒྱལ་ 
པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛྲཔ་དབངས་གར་དང་རོལ་མོ་དང་༔ ཡྱོ་བད་དུ་མར་བཅས་པས་བསྐོར༔ གཞན་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཟླ་གམ་རྫས༔ འབྲང་རྒྱས་གསལ་ཤིང་ཞིང་གི་དུམ༔ 
མཿ ཆོས་སྐྱོང་རྟེན་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ༔ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫས་རྣམས་བཀོད༔ འཆི་མེད་ཚེ་དང་བདུད་རྩི་སྨན༔ བཟའ་བཅའ་གཏོར་མ་རཀཱ་དང་༔ ཐུན་རྫས་མདའ་གྲི་ཕུར་པ་དང་༔ རྒྱལ་མཚན་འཕན་གདུགས་རུ་མཚོན་ 


7༦ 
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བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 














དང་༔ མེ་ལོང་ཚོན་སྐུད་དྲ་བས་འབྲེལ༔ མཆོདཔ་ལྷ་ཡི་གྲངས་མཉམ་བཤམས༔ དཔལ་བཤོས་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཅྩུཾ་མུཾ་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་སེམས༔ ཏཱིཾ་ལས་རིན་ཆེན་མཆོད་སྡོང་དང་༔ འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ 
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> རེལྔ ཤེ 





འདུས་པ་དང་༔ སྣོད་བཅུད་ཚེ་ཡི་རྟེན་བརྟེན་པ༔ བྷྲུལས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་རྩིབས་སུ༔ ཅྩུཾུཾཧ་བརྒྱད་དཔལ་ཆེན་ལྷ༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱ༔རྙཱཾ་འོད་འཕྲོས༔ ལྷ་ཚོགས་སྐུ་གསུམ་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ དེ་ལྟར་དགོངས་པས་ཕྱིན་ 
གྱིས་བརླབས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ སེང་གེ་འཁོར་ལོ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ ལྷོ་རུ་གླང་ཆེན་པདྨའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་ཡབ་ཡུམ་གནས༔ བྱང་དུ་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ 
སྙེང་༔ རྒྱ་གྲམ་གདན་ལ་ལས་ཡབ་ཡུམ༔ ནུབ་དང་བྱང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ གཞི་གཅིག་རྡོ་རྗེ་རྒྱུན་མ་ཆད༔ པདྨ་ཕྱོགས་གཅིག་འོད་འཕྲོ་བར༔ རང་རང་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡང་༔ ཟླ་བ་ཉ་གང་རྩེ་གསུམ་པ༔ རྩེ་ 
གཅིག་ཕྱེད་པ་ཟླ་ཕྱེད་དང་༔ རྩེ་གཅིག་བོག་པ་པདྨ་བརྩེགས༔ ཟླ་རྐྱང་རྒྱན་མེད་མཚན་མ་བཅས༔ ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ནང་ཚང་ཅན༔ དེ་དགྲ་ནམས་ལ་རིམ་པར་འཁོད༔ སྐྱེམས་དྲངས་རིམ་པར་མངའ་གསོལ་ཏེ༔ ཧྷཾརྡོ 
རྗེ་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ སྦྱོར་བའི་སྒྱུ་རྩལ་མཁས་ཤིང་བརྩེ་གདུང་ཅན༔ ཤེས་རབ་གཟུང་མ་མངའ་ 





གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ལྟ་བའི་གདེང་ལྡན་སྒོམ་སྒྲུབ་ཆོས་འཆད་མཁས༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐྲེབས་ཡབ་ཡུམ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དབྱངས་སྙན་ཕྲིན་ལས་གོ་འབྱེད་ལག་ལེན་ 
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ཨཾཿ ༔མཁས༔ ཀརྨ་ལས་མཁན་ཡབ་ཡུམ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་མཁས་ཤིང་དཔའ་བརྟུལ་ཆེ༔ རྡོརྗེ་སྒྲོལ་གིང་ཡབ་ཡུམ་མངའ་གསོལ་ 
ལཿ དངོས་གྲུབ་དུས་དང་དྲོད་རྟགས་ལེགས་པར་མཁྱེན༔ རྡོ་རྗེ་བྱ་རོག་ཡབ་ཡུམ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ བར་ཆད་ཉུལ་ལེ་མཐོང་ཞིང་བཟློག་པར་ནུས༔ རྡོ་རྗེ་སྤྱན་པ་ཡབ་ 
ཡུམ་མངའ་གསོལ་ལོོཿ ཕུད་གཙང་གཡོ་མཁས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྡོ་རྗེ་བྱན་པོ་ཡབ་ཡུམ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཀུན་གྱི་བཀའ་སྒྲབ་ཕྱི་ནང་བརྡ་སྦྱར་ 
མཁས༔ཿ༔ རྡུལ་ཕྱགས་སྐྱེས་བུ་ཡབ་ཡུམ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དམ་ཚིག་རབ་གཙང་ཛཔ་ལ་རྒྱུན་ཆདམེད༔ གསེར་ཕྲེང་མཆེད་ལྕམ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ དེ་ 
ནས་དཔལ་གྱིས་མངའ་གསོལ་ཏེ༔ ཧྲིཿ དོན་དམ་སྤོས་མེད་ ་མའི་ཁོང་སེང་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐོད་པའི་ཅོད་པན་གསོལ༔ འདུ་བྱེད་དག་པའི་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་ 














བརྒྱན༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ སྡང་རྣམ་དག་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོས་བརྒྱན༔ ཐེག་མཆོག་དོན་རྟོགས་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གསོལ༔ དྲེགས་པ་འདུལ་ 
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>&= ཌེབྔི 





མཛེས༔ སྐྱེ་མེད་དོན་རྟོགས་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་སྤུངས༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཁྱུང་གཤོག་གདེངས༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་དང་ལྡན༔ རྣམ་རྟོག་བསྲེག་ 








མཛད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་གསོལ༔ མ་མོ་དབང་སྡུད་ཞིང་ཆེན་པགས་པ་གསོལ༔ ལོངས་སྤྱོད་རབ་རྫོགས་ཞག་གི་ཐོ་རིས་བྲིས༔ འདོད་ཆགས་དབང་སྡུད་རཀྟའི་ཐིག་ལེ་ 


མཛད་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ སྔོན་གྱི་དཔལ་ཆེན་རྣམས་དང་གཅིག་པའི་ཕྱིར༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་བའི་ 
ཕྱིར༔ མི་འདའ་དཔལ་ཆེན་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་གསོལ༔ དེ་ལྟ་དཔལ་གྱི་རྟགས་དང་བཅས༔ ཤིན་ཏུ་རྒྱནགྱིས་བརྒྱན་ནས་སུ༔ རྣལ་འབྱོརཔོ་རྣམས་ཧས་ཏ་དང་༔ རྣལ་འབྱོརམོ་རྣམས་ཕྲེང་བ་གཡབ༔ སློས་ 
བདུག་འབུད་དཀྲོལ་བརྡུང་བསྒྲེང་བའི༔ རོལ་མོ་གདུངས་དབྱངས་བཤུད་གླུ་བཅས༔ མོས་ཤིང་བརྩེ་གདུང་དྲག་པོ་ཡིས༔ བཀའ་འདུས་ཞི།ྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ རིག་འཛིན་སྲུང་མར་བཅས་པ་ 
རྣམས༔ ནམ་མཁའ་འགེང་བ་ཅམ་དྲུ་བྱོན༔ བདག་གནས་ཕོ་བྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ དབྱེར་མེད་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ མི་བཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡི༔ བྱིན་ 
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༅ 


ཨཾཿ ༔རླབས་གཟི་བྱིན་འབར་བར་བསམ༔ ཧྲཱཿ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་ 
བཅས༔ རྒྱལ་བའི་སྲུང་མར་གྱུར་པའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ མཆོད་དོོ་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཧྲིཿ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརནས༔ ཆོས་ཉིད་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འབྱུང་བ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དུར་ཁྲོད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་ 
བཿ རྒྱུད་ལུང་ཁྲོ་བོ།ཁྲོ་མོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་བ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གོ་ཏིཁཌྲོ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སིང་ཧ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ འབར་བའི་བར་ཁྱམས་དུར།ཁྲོད་ནང་ཤེད་ནས༔ སྤོར་མ་གསང་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིནཿ ཚད་མེད་སྐོ་བཞི་ 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྟ་གདོང་སྒོ་མ་རྣམས་ཀྱིས༔ དམ་ཚིག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབང་ཕྱུག་མིང་སྲིང་རྣམས་ཀྱིསཿ ཞེ་སཱང་འབར་བ་ 
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> རེ 


ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཁྱོ་རྒྱལ་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིསཿ དུརྭཁོད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དྱཀིལ་འཁོར་ནས༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཁའ་འགྲོསཿ སྒྲོལ་བྱེད་འབར་བ་ལས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྔོ་རྗེ་གིང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིསཿ ཅི་བགྱིས་བཀའ་ཉན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཕོཉ་སྡེར་མོ་རྣམས་ཀྱིསཿ ལས་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་རམས་ཀྱིསཿ སྡོམ་པ་ས་ལ་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བཀའ་འདུས་ཞི་ཁྲོ་རིག་ 
འཛིན་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ སྔགས་ཚིག་བཤུད་པ་བརྡ་ཡིས་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་བརྡ་ཡིས་གཡབ་དོར་ན༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ 
ལ༔ ཐུགས་དམ་བརྡ་ལ་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དེང་གི་གནས་མཆོག་དུ་མཁྲོད་ཚོགས་རི་འདྲ༔ བྷཉྡྲགསར་རྙིང་ཚོགས་ནི་རྫ་ལྟར་ལྷག༔ ཀེང་རུས་གསར་ 








རྙིང་ཚོགསནི་རི་ལྟར་སྤྲུངས༔ རྭ་ཀ་གསར་རྙིང་ཚོགས་ནི་རྒྱ་མཚོར་བསྒྱིལ༔ མཱི་ས་གསར་རྙིང་ཚོགས་ནི་ཐང་ལྟར་བདལ༔ ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་ཚོགས་ནི་བྱེ་ལྟར་ 
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ཅེ 3 








ཨོཾཿ ༔བཀྲམ༔ ཙུཏྟ་གསར་རྙིང་ཚོགསནི་ཀླུང་ལྟར་སྤུངས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཚོགསནི་གངས་ལྟར་ཆགས༔ རྒྱན་ཆ་གསར་རྙིང་ཚོགས་ནི་སྤྲིན་ལྟར་ | 


གཏིབསཿ ཏ་ན་ག་ནའི་ཚོགས་ནི་དབྱིངས་ལྟར་རོལ༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་རོལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ནམ་མཁར་འབྲིབས༔ རྣལ་འབྱོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་དམ་བརྡ་ལ་དགོངས་ནས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་རྣ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་ 
ནས་ཀྱང་༔ བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛཛྲ་སམ་ཡ་སི⁄ྡི་ཕེ་ཕྱེ བཛྲ་ཡོ་གིའཱི་ས་མ་ཡ་ཛཿ བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
བྱོན་ནས་སུ༔ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ གཞན་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་ཕྱེས་ནས༔ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྙིམ་པར་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ 











ཧྲུཿ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་མཆེད་རམས་ཀྱི༔ སེམས་རྟོག་ལས་བྱུང་ལུས་ངག་སྦྱངས༔ ཧྷ་གི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཛྷུ་ལས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཨ་ལས་སྙོང་ཉིད་སྒྲ་སྒྲོག་ 
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རི 





དྲིལ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མཚོན་ལག་ཏུ་གཏད༔ རཿ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རིག་པ་འཛིན༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི༔ འཁོར་དང་མུ་ངན་འདས་པ་ཡི༔ ཆོས་ 
ལ་དེ་བཞིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ] གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་ནས༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཐབས་ཤེས་གཉིས་འབྲེལ་བའི༔ དབང་མཆོག་ 
དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཨོཾ་ྲཛ་གྷཌྲེ་ཨ་བྷི་ཁིའྱ་ཛུཿ རྡོརྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ༔ ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་སྙིང་ཁར་གཏུག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རྷུཾ་ཕཊ༔ ཕུར་བུ་སྲས་མཆོག་སྐུར་ 
གྱུར་པའི༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱ༔རྙུ་འོད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རྱ མི་གཡོ་ཆོས་སྐུ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བ༔ སྡུག་བསྔལ་ལོག་པར་འཁྱམས་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་མཛད་པ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བགེགས་དང་དམ་སྲི་ལོག་འདྲེན་ 





རྣམས༔ འདུལ་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་བྲར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྷྷན་བཾ་ཛྷུ་ཕཊ༔ ཨ་བྷི་ཏི་ཆྱཾ༔ སྙིང་ཁར་གཏུག་ཅིང་བགེགས་ལ་བསྒྲིལ༔ ཨ་ཙནྡྲ་ཟླ་བ་ལ་ 
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༤༡༥༨ 


ཨོཾཿ | ༔གནས་ཏྲི་ཡིག་ལྔ༔ འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ཕྲེང་བར་ 
གྱུར༔ ཧཱཾ༔ རྡོ་རྗེ་རུ་དྲ་བཞད་པ་ཆེ༔ ཁུར་བ་དབུགས་ཀྱི་རླུང་འབྱིན་པ༔ འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་ཟབ་པ་ཡི༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་སྒྲ་སྒྲོག་བཞད༔ ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡི་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག༔ ལྷ་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་དང་༔ ཛཔ་བཟཟླས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསུང་དབྱངས་མི་ཐད་དབང་ཐོབ་བསམ༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུརུ་བྱོརཾ༔ ཨཧྷི་ཏིུ་ 
རླུ ཕྲེང་བ་བགྲང་ཞིང་ཛ་དབྱངས་བུ༔ ཉི་མ་ལ་གནས་རྩུཾ་ཡིག་གིས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ བཛྲ་ཙ་མ་ར་ཙ༔ མཱ་ར་ཡ་རྙཾ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་ 
པའི༔ ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་རྔ་རུ་གྱུར༔ ཧྲ ཆོས་སྐུ་མཆོག་མངའ་ཡེ་ཤེས་ཆོ་འཕྲུལ་ལྡན༔ དཔལ་གྱི་ཕུག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ར༔ རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་རྣམས་ལ་དབང་ 








བསྐུར་བས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་སྡུདཅིང་༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་འཁོར་བས་བྲན་བཞིན་དུ༔ འཁོར་བའི་དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བཛ་ཙ་ 
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རྗེ་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ༔ བཟོད་དཀའི་གཟི་བྱིན་འབར་བར་གྱུར༔ སྒུ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟརཿ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་འཕྲོས་པ་ཡི༔ 


མ་རཛཾཿ མཱ་ར་ཡ་རྲུཾ༔ ཨ་བྷིིཧྱུཛཱཾཿ རྙིང་གར་གཏུག་ཅིང་བརྡུང་བར་བཿ རོལ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཟི་བྱིན་དབབ༔ རྡོ་རྗེ་ནང་བསྔམས་ཕྱིར་དཀྲོལ་ཞིང་༔ ཧཿ ཡི་ནས་མཉམ་ཉིད་མི་འདའི་ 
ཕྱིར༔ གཟུང་འཛིན་ བསྙོལ ་བས་ སྤོཿ བཅད་དྲེ༔ བདག མེད་མི ་གནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས༔ ཡུལ་ལས་ འདས ་པའི ་སྣོ་ ྱེས་ཤིག༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཙྲཀྱ་མཆྦལ་ལ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ 
ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་སྒོ སྒོ་ནི་ཤག་གིས་བྱེ བྱེ༔ ལྷ་རྣམས་ཞལ་ནི་མངོན དགྱུརཿ ཧྲིཿ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་རྣམ 'བཞི་ནས༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ༔ ཞི་ཁྲོ་གསང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ལྷ་དང་བདག༔ རང་ རིག་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་བསམ༔ ལས་དབུ་དྲངས་ཤིང་ 
མཚམས་བཅད་བཤགས༔ དམ་བཅའྲ་བིན་ཆེན་འབེབས་པར་བ༔ མ་ཚི་གཟུགས་ཀྱིམགོ་བོ་ནི༔ ལྷོ་ནུབ་ལ་བསྟན་གན་རྐྱལ་བཿ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀོཉུ་ཧི༔ སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ༔ ཞེ་སྡང་རྡོ་ 
ལོག་ལྟ་སྡིག་ཅན་གདུག་པའི་ 
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ཨོཾཿ ༔ཚོགས༔ ཞུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་རྟེན་ལ་བསྟིམས༔ བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་དགུག་གཞུག་བྱཿ ཁ་ཊྭཾ་ཕྱག་རྒྱས་བསྡུན་པར་བྱཿ དྲེགས་པ་རུ་ཏྲ་སྡིག་ཅན་ 


འདིཿ ནམ་ཡང་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཡིན་ཏེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲལ༔ ཁ་ཊཱཾ་ཕྱག་རྒྱས་བསྒྱེལ་ནས་ནི༔ མ་རིག་མུན་པའི་སྒོ་ཕྱེས་ནས༔ རྣམ་ཤེས་ཨ་རུ་ 


བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ གསང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་བསྟིམ༔ བ་པའི་གཞལ་ཡས་འབའརེ་བར་གྱུར༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མདཱ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཏྲཾ་རུ་དྲ་ཧ་ཧ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ 


ཕཊཿ གྱད་ཀྱིས་སྡོང་གོག་བསྒྱུར་བ་བཞིན༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུནི་མགོ་ཕྱོགས་འགྱེལ༔ གཟུགས་ཕུངཁྲོལ་གྱིས་ཞིག་ནས་སུ༔ མ་རིག་སྒོ་ལྔའི་སྦྲབས་རལ་ནས༔ ཤེས་པ་སྐྱེ་ 
མེད་ཨ་དཀར་པོ༔ བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པོའི༔ ཐུགས་ཀའི་རྲུཾ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཡན་ལག་དུརཀྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ ཁོག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ 


༨ 








ཕོར༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ༔ ཕྲལ་ཞིང་མགོཔོ་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་༔ 


༢--22.༢༣ 


ལག་གཡས་ཤར་ལྷོ་གཡོན་ལྷོ་ནུབ༔ རྐང་གཡས་བྱང་ཤར་གཡོན་ནུབ་བྱང་༔ སྙིང་ཤར་ནང་རོལ་ནུབ་དང་ནི༔ མཚན་མ་ 
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༦ རྩེ་ཚི 





བྱང་དུ་བཀོདཔར་བྱཿ བགེགས་དང་དམ་སྲི་བརྡུང་བའི་ཕྱིར༔ དྲག་པོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་ནིཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི༔ སྒྲ་ལསཁྲོ་ཆུང་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ ནམ་མཁའ་ 
ཁྱབ་པའི་གར་བྱས་པའི༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་ཉུལ་ལེའི་ཚོགས༔ དངོས་གྲུབ་ལ་ནི་ལྟ་ཉན་པའི༔ བར་ཆད་འབུངོ་གཟརཤ་ླག༔ རྱི ཆོས་ཀུན་མཉམ་པའི་དོན་ 
རྟོགས་ནས༔ བ ལ་ཞིང་བསིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་དཔའ་བོས་གསུངས༔ རང་གི་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱི༔ སྙངས་སྟབས་འདི་ལ་གང་གནས་ 
པ༔ སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་སྐྲག་འགྱུར་ན༔ དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ལག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་སྤྱི་གཙུག་བཞག༔ རྐང་གཉིས་མཐིལ་སྦྱར་རྩེ་མོ་ 
བཙུག༔ མགོ་མཚན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོར་བསྒོམ༔ རྩེ་གཅིག་རྩེ་གསུམ་རྩེ་ལྔ་དང་༔ རྩེ་དགུ་བཅུ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ༔ ས་སྙེང་ཀུན་ཏུ་མཆོང་བྱེད་པ༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ 











ཕྱག་རྒྱ་ཡིན༔ ལག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་གྱེན་དུ་སྒྲེང་༔ རྐང་པ་ཕྲལ་ནས་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱ༔ གོམ་པའི་སྟབས་ཀྱི་གར་བྱེད་པ༔ འདིནི་རྱུཾ་མཛད་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
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ཨུ 





ཨཾཿ ༔དྷཱུཾ་ཀཱ་ར་ཛཱུཾ༔ གརྫ་གརྫ་ཧྷུ་ཕཊ༔ རྐང་པ་གཡོན་པས་གཡས་ལ་འཁྱུད༔ ལག་པ་གར་སབས་བསྐོར་ནས་ཀྱང་༔ ཐལ་མོ་དྲག་ཏུ་བརྡབ་པ་ 


ནིཿ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན༔ ཨཾ་ྲ་ཀྲ་དྷབི་ཛ་ཡ་ཌྙཱཾ༔ ཧན་ཧ་ནྭ་ཙཱཾ་ཕཊ༔ ལག་པ་གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གིས༔ མཐེའུ་ཆུང་སེན་མོ་མཐིལ་དུ་ 
མནན༔ གདེངས་པའི་སྟབས་སུ་སྒྲེང་བ་ནི༔ དབྱུག་པ་སྔོན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ནཱི་ལ་ད་ཙྩཱཾཿ དཧ་དཧྭ་ཛྩཾ་ཕཊ༔ ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་ 


ནིཿ བརྡེག་པའི་སྟབས་སུ་གདེངས་པ་དང་༔ གཡོན་པས་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ་ནི༔ གཤིན་རྗེ་འཇོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀཛྡཱཾ༔ པ་ཙ་པ་ཙརྙུཾ 


ཕཊ༔ ལག་པ་གཡས་པའི་ཐལ་མོནི༔ བརྡེག་པའི་སྟབས་སུ་གདེངས་པ་དང་༔ གཡོན་པས་འཛིན་པ་ལྟར་བྱེད་པ༔ མི་གཡོ་མགོན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ 








ཨཱརྨ་ཨ་ཙ་ལརྩུཾ༔ བྷྡྷབཱྡ་ཧཾ་ཕཊ༔ ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ནི༔ མཛུབ་མོ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ་བར་བྱ༔ མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱང་ཕྲལ་ཏེ་སྒྲེང་༔ སྤྱི་བོར་བཞག་པ་རྟ་མགྲིན་ ཏྲ 
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1: རེ་རེ 


རྒྱ༔ ཨོཾ་བྲ་ཀོ་ཧྷཧགི་བརྙུཾ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཚླུཕཊ༔ རྐང་པ་གཡས་པ་ཐུར་དུ་བཀུག༔ ལག་པ་གཡས་པ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་༔ གཡོན་གྱི་རྐང་པ་ཕྱར་བནི༔ གཞན་གྱིས་ 
མི་ཐུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན༔ ཨོ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་རཛི་ཏ་ཛྲཱཾ༔ ཏིཏི།་ཧྲུཾ་ཕཊ༔ ལག་པ་གཡས་གཡོན་དཀུར་བརྟེན་ཏེ༔ རྐང་པ་བཤིབས་ཏེ་མཆོང་བ་ནི༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
བའི་ཕྱགྱ་ཆཞེས༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་ཡང་དག་བཤདཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུརྦ་ལྭི་ཛུ༔ ཉིྡ་ཙྷ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ལག་པ་གཡས་གཡོན་བསྣོལ་བ་དང་༔ རྐང་པ་བརྐྱང་ 
བསྐུམ་བྱས་པ་ནི༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས༔ མགོན་པོ་ཆེན་པོས་ཡང་དག་བཤད༔ ཨོཾ་བྲཛཀྲོ་དྷ་ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ནྩཾ༔ བནྷ་བིནྡ་ཧ་ཕཊ༔ རྐང་ཕྲལ་ 





མཐིལ་ནི་ཐུར་དུ་ཐུག༔ ལག་པ་ཕྲལ་ནས་གར་བྱེད་ཅིང་༔ སྙྟབས་སུ་མཆོང་བར་བྱེདཔ་སྟེ༔ འདིནི་སྙོབས་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཊྲུ༔ སྔོ་ཊ་སྤོ་ཊ་ 











ཧྙུ་ཕཊ༔ ཕྱག་རྒྱབསྐོར་ཞིང་འགྱེདཔར་བྱ༔ ཁྲོ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་པས༔ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་མི་འགྱུར་བསམཿ སྒྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 





:117:65. 
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བགོཿ འཁོར་ལོ་འབར་བའི་སྟེང་དབུས་སུ༔ །སེང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན༔ རིན་ཆེན་པདྨ་ཟཉི་གདན་ལ༔ ཨེ་མ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཉིད༔ 


རྒྱས་པ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡབ༔ ཡུམ་གྱི་དམ་པར་མཚན་གསོལ་བ༔ ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ལ་སངས་རྒྱས་པ༔ 





ཨཿ ༔ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ འཇིག་རྟེན་འདས་དངམ་འདས་ལ༔ གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གཏང་བར་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ༔ དེནི་ཉེབསྙེན་རིམ་པའོ༔ བསྐྱེདརྫོགས་གསུམ་གྱི་ཁོག་ 
ཕུབ་ནས༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་བར་བསྒོམས་ནས་སུ༔ ལྷ་རྣམས་ཛཔ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱ༔ ཛྲུཾཿ རིག་པ་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ལྗགས་ཀྱི་རྩེ་ལ་བཀྲམ་ནས་ནི༔ དུ་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་ 


རིག་པའི་ཚུལ་སྣང་སངས་ 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ 


དབྱིངས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བའི་ཡུམ༔ བྱ་བ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ བདག་གི་ཡི་དམ་ལྷ་ལགས་ཀྱི༔ འོག་མིན་གནས་ནས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ དབགྱེས་ 
ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་སུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཿ ཡིད་ཆོས་རང་རིགམ་སྐྱེས་པས༔ ཀུན་བཟང་ 
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ཡབ་ཡུམ་རང་བཞིན་ལས༔ ཏིང་འཛིན་བྱེད་པོར་དབང་བསྐུར་ནས༔ མ་ལུས་ཀུན་གྱིས་བྱེད་པར་ཤོག༔ ཧཾཾཛོ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨོཾ༔ ཨ་ཨ་ཨ་བཛི་བྷ་དྲ་ས་མརྟ་ཨཱཿ མཱ་ 
པྱར་ཨ་མཾ་ཏྭཁཱཧི༔ མདྭཱ་རྭཀཱ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་ལྙིང་ཁྲཱ་ཧི༔ ཧྲཾཿ ླ ཆོསྣ་ནམསྣ་རམ་དག་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བྱ་བ་བྱེད་དང་ཡིད་ཆོས་རྣམ་པར་དག༔ ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་རོལ་མོ་རྒྱ་ཆེར་བ༔ ཧཱུཾཿ རིག་པ་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ལྗགས་ཀྱི་རྩེ་ལ་བཀྲམ་ནས་ནི༔ དུ་མཉིད་དུ་སོ་སོར་ 
བགྭོཿ གཙོ་བོའི་མདུན་དང་ཕྱོགས་བཞི་རུ༔ སེང་ཆེན་ལ་སོགས་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ རིན་ཆེན་ཉི་ཟླ་པད་གདན་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མཱ་མ་ཀཱི༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གོས་དཀར་མོ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ བདག་གི་ཡི་དམ་ལྷ་ལགས་ 





ཀྱི༔ འོག་མིན་གནས་ནས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་སུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 








382 ©196013159ཛ5 1”76501:7@ 7763811768- 


















































ཨཾ༔ཿ 
དབང་བསྒྱུར་ནས༔ དངོས་གུབ་ལསྣ་ནམས་མངོན་བྱེད་ཤོགཿ ྩུཾ་བཛྲ་དྫཾཀཾ༔ དཱཏཱ་ཤཱ་རི༔ ཨོཾ་ཛིན་ཛྲཾཀཿ 
ཏི༔ ཨཾ་ཨརོལཀཿ པཱ་རུག་རཏིཿ ཧྭ་པྷཛཛཱཀཿ ཏཱི་བཛྲ་ར་ཏིཿ ཧཱུཾཿ 
སོར་གསལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོགལ་མངའ་བརརེས་པ༔ 
ཡུམ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་མཛད་མཿ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱུར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཿ 

པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ས་ཡི་སྙིང་ཕོ་ལཱ་སྱ་མ༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་མཱ་ལྱ་མ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གཱིཏྟི་མ༔ 


ཆས་ ནམ་མཁའ་བཞིན དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་ར བྷ 
རིགས་ ལྔ་བདེ་ དེབ་དང ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ་བསྟོད༔ 
འཁོར་ལོའི ་ནང་ཁྱམས་མཚམས་ ས་བཞི་ ལཿ 


རཱསྩོལ༔ ཧྲུ ཕུང་པོ་ལྔ་དང་( ང་བ་ལྔ༔ སེམས་ཕྱིར་མཚན་ཉིདམ་སྐྱེས་པས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རང་བཞིན་ལས༔ 


ལཱ་དེ་ཁརཏི༔ 


¬ ༽༤༨༽༽ 


རྱགན་རྡརྗ་ནརྟམཿ༔ 


༤༨ 


སྭཱ་རཏྣ་ཛྱཀ༔ 


ཏིང་འཛིན་སྐུ་ལྔ་ 


མཱ་མ་ཧར་ 


གཟུགས་ སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་ དུ་སོ་ 
ངོ་མཚར་ཕོ་བྲང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 


ཉི་ཟླ་ 


ཕྱི་ཡི ་གྲུ་ཆད་བཞི་པོ་ 
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རྩེ ལྔིེ 

















ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ །གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ོ རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དབང་དུས་རྣམས་ནི༔ སེམས་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མ་སྐྱེས་པས༔ སེམས་ 
དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རང་བཞིན་ལས༔ ཏིན་སྐུ་གསུམ་དབང་པསྒུརནས༔ དངོས་གྲུབ་ལས་རྣམས་མངོན་བྱེད་ཤོག༔ གླིཧི་རཱ་ཛ་ཡ༔ ཛྷོཾལཱ་སྱེ་ས་མ་ཡ་ཧྲཾ༔ ཏཾ་ཨཱ་ 


གཏྦྷ་ཡ༔ ཏཱཱཾམཱ་ལྱས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཧྷིཿཧྙུཾ་པདྨ་པྲ་དཱ་མ༔ ཧྲིཿཧིཏྟི་རཱ་གོ་ཧི༔ ཇི་ཀུ་རུ་པཱ་ཊིཿ ཨཱཿཧིཏི་རཱ་ག་ཡ་མི༔ མེ་དྷཱ་རནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཐཛྙདཱ་པེ་པྲ་ཝེ་ཤ་ 
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ཨཾཿ ༔ཕུང་པོ་དག་ ་པའི་ཐུགས་ དང་གསུང་༔ ༔ཾ བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི ྱི་སྲས: མཆོག་སྟེ༔ སེམས་དཔའ ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག འཚལ་༔ བསྙོད༔ སྙེག་མོ་ 
ཕྲེང་ཐོགས་རི རིན་ཆེན་ གླུ་གར་བཅས༔ མཁའ་མཉམ་མཆོད་པས༔ རྒྱལ་བ རྒྱ་མཚོ་མཆོང མཆོད༔ བྱང་ཆུབ་ལྷ་མོའི: མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག འཚལ བསྟོདཿ བདུག ་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི་ དྲི་ཆབ་ 
ཐོགས༔ རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་མཆོདའབུལ་མ༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾ གཞལ་ ཡས་ སྣམ་བུའི་ད ཕྱོགས་རྣམས་སུ༔ རྣམ 'དག་པདྨའི་ 


གདན་སྟེང་དུ༔ ཐུབ་ཆེན་བརྒྱ་བྱིན་ཐགས་བཟང་དང་༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སེང་རབ་བརྟན༔ ཁ་འབར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ འགྲོ་ 


དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ བདག་གི་ཡི་དམ་ལྷ་ལགས་ཀྱི༔ འོག་མིན་གནས་ནས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་སུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 





བའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཉེན་མོངས་དྲུག་པོ་མ་སྐྱེས་སེམས༔ ཐུབ་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ལས༔ ཏིང་འཛིན་ཐུབ་པར་དབང་བསྒྱུར་ 
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> རྩེལ་ཟིེ 





ཧཱཿ ཧྲཾཿ སྙེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་འཇིག་རྟེན་འདུལ་བའི་གཙོ༔ ཉོན་མོངས་དྲུག་འཇོམས་རྒྱུད་དྲུག་དག་པར་སྦྱངས༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ཛཱཱཾ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་བཞི་རུ༔ རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་ཉི་མའི་སྟེང་༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ཞགས་པ་མ༔ རྟ་མགྲིན་སྡོམ་ 
བྱེད་ལྕགས་སྒྲོག་མ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དྲིལ་བུ་མ༔ གཉིས་མེད་རོལ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ གདོན་ཆོགས་རིགས་བཞི་འཇོམས་པར་མཛད༔ བདག་གི་ཡི་དམ་ལྷ་ 
ལགས་ཀྱི༔ འོག་མིན་གནས་ནས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ དགགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་སུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 





ནས༔ གདུལ་བྱམ་ལུས་འདྲེན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མུ་ནེཀྲེཾསྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་མུནཾརཱུཾཏུཾསཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་མུནེ་སྲུཾསྭཱཧཧཱཿ ཨོཾ་མུ་ནེབྲཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་མུནེ་ླ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་མུནེ་ཡེ་སྭཱ་ ; 








སྩོལ༔ རེག་ཤེས་བཞི་དང་རྟག་ཆད་བཞི༔ སེམས་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མ་སྐྱེས་པས༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ ཏིང་འཛིན་འཇོམས་པར་དབང་བསྒྱུར་ནས༔ གདུལ་ 
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£ ཨཿ ླ ༔བྱམ་ལུས་མཐར་བྱེདཤོག༔ ཛྩུཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྫདྷ་རམ་ཧཱཀྲོ་དྷཱི་ཤཱརིཛཱལིནཾ་ནྷུཾཕཊ༔ ཧཱཾ་པྲཛྙ་ཀྲིཏ་ཕཊ༔ ཨོཾརྣད་རམ་ཧཱཀོ་ཱ 
པཿ ཤཱ་རཱི་ཛཱ་ལི་ནི་ཌྲཱཾ་ཕཊ པ ཨ་པྷརྟ་ཀཏཕྲཊ༔ ཨཾཔདྨ་དྷ་རམ་དཱ་ཀྲོ་དྲི་ཤྭ་རཱི་ཛཱ་ལི་ནེ་ཛྷཱ་ཕཊ རཾ ཅཾ་བྦྷནྟ་ ཏ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཀྲརྨ་དྷ་རམ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷི་ཤྭ་རཱི་ཛ་ལི་ནི་ཛྫུ་ 
› ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ དྲག་ཤུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་ཅིང་༔ ཚད་མེད་རམ་བཞིས་སྒོ་བཞི་ཐུབ་པར་སྲུང་༔ ཏྭ་ཀྱིཏ་སྒོ་བ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྟག་ཆད་མཐར་ _ 


ཤྭ 

% ཕྱིན་གསང་བ་ཡུམ་གྱི་ངང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་འཁྲོལ་མ༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཁྲོབོའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ་བནི༔ ཧཱུཾ༔ ཕོ་བྲང་དགུ་ 
ཀློང་དབུས་ཕྱོགས་ན༔ འཁོར་འདས་རོལ་པའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གནས་གྱུར་པ༔ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡུམ་ཆེན་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་ 
ཟཾ། མ༔ དཔལ་ཆེན་དབང་མཆོག་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཡུམ་མཆོག་ཀྲོ་དྷཱི་ཤཱ་རི་མ༔ རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གནས་འགྱུར་བ༔ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤཱ་ཱི 
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མཿ བདག ་གི ་བསྐལ་པ་གྲངས མེད་པའི༔ ཡི ་དམ་ལྷག་ པའི་ ་ལྷ་མཆོག་ སྟེ༔ གཉིས སུ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ ་པའི ཕྱིར༔ འདིར་གཤེགས་ཇི་སྲི ་སྲིད་བརྟན་པར་ 
བཞུགས༔ མཆོད་བཞེས་ དམ ་སྐོང་དངོས 'གྲུབ་ ་སྩོལ༔ མ་གསལ བར་དུ་བསྒྱེད་ཅིང་བཟླ༔. མ་གྲུབ་ བར་དུ་མི་ ་གཏོང་ངོ་༔ ཨཾ་ཨ ཀྲམ་ཧཱ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀཛྩུཾཿ ཀ་ ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ 
ཏི་ཤྭ་ནཱིཧུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སར་ཏཱག་ཏ་ཤྲཱིེ་རུ་ཀུཾ༔ སྦྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏྭ་ཀ ོཏིཤཾརི་རྲཾ༔  ཨོཾ་བཛྲཤྲི་ཧེ་རུ་ཀབཛྲཀྲོ་ཏིཤཱརི་ཛྷུཿ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨམྲཾ་ ཏྭའཱ་ཧི༔ མདཱ་རཀྟཁཱ་ 
ཧིཿ མ་ཧཱ་བ་ལྟིརྐབཱཧ༔ ཨཾ བཅོམ་ ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ བླ་མེད་ཡུམ་མཆོག།ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ༔ མཐིང་ནག འཇིགས སྐུ་བདུད་བཞི་འདུལ༔ ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག་ས་ 
རྣམས་ ་ནོན༔ བཞི བཅུ་རྩ་གཉིས་མངོན སངས་རྒྱས༔ ཞབས་ བརྒྱད་ཏིང་འཛིན་ང དབྱིངས་སུ་ སྦྱོར༔ རྒྱན ཏུན་རྣམས་མ་ལུ་ ་ལས་ ས་སྐུལ རྫོགས༔ ཁློ་རྒྱལ ་སྐུལ ་ཕྱག་འཚལ་ 





བསྟོད༔ བཅོམ་ལྡན་དབང་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབུ་དགུ་ཕྱག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དེ༔ སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ མཐིང་ནག་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ཞབས་བཞི་རུ་ 
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ཧི 12 


ཛུ 


1] 


ང་ 








ཨཾ༔ཿ ༔ཏྱ་ཕོ་མོ་མནན༔ འཇིགས་བྱེད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་བདུད་འདུལ་གཙོ༔ གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ༔ བདུད་ 
རིགས་རྡུལ་དུ་བརླག་མཛད་པ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཧཿ ཕྱོགས་བཞི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ ཐྱོལ་སོང་རུ་ཏྲའི་གདན་སྙེང་དུ༔ སྣང་མཛད་ཡབ་ 
ཡུམ་གནས་འགྱུར་པ༔ བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ༔ རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གནས་འགྱུར་པ༔ རཏྣྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ༔ མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་གནས་འགྱུར་པ༔ པདྨ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ༔ དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་གནས་འགྱུར་པ༔ ཀམ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ༔ བདག་གི་སྔོན་གྱི་ཡི་དམ་ལྷ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ འདིར་ 
གཤེགས་ཇི་སྲིད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླ༔ མྲ་གུབ་བར་དུ་མི་གཏང་ངོ་༔ ཨོཾ་བངཱ་ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་ 





བུྡ་ཀྲོཏཱཤཱ་ནཱི་ཛྫཾཿ ཨོཾ་རཏྣ་ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་རཏྣཀྲོཏཱཱིནཱི་ནྩུཾཿ ཨོཾ་པདྨ་ཤྲིཧེ་རུ་ཀ་པདྨཀྲ་ཏ་ཤྭརི་རྩུཿ ཨོཾ་ཀརྨཤིཧེ་རུ་ཀརཀོ་དྷི་ཤཱ་རཱིཛྫུཿ མཧཱ་པཉྩ་ཨ་མཱཾ་ཏཌཱ་ཧི༔ མ་ 
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[རྗེ ཏྔིེ 





ཧཱ་རཀཱཁཱ་ཧི༔ མ་ ཧཱ བ་ ལཾ ཏ།བཱ བཱ་ཧི༔ རཿ འཇིགས་ བྱེད་འདས་པའི པའ་ དུས ན་སྔོན བྱུང་བར གདུག: ་པ། འདུལ ཕྱིར་དུས། ལས་མི འདའ ་བའྱི༔ དཔལ་ ་ཆེན་ ཁྲག་འ འཐུང་ཆེན༔ པོ་ 


རྣམ་པ་བཞི༔ རང་རང་བཙུན་མོར་བཅས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲུ མཚམས་བཞི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་དྲེགས་པའི་སྙེང་༔ མཐུ་སྟོབས་མངའ་ 


བདག་གནས་ འགྱུར་པ༔ དཔལ ་ཆེན་ རྭ ཧེ་རུ རུ་ཀ༔ ཁྲོ མ མོ་རལ་ ་གཅིག གནས འགྱུར་པ༔ རླ ོ་དྷཱིཤཱ་ནཱི་མ༔ མཁྱེན རབ་ བདག ་ཕོ་ཿ གནསཿ དཔལ ་ཆེན ་ས་ སུ 
ཧེ༔ འཇིག་རྟེན་བདག་མོ་གནསཿ སྙར་ཀྐོ་དཱི་ཤཱཿ ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་གནསཿ དཔལ་ཆེན་གུ་རྱ་ཧེཿ གསུང་གི་བདག་མོ་གནསཿ གུ་ཧུཀོ་ཏི་ཤཱཿ རྡོ་རྗེ་ 


གནོད་སྦྱིན་གནསཿ དཔལ་ཆེན་ ཡཀྲ་ཧེཿ ཁྲོ་མོ་དམ ཚིག ་གནསཿ ཕཡླཀ་ཀྲོ ྲོ་དྷཱི་ཤཱཿ དུས་ རྣམས་ རྟག་ ཏུ་གསང་བའི་ ་ལྕཿ གཉིས་སུ་ མེད་པར་བསྒྲུབ་ པའི་ 





ཕྱིར༔ འདིར་གཤེགས་ཇིཿ མཆོད་བཞེས་དམཿ མ་གསལ་བརཿ མ་སྒྲུབ་བརཿ ཨོ་རཀཱཤཱིཧེ་རུ་ཀ་རཀྤ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རཱི་ཛུ༔ ཨོཾ་སནུཿ ཨོཾ་གྲུ་ཧང ཨོཾ་ 








390  ©1010118/5 [”705013716 7793811763- 



































ཨཿ ༔ཡཀྲཿ མཱ་པྕྩ་ཨ་མཾ་ཏ།ཀཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་རཀྭཱཤཱཧི༔ མདཱབ་ལི་ཏྭཁཱཧི རྩཾཿ སྦྱོར་བ་དམ་ཚིག་གསང་བ་སྒྲོལ་བའི་དབྱིངས༔ ལོག་ལྟ་ 
མྱོང་བྱད་སྐྱེ་གནས་རེག་བུ་འཇོམས༔ གྷ་ན་ཉམས་པ་ཏན་མཚན་མ་སྒྲོལ༔ ལུང་གི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡུམ་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱིཿ འཁོར་ལོ་བརྒྱད་ཀྱིཕྱི་རོལ་ན༔ གྲུ་ཆད་བཞི་དང་བློ་འབུར་དུ༔ ཁྲོམོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི༔ སེམས་དཔའ་བརྒྱུད་པོ་གནས་འགྱུར་བ༔ གོ་དཱི་ལ་སོགསམ་མོ་ 


བརྒྱད༔ འདིར་གཤེགས༔ མཆོད་བཞེསཿ མ་གསལ: མ་འགྲུབཿ ཨོཾ་ཛཛགོ་རཱི་ཧཿ ཨཾ་བཛ་ཙོ་རཱིཧ༔  ཨོཾ་བཛྲ་པ་མོ་ཧེ་ཏ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཏ་ལཱི་ཧ༔ ཨོཾ་ 


བཛྲ་པྱུག་སྭི་ཧ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྤ་རཱི་ཧ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྨེ་ཤྷི་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲཙནྷ་ལཱ་ཧ༔ ཧཾཿ གོ་ནཱ་ལ་སོགས་ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད༔ གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་དྲག་ 





ཤུལ་ཅན༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཡེ་ཤེསཁྲོ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཿ ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ གྲུ་ཆད་གློ་ 
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8༦ ཅ་བ 


།ཧུ༔ 


ོན་བྱར་དནམས་དང་ཿ 








ཁྱམས་གཉིས་པ་ཡི༔ 


འབུར་ཕྱི་རོལ་གྱི༔ བར་ཁྱམས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་རུ༔ ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་པ་ནི༔ 
བརྒྱད༔ དེ་ཡིི་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི་རུ༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ལྷ་མོ་བཞི༔ གནས་འགྱུར་རྟ་གདོང་སྒོ་མ་བཞི༔ འདིར་གཤེགསཿ མཆོད་བཞེསཿ མ་གསལཿ 
སྒྲུབཿ  ཨོཾ་བཛྫ་སིང་ཧ་མུཏཱ་ཧེ༔ བཱབྷིམུཿ ཤྲིག་ལ་མུཿ ཤྭན་མུཿ གྲོ་དྷ་མུཿ ཀངྐ་མུཿ 
ལོཀ་བཾཿ བྷསྨི་བ་ལ་ཡ་བ་ཏུ་ཧོ༔ རོ ཡེ་ཤེས་ལས་ལ་འགགྱེད་པའི་ཕ་མེན་མཿ རྣམ་འཕྲུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་པ༔ སེང་གདོང་ལ་སོགས་ཕྲ་ 


སེམས་མ་ནམ་བྱད་གནས་འགྱུར་པ༔ 


སེང་ཧལ་སོགས་གདོང་ཅན་ 


མ་ 


ཀཱཀ་མུཿ ཨུ་ལུ་ཀཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱརྨ་ཏེ་ཛ་ཏེང་ཛ༔ ཨ་མུ་ཁེ་ 


སྒོ་སྦྱོང་གདོང་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཾཿ ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ༔ འབར་བའི་བར་ 


སྣམ་བུ་ ཕྱོགས ་བཞི ་མཚམས་བཞི་རུ༔ སྤོར་མ བརྒྱད་ཀྱིས་ ་བསྐོར་བ་ ནིཿ 


ནང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་ཡུལ༔ 


ཐུབ་པ་ དྲུག ་པ པོ་གནས འགྱུར་ 
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ཨཾཿ ༔པ༔ སྤོར་བྱེད་འབར་མ་ཆེན་མོ་བརྒྱད༔ དེ་ཕི་སྒོ་བཞི ནི་སང་མཛད་པ༔ གསང་བའི་ཡུམ ་བཞིས་བསྐོཿ བསྐོར་བ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་གཟུང་མ་ 
མཛད༔ འདིར་གཤེགསཿ མཆོད་བཞེསཿ མ་གསལ༔ མ་སྒྲུབཿ ཨོཾ་བཛྲ་པྤ ཏི་ཧ་ཨཱརྨ་ནི་ཙ་ཏུར་ཏ་ར་ཕཊ༔ .ཨཾ་ཤི་བཛྲ་མུཏྤ་ར་མུ །བ་ཤྭ་ར་ཡཱ་ཡ་ན་མ༔ . ཨོཾ་ཤ 
བཛྲ་རཱ་ག་མ་ཤྭ་རཱ་ཡཱ་ཡ་ན་མ༔ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཁ་ཊཾ་ཀ་པྲ་ཛྭལ་ཡཱ་ཡ་ན་མེ༔  ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་གཱྟེ་པྲ་ཛྭལ་ཡཱ་ཡ་ན་མ༔ ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ངང་ལས་ཅིར་ཡང་ 


སྣང་༔ སྣཱ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་བསྒྱུ་ ར་བའི་ ར་སྟོན་མ༔ སྲིད་གསུམ་ཞིང་དུ་བསྒྱུར་བའི་གཡང་གཞི་གསོལ༔ སྤོར་མ་གསང་ཡུམ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ཧྲ ཚོགས་ཆེན་འྲས་པའི་བ ལ་འཁོར་གྱི༔ ཕྱི་རིམ་འདུས་པའི་ཁྲགྱམས་ཀྱི༔ སྤོ་དང་སྣམ་བུའི་ངོས་བཞི་ལ༔ དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 





ནིཿ དྲེགས་པ་ཉེར་བརྒྱད་ཆུང་མ་ནི༔ གནས་འགྱུར་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ འདིར་གཤེགས: མཆོད་བཞེསཿ མ་གསལཿ མའགྲུབཿ མནུ་རཀྤ་སཱི་ 








18¥/4 


393 


























= ཌྩེལྣིེ 











བྷྱོཿ བྙཌྟཐྷོཿ རོཏི་བྷོཿ བིཏྣབི་བྷོཿ ཀུམུ་རི་ཏྩྱོཿ ཨིནྡཌ་བཱྱོཿ བཛྲ་སིངྷ་ལཾ་བྷྱོཿ ཨམཾ་ཏི་བྷྱོཿ སཾམེ་བྷྱོཿ དརྣ་དི་བྷོཿ རཱཀྱ་སིངྩོཿ བྷཀླ་སྭི 


ཧྷྱཿ རཏིབཛྫབྷོཿ རུཏྱི་རམྭཏུདྷོཿ ཨེ་ཀཙརིཏིབྷཾཿ མནོཧརི་བྩོཿ སིངྡ་ཀཾབྩོཿ ལྟ་ཡ་ཝི་བྩོཿ མཧཱམཱ་ར་ཌ་བཛྲབྩྱོ༔, ཨཧྣི་དྷོཿ ཝ་རཏི་དྫོ༔ཿ ཙ་ 
མུའྲི་བྷྱ༔ སུ་ཏན་བྷྱོ༔ ཝ་རུ་ཌི་བྷྱོ༔ བཛྲམ་དཱ་ཀཱལཱ་བྷྱོ བཛྲ་ཙཀ་ལ་བྷཱོ༔ བཛྲ་ཀུཔྷ་ཀརྣབྷ༔ བཛྲ་ལམ་བྷོ་དྷ་ར་བྷྱོ༔ རཿ མི་ཡི་སྲིང་མོ མོ་ལ་སོགས་ཉ་ཤུ་ 
བརྒྱད༔ དྲེགས་པ་ལྷ་ཆེན་རྣམསཀི་ཆུངམ་སྟེ༔ དབང་དྲག་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད༔ དབང་མོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྩུཿ ཚོགས་ཆེན་འདུས་ 


པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ཕྱི་རིམ་ལྷག་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ཕྱོགས་བཞིའི་ཁྱམས་དང་སྒོ་བཞི་རུ༔ ཌཱཀིའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི༔ སེམས་དཔའ་སོ་གཉིས་གནས་ 
འགྱུར་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས༔ འདིར་གཤེགསཿ མཆོད་བཞེསཿ མ་གསལཿ མ་སྒྲུབཿ ཨེ་ཨཱ་རཀླི་ཛྙཾ༔ ཧཾཿ ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་ 
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ཨཿ ༔གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ཅིང་༔ འདོད་རྒུར་བ ར་བའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ མ་སྲིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོགས་མཛད་མ༔ མཁའ་འགྲོ་ 
༈ སུམ་ཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲཾཿ ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ཕྱི་རིམ་སྣམ་བུའི་ཕྱོགས་བཞི་རུ༔ མ་མོ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་ནི༔ ཤུགས་ 
འགྲོའི་གཙོ་མོ་ལ་སོགས་ཏེ༔ དེ་ཡི་སྒོ་བཞི་སྐྱོང་མཛད་པ༔ སྲིངམོ་ཆེན་མོ་རྣམ་པ་བཞི༔ འདིར་གཤེགསཿ མཆོད་བཞེས༔ མ་གསལཿ མ་སྒྲུབཿ མ་མ་ངྷ་ཏུ་ 
ཙཾ ཧཱུཾཿ བཛྲ་དུནྷི་བྷྱོ༔ ཧྲིཿ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་འདུལ་མཛད་མ་མོའི་ཚོགས༔ ཕྱི་འཁོར་སྲུང་ཞིང་ནང་འཁོར་སྐྱོང་མཛད་མཿ དུརཁྲོད་མ་བདུན་ལས་ཀྱི་སྲིང་མོ་ 
བཞི༔ བགེགས་འདུལ་མ་སྲིང་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲིཿ ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ཕྱི་རིམ་སྣམ་བུའི་ཕྱོགས་བཞི་ལ༔ དཔལ་ཆེན་བཞད་ 
ཞལ་སྤྲལ་པ་ལས༔ ཁྲོ་བོ་གིང་གིས་བསྐོར་བནི༔ སྒྲོལ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་ལ་འགྱེད༔ འདིེར་གཤེགསཿ མཆོད་བཞེས:ཿ མ་གསལཿ མ་སྒྲུབཿ ཀིིང་ར་ཧ་ཧ་ 
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རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཏྙུཾ་བྷོ་ཛུ༔ ཧཾཿ ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་པར་བྱེད་པའི་གིང་བཅོ་བརྒྱད༔ སྲིད་གསུམ་ལས་ལ་ཐོགས་མེད་སྒྲོལ་ལ་བརྩོན༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་གཏན་ནས་བརླག་ 
པར་བྱེད༔ ཀིང་ཆེན་ཀིང་ལྕམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཛཿ ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ སྒུ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་དྲུག་ལས༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ 
གདོན་བསྒྲལ་ཕྱིར༔ ཕོཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྤྲུལ༔ དེ་ལས་སྟེང་གི་ཕོ་ཉ་ནི༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གི༔ དྲག་གདོན་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཁ སྐུ་ཡི་ 
འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་ལས༔ ཁྲ་བོ་ཁྲ་མོ་དྲུག་ཅུ་སྤྲལ༔ འདིར་གཤེགསཿ མཆོད་བཞེསཿ༔ མ་གསལཿ༔ མ་སྒྲུབཿ ྲོ་དྷྲོ་ྷཱི་ཧུཾཿ ཧྲུཿ བཅོམ་ལྡན་དྱུཾ་མཛད་ 
ས་གསུམ་བརྗིད་ཀྱིས་གནོན༔ ཁམས་གསུམ་འདུལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ལྷ༔ འཇིགས་བྱེད་འབར་བས་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 





བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ འཇིགས་བྱེད་འབར་བའི་སྐུར་སྤྲུལ་པ༔ དྲི་ཟའི་དྲག་གདོན་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཤར་ཕྱོགས་འོད་ཐེར་དཀར་ 
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ཨཾཿ ༔པོ་ལས༔ དུང་གི་མི་མོ་དྲུག་ཅུ་སྤྲལ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མཛད༔ དགྲ་དང་གཤིན་རྗེའི་གདོན་འདུལ་ཕྱིར༔ འཇིགས་བྱེདཔོ་ཉའི་སྐུ་སྤྲལ་ 
པཿ ལྷོ་ཕྱོགས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ལས༔ གསེར་གྱི་མི་མོ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་༔ ཡོན་ཏན་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མཛད༔ ཐུགས་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་ [རཱ།ལ་པ༔ དྲག་དང་ཀླུ་གདོན་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར༔ ནུབ་ཕྱོགས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལས༔ ཟངས་ཀྱི་མི་མོ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་༔ གསུང་གི་ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་མཛད༔ དགྲ་དང་གནོད་ ནའདུལ་བའི་ཕྱིར༔ འཇིགས་བྱེད་ 
ཕོཉའི་སྐུ་སྤྲལ་པ༔ བྱང་ཕྱོགས་འོད་ཐེར་སྔོན་པོལས༔ གཡུ་ཡི་མི་མོ་དྲུག་ཅུ་སྤྲལ༔ ཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མཛད༔ , འདིར་གཤེགསཿ མཆོད་བཞེསཿ མ་ 


གསལཿ མ་སྒྲབཿ བྷནྡྷ་བཱནྡཱ་ཨང་ཀུ་ཤ་ཛ༔ ཧལ་ཧལ་པཱ་ཤཛྩཱཾཿ གཛེ་གརྫ་སྤོ་ཊ་བཾ༔ པ་ཙ་པ་ཙ་གྷརྗེ་ཧོཿ ཛྙཾ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་ཕྱོགས་ཀུན།ཁྱབ་པ་ 








ཡིས༔ གདོན་བགེགས་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད༔ ཅི་བགྱིས་བཀའ་ཉན་ལས་རྣམས་མྱུར་སྒྲབ་པའི༔ ཕྱོགས་བཞི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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༠༧༦༠ཅར་ལི 


བསྟོད༔ རྣ ཚོགས་ཆེ ་ཆེན། ན་འདུས ་པའི་དཀྱིལ འཁོར་འདིརཿ ཁམས་ པ་གསུམ སྲིད་གསུམ ཐམས་ཅད་ཀྱི དྲག་གདོན། འབྱུང་པོཿ བསྒྲལ བའི་ཕྱིར༔ སྒུཡི་འོད་ཟེར་སྨུག་ 
ནག་ལས༔ ལས་བྱེད་མ་མོ་ དྲུག་ཅུ་སྤྲལ༔ འོག་མིན་ཕོ་ཉ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ འདིར་གཤེགས༔ མཆོད་བཞེསཿ མ་གསལཿ མ་སྒྲུབ་ཿ མ་མོ་ཤྭ་ར་ 
ཧཾཿ ཧྲིཿ སྟོང་ཁམས་ ཡོངས་ཀྱི་ལསཾ་ལ ་དབང་བྱེད་པའི༔ མ་ཆེན་རྒལ་མོ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདག༔ ཡུམ་ཆེན་ལས་ལ ་དབང་བའི་ དབང་མོ་ཆེ ཆེ༔ཿ མཚོ མོ་དྲུག་ཅུའི་ 
ཚོགས་ལ་ཕུག་འཚལ་ ་བསྟོད༔ ཧྲིཿ ཚོགས་ཆེན་ འདུས ་པའི་དཀྱིལ འཁོར་འདིར༔ _ སྲུང་བའི་འཁོར འཁོར་ལོ དབུས ་དང་ཕྱོགས ་བཅུ་ནས༔ ཕོ་བདུད་དྲེགས་པ་བརྲིས་པའི་ 
གདན་ སྟེང་ན༔ བདུད་འདུལ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ ཡུམ་མཆོག་ཁྲོ་མོ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ ཟྱ་བེད་གསོད་བྱེད་བཅས༔ འདིར་ 








གཤེགསཿ མཆོད་བཞེས༔ མ་གསལཿ མའྦ་གུབཿ ཨཾ་བཛ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷཱན་པཾ་ཛྲུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་དྷིཔ་ཙྲཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛྲཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ན་ཧ་ནཛྩཱཾ་ 
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ཨཾཿ ཁུ ཐྣཕཊ༔ ཙཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་ལྷ་ཆེན་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་༔ བདེ་སྟོང་དབང་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་ལས་ 
བཞེངས་པའི༔ བདུད་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲིཿ འོག་མིན་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ཕྲོ་བང་རྟ་བབས་འཁོར་ཡུགབྲོ་ཕྱི་ 
རུཿ བརྒྱུད་པའི་བླ་མརྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཚོགས༔ འདིར་གཤེགསཿ མཆོད་བཞེསཿ མ་གསལཿ མའྲུབཿ ཨོཾ་མ་དཱ་གུ་རུ་ཤ་རི་རཾ་གི་ལཱི་ནྷུ༔ བ ་ཡོ་གི་གུ་རུ་ 
སམ་ཡ་ཛཿ ཧཾཿ དམིགས་མེདཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅིར་ཡང་སྤྲལ་པའི་ (ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད༔ མི་ 
འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་གནེས༔ གས་གཉིས་རྫོགས་ནས་ཡོན་ 





ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ༔ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཞན་ཡང་ཡན་ལག་གང་འདོད་པའི༔ ལྟ་བསྒོམ་སྔེགས་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་འབུལ༔ འདི་ལྟར་ལྷ་འགོད་ཛཕཔྲ་ལ་ 
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1; རྗེ ལྔེ 





བསྐུལ༔ དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་སྐབས་བཞིན་བྱ༔ སྤྱི་ལ་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་དབང་གི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཁྱིམ་དུ༔ རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི༔ པདྨ་ཉི་ 
ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་༔ ཨཱ༔ལས་སྣང་མཐའ་ཡས་པ་དཀརཿ༔ པདྨ་དམར་པོ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ གོས་དཀར་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ རྒྱན་རྫོགས་འོད་ཐེར་འབར་བ་ 
ཡི༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གྭའུ་ལ༔ ཚེ་རྟེན་ཐིག་ལེ་དམར་གསལ་འབར༔ཿ སྣོད་ནི་ཚེ་ཡི་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ བཅུད་ནི་ཨཱཿཔཱ་ཚེ་དཔག་མེད༔ འོད་ཟེར་སྟོང།ཁམས་ཁྱབ་ 
པ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་ཚེ་ཡི་དྭངས་བཅུད་བསྡུས༔ ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་ཚེ་ཉམས་འཕེལ༔ བྷ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེྙུཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ 
ནས༔ བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་སྒོམར་བཅས་རྣམསེ་ཀྱིས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིགཿ ཨོ་ཱ་བྷྲཱཾ 
ཨཱ་ཡུ་ཌེ་ཛཿཛཿཧྲཱཾ་ཨཱཿ ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཚེ་ལྷ་ཡི༔ ཚེ་ཡི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས༔ བུམ་ལྷའི་དཔལ་བེའུ་ཉི་ཟླ་ལས༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་དམར་གསོལ་ 
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ཨཾཿ ཐྱབབས༔ ཚེ་རྟེན་ལ་ཐིམ་བཀྲག་མདངས་འབར༔ འོདྱ་ཀྱིས་ལུས་གང་ཚེ་དབང་ཐོབ༔ ཧྲཱིཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཚེ་ཡི་དབིངས་མཆོག་གྷི༔ པདྨ་ 
དབང་གི་ཞིང་ཁམས་སུཿ བུམས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་རིན་ཆེན་ལ༔ ཉི་ཟླ་འོད་ཀྱི་གུའུ་ནཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཨཱ་ཡུ་འབརཿ དམར་ 
གསལ་འབར་བའི་ཚེ་མཆོག་དེཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་འཕྲོ༔ སྤྲོས་པས་དགུ་ཀློང་འབར་བ་ཡིས༔ ཙིཏྟའི་སྦུབས་སུ་བཀྲག་ཏུ་བརླན༔ ཨ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཁེ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ 
ཧྲཱཿ ཆར་ལྟར་བབས་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ཁ་རྣམས་ནས་བརྒྱུད༔ ཚེ་རྟེན་ལ་ཐིམ་བཀྲག་མདངས་འབར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 





ཐོབ༔ ཨོཾཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྒྲིབ་པའི་དྲི་མམ་ལུས་སེལ༔ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྐུ་མངའ་བ༔ རྡརྗེསྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾཀཱ་ཡ་སིདྡྷི བྱ 
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ཨཱ་ཡུ་རྲུཾ་ཛ༔ ཚེ་ཐམ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཞག༔ ཨཱཿ མཆོག་རབ་རྣམ་པར་དག་པའི་གསུང་༔ གསུངས་དབྱངས་དམ་པ་ཡི་གེ་མེད༔ བརྗོད་དུ་མེདཅིང་སྤྲོས་བྲལ་བ༔ རྡོ་རྗེ 
གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཱཿཝཱཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱཾ་ཛཿ ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་བཟའ་ཞིང་བཏུང་༔ ཙཿ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས༔ ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མཁྱེན་ 
པ༔ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྷུཾཙཏྟ་སིདྡྷི་ཨཱ་ཡུ༔རྙུཾ་ཛ༔ མར་མེ་སྙིངཁར་གཏུག་པ་དང་༔ ཞུན་མར་དག་གིས་ཐིག་ལེ་བྱུགས༔ བསྐུར་ཡུལ་ 
བསྐུར་བྱ་ཚེ་བསོད་ནམས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་གསུམ་དབྱིངས་རིག་པ༔ དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་༔ གཉཞུག་མ་ལསནི་གཞན་དུ་མེད༔ ཧྲཱིཿ ཚེ་ཡི་ངོ་བོ་རྒྱུད 
གསུམ་པོ༔ སྲོག་གི་ངོ་བོ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ལེ་བརྒན་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཨཱ་ཡུཿདམར་པོས་འོད་འཕྲོས་པས༔ འཆི་བ་མེད་པའིསྲོག་ཚུགས་ཏེ༔ འགྱུར་ 











བ་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་ཡིན༔ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཚེ་སྦས་པས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་༔ དེ་ལ་བཟུང་ཞིང་བསྟན་དུ་མེད༔ འཆི་མེད་གཉུག་མའི་རང་ 





2768, 


402.  ©1391011539'$ 1?70[01176 7737 
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ཨཾཿ ༔བཞིན་ལས༔ ཚེ་བདག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་རྒྱ་གྲམ་དང་༔ བུམ་པ་འཛིན་པས་ 
སྲུང་བའི་ནང་༔ རིན་ཆེན་དཔལ་བེའུ་ཐུར་བརྒྱད་སྟེང་༔ ཉི་ཟླའི་གྭའུའི་སྟེང་འོག་ནས༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡོམས༔ རྭ་རེ་ཐེར་ཐག་གིས་བཅིངས་པ༔ གུའུ་ 
འབར་བའི་ནང་དབུས་སུ༔ གུ་ཧྱ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནི༔ ཚོན་གང་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾཿ དམར་པོ་འོད་འབརྒ་ཆས་བཏབ་བོ༔ ཛཱོཾཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཨཱ་ཡུཿདེ༔ སྐྱ 
མེད་དབྱིངས་སུ་སྦས་ནས་ཀྱང་༔ ཐམར་ཕྱག་རྒྱ་བདུན་གྱིས་གདབ༔ དང་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ གཉིས་པ་གནོན་པའི་རྱཾ་གྲམ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་རྟ་མཆོག་དཔལ་གྱི་ 
རྒྱ༔ བཞི་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བེའུ་རྒྱ༔ ལྔ་པ་གསེར་གྱི་གུ་ཧྒྱའི་རྒྱ༔ དྲུག་པ་ཟླ་གམ་དམར་པོའི་རྒྱ༔ བདུན་པ་ཉི་ཟླའི་གྭའུའི་རྒྱ༔ རྒྱ་བདུན་རིམ་པས་བཏབ་པ་ 
ལས༔ སུས་ཀྱང་འདའ་བར་མི་ནུས་སོ༔ སྙིདཁརརྡ་རྗེ་རྒྱ་གམ་བཞག༔ དེ་ལྟར་དུས་དྲུག་དག་ཏུ་བརྩོན༔ གཞན་ཡང་ལྷ་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ བྱིན་རླབས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་བཟླས༔ ཚོགས་ 
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1 >རྩེ་ྔིེ 








མཆོད་སྦྱིན་སྲེག་དུས་དྲུག་འབུལ༔ ལྟ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་༔ སྒོམ་པ་སྣོད་བཅུད་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སྤྱོད་པ་དམ་ཚིག་རྣམ་དག་པའི༔ རེ་དོགས་བྲལ་བའི་ངང་ལ་གནས༔ གལ་ཏེ་རྣམ་རྟོག་གེགས་ཞུགས་ན༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་ཞུལ་ལེ་བསྒྲད༔ བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས་ཆེན་ཡང་༔ འཇིགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཟློག༔ དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པའི་གཟུགས་ཆེན་ཡང་༔ རེ་དང་དོགས་དང་དགའ་བ་ཡི༔ ངད་པའི་དོན་གྱི་སེམས་མི་ 
འབྱུང་༔ རེ་དོགས་མེདཔའི་ངང་དུ་བཞག༔ སྤོ་ན་ངོས་བཟུང་བཟློག་པ་རྣམས༔ ཧེ་རུ་ཀ་གཡཔོའི་རྒྱུད་བཞིན་དུ༔ དུས་དྲུག་ཉུལ་ལེ་བཟློག་པ་བརྩོན༔ བར་ཆད་ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་ན༔ དྲག་སྔགས་ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་ 





པཿ རང་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པའི་སྐུར་བསྐྱེད་པའི༔ སྤྱི་བོར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་དཀར༔ འཁོར་ལོ་འཛིན་ཅིང་སྡིགས་མཛུབ་ 
མཛདཿ མགྲིན་པར་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དམར༔ སྦྲལ་ཞགས་དང་ནི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད༔ སྙིང།ཁར་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ལྟེ་བརརྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ནུ་ལྗང་༔ ཕུར་བུ་དང་ནི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད༔ གསང་བར་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྨུག་ནག་ཁུང་ཆེན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད༔ དཔུང་གཡས་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ 
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ཨཿ ༔མཐིང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲེགས་པའི་མགོ་བོ་འཛིན༔ དཔུང་གཡོན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་དྲེགས་པའི་སྙིང་ཕྱུང་འཛིན༔ སྤྱི་བོར་བླ་མ་རིག་འཛིན་ 

==འ ༠5 ཧིར རར།༡པ། ་༢།རཊ ཚོ ལློ རའ རར རོལ 2 སོ "5 ༨. 
དཀར༔ རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ རང་རིག་ཡུམ་དང་བཅས་པ་གསལ༔ སྐུ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆའི་ཆར༔ མེ་ཕུང་ཚྭ་ཚཱ་རྣོན་པོ་འཕྲོས༔ བགེགས་ཕུང་བསྲེགས་ཅིང་ 
བརླག་པར་བསམཿ ཨོཾ་བཛྲམ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲདྷཱི་ཤཱ་རཱི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྐ་ཀཱ་ལ་རྲུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཛྷུ་ཕཊ༔ དེ་ལྟར་དུས་དྲུག་བརྩོན་པར་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བསྒྱུར་སྨན་ཛཔ་ 
བཟླས༔ རྟོག་པ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་དང་༔ སྣང་གསལ་མར་མེ་ལྷ་གྲངས་ཀྱིས༔ རྣམ་དག་དྲན་པའི་བསྐང་བ་ཡང་༔ གནས་དག་གནས་འགྱུར་ཤེས་པརབྱ༔ བར་ཆད་བཟློག་ནས་ཁྲོ་བོ་ཡི༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཚམས་ལྔ་ 
བྱ༔ བདུད་རྩི་འབུལ་ཞིང་བྱིན་འབེབས་བྱ༔ ཉམས་ཆག་ཞླུས་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱ༔ དེ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་བཟླས་པ་རྣམས༔ རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ནར་མར་བརྩོན༔ ཛཔ་དབྱངས་ཛཔ་སྐོར་བྲོ་གར་སོགས༔ རིག་རྩལ་བསྐྱེད་ཅིང་ཉམས་ 





ཀྱང་བསྐྱང་༔ ཏིང་འཛིན་ལས་རུང་དྲོད་ཐོབ་འགྱུར༔ ད་ནི་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པའོ༔ ལྷཞལ་མཐོང་སོགས་མཚན་རྟགས་དང་༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་ཀློང་གྱུར་པ་ཡང་༔ ཆོས་ཀུན་དབྱིངས་དང་རིག་པ་གཉིས༔ དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
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[>> ཌེབཱིེ 








སེམས་རྟོགས་ན༔ གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་ནས༔ ས་ལ་དཀྱིལ་འཁོརྱ་རྐ་གམ་སྟེང་༔ འབྲང་རྒྱས་ཐོད་ཆང་དཔལ་བཤོས་ཚེ༔ དབང་བཤོས་ཛ་གད་རྡོ་རྗེ་ཚེ༔ འཇམ་དེས་ཟླ་རྒྱས་ཟླཁྲོམ་ 
ཁྱུམ༔ གལ་ཕྱི་བྲན་མོ་གཡོན་ཅན་དེ༔ ཀུན་རྒྱ་ཆོཁྲིད་ཤམ་མོ་སོགས༔ གསར་རྙིང་སྣ་ཚོགས་འབྱོར་ཚད་བཤམས༔ འབྱུང་པོ་ལྟ་ཉན།བོ་བོ་བཅུའི༔ སྟངས་སྟབས་སྔགས་གྱིས་ཚར་བཅད་ནས༔ འཁོན་སྦྱངས་དམ་བཅའ་རྫས་ 
ཕྱིན་རླབས༔ སརྦ་སིདྡྷི་ཛཿརྱུཾ་ཨཱཿ སོ་སོའི་དགོངས་པ་སྔགས་བཅས་བྱ༔ ཨོཾ་བྷྷཾ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་ཛྷཾ་ཨཱཿ སྔགས་ཀྱིས་ཛཿཁང་དབྱེནས་སུ༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས༔ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ རང་དང་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསེམཿ བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་སྤྱིན་སྲེག་བྱ༔ དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བར་བྱ༔ ཧྲཱཾཿ ང་ནི་དཔལ་ལྡན་སྐུ་ལྔ་ 
འཆང་༔ རིགས་ལྔའི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཞིང་༔ རིགས་ལྔའི་ཁྲག་འཐུང་འཁོར་དང་བཅས༔ ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་གཤེགས་སུ་ 








གསོལ༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མི་གཤེགས་ན༔ སྒྲབ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་མི་སྩོལ་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བར་མཆིས༔ དམ་ཚིག་མཆོག་ལ་དགོངས་ནས་ 
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£ ཛཾ ༔ཀྱང་༔ སྐུ་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་སྱལ་དུ་གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་སྣོད་དུ་མཉྱེན་པའི་ཕྱིར༔ སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་བསྐུལ༔ རཿ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཆོས་ཀྱི་ 
“ཕཱ དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ༔ མ་ཆགས་སྤྱན་མངའམ་སྒྲིབ་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་དངོས་གྲུབ་སྱལ་དུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཞག་ཀྱང་ཚང་ལགས་སོ༔ བཟླས་བརྗོད་ 
གྲངས་ཀྱང་ཐེམས་ལགས་སོ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་འདི་ལགས༔ འགྲོ་བ་མང་པོ་བདག་གིས་བསྒྲལ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བདག་གིས་བསྒྲབ༔ མཐུ་ཆེན་མཐུ་སྩོལ་ 
% བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ བདག་གི་ལས་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རཾབོ་ནཾ༔ ཨོཾཿ ཁྲོ་ལ་ཁྲོས་པས་ཞི་མཛད་ 
་ པ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོ་དཔལ་རྔམས་པའི་ཚོགས༔ འབར་བའི་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ༔ དེཉིད་དུ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རཾབོྷཾཿ ཧྲུ མཉམ་པའི་དོན་ལ་མ་ 























ཟི སྐྱེས་གཉིས་མེད་ཕྱིར༔ དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དང་སྩོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ རིག་དང་མ་རིག་སྒྱུ་མའི་ཁྱད་པར་གྱི༔ སྒྱུམའི་སྤྱོད་ལམ་མཉམ་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་༔ རྒྱལ་ 
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ཌྷེ 





བའི་དགོངས་སྤྱོད་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་པས༔ ལེག་རྟོག་སྲིད་པའི་ཞེན་པ་མ་ལུས་ཀུན༔ མཁྱེན་རབ་ཏིང་འཛིན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཆགས་པའི་ནད་ཀྱིས་གདུང་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས༔ བདུད་དང་སྲིན་པོའི་ཞེ་སྡང་གློ་བུར་གྱིས༔ སྒྱུ་མའི་ལུས་སྲོག་ཚེ་ལ་བར་གཅོད་ན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་མཐུ་ཡི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར༔ རྫུ་འཕྲུལ་ལམ་མཆེག་ 
དངོས་གྲུབསྩལ་དུ་གསོལ༔ གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ཚེ༔ བག་ཆགས་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མས་རྨེངས་པ་ལ༔ ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མི་ལྡན་ 
ན༔ ཤེས་བྱ་ཐོགས་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འབད་པས་བཙལ་བའི་དུས་གསུམ་དགེ་བཤེས་དེ༔ སྲིད་ལ་ཕན་འདོགས་བསྟན་པའི་དཔལ་མགོན་ལགས༔ དྲིན་ 
ལན་ལན་འདོགས་གང་ལགས་མ་འཚལ་ན༔ སེམས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རྣམ་རྟོག་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་སྟུག་པོ་ཡི༔ དུས་གསུམ་ཆོས་རྣམས་མུན་ 





པའི་རྫས་ལྟར་སྒྲིབ༔ དུས་གསུམ་དགེ་བཤེས་དྲིན་ལ་ལན་བསླན་ཕྱིར༔ དུས་ལྷ་མེངས་པའི་སེམས་ཅན་དོན་བྱགིད་ན༔ཿ མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
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ཨཾཿ ༔ྣགསོལ༔ རྒྱུད་དྲུག་རིམ་གྱིས་དྲངས་པའི་དོན་སླད་དུ༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བའི་ཚེ༔ སེམས་ཀྱི་གདོས་སུ་བདག་གི་ལུས་མཆིས་ 
ནཿ ཐོགས་མེད་རྐང་མགྱོགས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དྲེགས་པས་མྱོས་པའི་བར་སྣང་ལྷ་ཕྲན་དང་༔ ཆེ་བས་འགྱིང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ 
གཤོག་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར༔ ནམ་མཁར་ཐོགས་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལོག་རྟོག་མང་པོས་ཤེས་རྒྱུད་གཡེང་བ་ཡིས༔ སྙོན་པས་གསུངས་པའི་བཀའ་ 
རྒྱུད་ཇི་སྙེད་པ༔ དོན་དང་ཡི་གེ་བརྗོད་མེད་མ་བསམ་ནཿ མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རང་ཉིད་རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱི་དབང་གྱུར་ཅིང་༔ བླང་དོར་མེད་ 
པའི་དོན་ལྭ་ཐུགས་བཅེ་ཕྱིར༔ སོ་སོའི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་འཐད་པ་བཞིན༔ མཐུན་འཇུག་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་ལགས་ཀྱི༔ པྲ་སེ་ན་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩམ་དུ་གསོལ༔ དུས་ 





གསུམ་ཞེན་པས་འཁོར་བའི་གཅོང་བཏབ་ན༔ འཁྩོ་བེད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཅོས་སུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ༔ དངོས་གྲུབ་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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བདག་ལ་སྟོཾལ༔ སྒྱ་རེངས དང་པོའི་དངོཤ དངོས་གྲུབ ་དུས་ལ་བབ༔ ཁྲག་འཐུང་འཁོར་བཅས ་དངོས་གྲུབ་ དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ཁམས་གསུམ དྲེགས་པ་མ་ལུས་འདུལའ ་འཚལ་ 
གྱི༔ བཅོམ་ ་ལྡན་དཔལ་ཆེན ་དངོས་ ་གྲུབ་སྱལ་ དུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཐབས་ ཀྱིས་འགྲོ་དོན་ཀུན་བགྱིད་ཅིང་༔ ཁྲོ་མོ ཁྲོམོ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས ་གྲུབ སུལ་ '་དུ་གསོལ༔ དུརཁྲོད་རོལ་ 
ཕྲིན། ་ལས་ རྣམ་བ: ་བཞིའི ་'འགྲོ་བའི་དོཊ དོན་ བགྱིད་ཅིང་༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡིས་དངོས 'གྲུབ༔ སྤྲུལ་ པ་མང་པོས་ 








རྐུ པས།ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་ཀྱི༔ ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གྲུབཿ 

ཤོ།སེ སེམས་ཅན་ཀུན་འདུལ་ཕྱིར༔ ཡང་སྤྲུལ་ཉིང་སྦྲུལ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུརཾབྷོ་ནཾ༔ རྩུ ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བྱུང་བ༔ བཅོམ་ལྡན 
ཆེ་མཆོག་ཡབ་ ཡུམ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དུར་ཁྲོད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ༔ ད་ལུང་ཁྲོ་རུལ་ཡབ་ཡུམ་དངོསཿ ཡེ་ཤེས་འབར་བ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས༔ ཀི་རྲི་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོསཿ ཆོས་ཉིདམཁའ་ལྟར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སི་ཧྭ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ཀྱི་དངོསཿ ཚད་མེད་བཞི་རྗོགས་གསང་བའི་དཀྱིལ་ 
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ཨཿ རྣའཁོར་ནས༔ རྟ་གདོང་སྒོ་མ་བཞི་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འབར་བའི་བར་ཁྱམས་དུར།ཁྲོད་ནང་རོལ་ནས༔ སྤོར་མ་གསང་ཡུམ་ཚོགས་ཀྱི་ 
དངོསཿ དམ་ཚིག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབང་ཕྱུག་མ་སྲིང་ཚོགས་ཀྱི་དངོསཿ དུར།ཁོད་འབར་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞིའི་ཚོགས་ཀྱིས་དངོསཿ སྒྲོལ་བྱེད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས༔ རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དངོསཿ ཞེ་སྡང་འབར་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་དྲུག་ཅུས་དངོསཿ ཅི་བགྱིས་བཀའ་ཉན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས༔ ཕོཉ་ཉིས་བརརྒྱ་བཞི་བཅུས་དངོསཿ ལས་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས༔ སྡོམ་པ་ས་ལ་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ནས༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམས་ཀྱི་དངོས༔ ཨོཾ༔ གནས་མཆོག་ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དངོསཿ འོག་མིནྱ་བུང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ བྷ 
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རེ་ལྔ 


གནས་མཆོག་ནས༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འབྱུང་གནས་ནས༔ རྡོར་སེམས་རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡི་དངོསཿ ལྷཀླུ་ 
གནོད་སྦྱིན་སོ་སོའི་གནས་མཆོག་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་དངོསཿ རི་བོ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ནས༔ ལས་ཉན་དྲྭ་མ་ལྔ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཨོ་རྒྱན་དྙན་ཀོ་ཤའི་གླིང་ཕུག་ཏུ༔ རྡོར་སེམས་སྤྲལ་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་རིན་ཆེན་གསལ་སྒྲོན་མར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དང་གསང་བདག་དངོས་ 
བྱོན་ནས༔ དབང་བཞི་རྫོགས་བསྐུར་རྟོག་ཚོགས་ལྟ་ངོ་སྤྲད༔ དབང་རྟགས་མེ་ལོང་ཕྱག་ཤིང་རྣམ་གཉིས་གཏད༔ རིག་འཛིན་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ དེ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཆ་གཅིག་ཀྱང་༔ དེ་རིང་གསང་བའི་གནས་མཆོག་ཆེན་པོ་འདིར༔ སྒྲབ་མཆོག་སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཕ་ 
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རོལ་ནཿ མཁའ་འགྲོའི་གླིང་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཚུལ༔ མ་ག་རྷ་ཡི་བྲག་ཕུག་ཉམས་དགའ་རུ༔ སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་དང་༔ རིག་མ་ཀླུ་ཡི་བུ་མོ་རྒྱ་མཚོ་ 





























དི ཌི 











ཨཾ༔ཿ ༔ཡིས༔ སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཚོམ་བུ་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ༔ ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གིས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 
སྒྲུབ་མཆོག་སྐལཿ གནས་མཆོག་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་མར་མཚམས་ན༔ ཐ་ཧོར་ཞེས་བྱའི་ཡུལ་གྱི་ཡར་མཚམས་སུ༔ རྡོ་རྗེ 
འོད་འཕྲོ་གླིང་གི་ཚལ་ཆེན་དུ༔ ཛཿཡི་སྲས་ལ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་དང་༔ ཡུམ་མཆོག་སྲས་མོའི་ལནྡྷ་ར་ཡིས༔ ཚོམ་བུ་ལྔ་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ཚེ༔ ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ས་ལ་བསྐྱལ༔ དེ་ཡི་དངོསཿ དེ་རིང་གསངཿ སྒྲུབ་མཆོག་སྐལཿ གནས་མཆོག་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་མར་མཚམས་སུ༔ སིང་ལ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཡར་མཚམས་ 
སྒྲིང་ལྷ་ཧལ་ཨུ་པ་རྭ་ཛ་དང་༔ ཡུམ་མཆོག་སྲས་མོ་གོ་མ་དེ་བཱི་གཉིས༔ ཚོམ་བུ་ལྔ་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ 


འགྲུབ༔ དེ་ཡི་དངོསཿ དེ་རིང་གསངཿ 


སུ༔ གཡུ་མཚོ་བླིང་དགུའི་དེ་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ 








ཚེཿ བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བསྐྱལ༔ 


དེ་ཡི་དངོསཿ དེ་རིང་གསངཿ སྒྲུབ་མཆོགཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་དབུས་ཕྱོགས་མ་ག་དྷ༔ ཝཱཱ་ར་ཌྔ་སིའི་གནས་མཆོག་ 
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[> ཌེ 7 


དམ་པ་རུཿ སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་ཉིན་བྱེད་སེང་གེ་དང་༔ ཡུམ་མཆོག་སྲིན་མོའི་བུ་མོན་ཤི་ཡིས༔ ཚོམ་བུ་གསུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ༔ འཁོར་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ 
སངསཿ དེ་ཡི་དངོསཿ དེ་རིང་གསངཿ སྒྲུབ་མཆོགཿ གནས་མཆོགྱ་ཆ་གར་ཡུལ་གྱི་ཚུ་རོལ་ན༔ བལ་པོ་ཞེས་བྱའི་ཡུལ་གྱི་ཕ་རོལ་ན༔ སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་ 
སྭོ་ཁུ་དེ་ཝ་དང་༔ ཡུམ་མཆོག་ལྷ་མོ་མི་ག་ལ་སྣིདྡྷིས༔ ཚོམ་བུ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ཚེ༔ འཁོར་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ དེ་ཡི་ 
དངོསཿ དེ་རིང་གསངཿ༔ སྒྲབ་མཆོགཿ གནས་མཆོག་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཚུ་རོལ་ན༔ བ རིཞེསྱབིཕུལ་གྱི་མར་མཚ་ས་ནཿ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་རིན་ཆེན་བྲག་ཕུག་ 
ཏུཿ སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ ཡུམ་མཆོག་བལམོ་ཤཱཀྱ་དེ་ཝར་བཅས༔ ཚོམ་བུ་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ༔ . འཁོར་ནི་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་མངོན་ 











སངས་རྒྱས༔ དེ་ཡི་དངོས་གུབ་དམ་པ་ཆ་གཅིག་ཀུང་༔ དེ་རིང་གསང་བའི་གནས་མཆོག་ཆེན་པོ་འདིར༔ སྒྲུབ་མཆོག་སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ནསཞིཌོའི་ 
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ཨོཾཿ ཐསྔགས་ཀྱི་མཐར༔ བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ལྷ་རྣམས་སྒྲུབ་རྟེན་རྣམས་དང་ནི༔ དབྱེར་མེད་མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསམ༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས༔ ཕར་འཕྲོས་ལྷ་ཚོགས་བདེ་བས་དགྱེས༔ ལྷ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་སྤྲོས༔ དངོས་གྲུབ་རང་བཞིན་ཚུར་འཕྲོས་པས༔ བདག་གི་མཁའ་ནས་སྙིང་ཁར་ 
དྲངས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་པས༔ བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཟུར་བརྒྱད་དཀྱིལ་ནས་འབྲུ་བརྒྱད་ 
ཤར༔ སྙིང་པོ་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་དང་༔ གུཧྱ་ཛཱཱ་ནའི་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཕར་འཕྲོས་ལྟ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚུར་འཕྲོས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ལྷ་སྔགས་རུ་ལུ་སྤྱི་ 
སྔགས་རྣམས༔ བཟླས་ཤིང་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་བྱ༔ མཆོད་བསྟོད་སྨོན་ལམ་གསོལ་བ་དང་༔ འགུགས་པའི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱི༔ དངཔོ་འོད་དང་སལ་པ་དང་ཿ གཉིས་པས་ཡི་གེ་འབྲུ་རྣམས་ 





པོའི་མེ་ཡིས་ཞྭུཿ རང་གི་མཁའ་ནས་སྙིང་གར་ 
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འཕྲོས༔ གསུམ་པར་ཆགས་པའི་འོད་དམར་པོ༔ ` ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་འཕྲོས་མཁའ་ལ་ཕོག༔ ཆགས་པ་ཆེན་པོའི 
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1༦ ཚུ༧ 3༦ - 


+ (° , ༩ $„ ང 
བསྙེན བ་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ 


བྲིམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་ཐྲམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ 
ལོ༔ཿ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཤིང་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུམ་དངོས་གྲུབ་དལྟ་སྩོལ༔ ཅེས་གསོལ་མེ་ཏོག་དོར་བར་བྱ༔ བདུད་རྩི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་ཐིམ༔ ཛོཔ་དབངས་བྱ་ཞིང་དབང་བླངས་ 


ཤེས་དང་༔ སོར་རྟོབ སོར་རྟོགས་ ཡེ་ཤེས་བྱ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ ་དང་༔ ཀློང་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས་གྲོའ 'གྲོལ་ཡེ་ཤེས་དང་༔ འདའཀ་མཐའ་ ་གྲོལ་ ཡེ་ཤེས་ཐུགས ཀྱི་དགུ༔ རང་རིག་ནང་ 











ལཿ ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀསྟྟ་སིངྡྷིཕ་ལ་ཧོཿ ཧོཿ འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 


ནས་འཆར་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ མར་མཾེ་བངས་ལ་ཞུན་མར་ཐུགས༔ ཨོ ཨཱ་ཡུ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་༔ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལས་ 
རྒྱལ༔ རང་གི་བྱང་སེམས་གདོད་ནས་སྐྱེ་འཆི་མེད༔ མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾསྦར་ཏྭཐཱག་ཏ་མཧཱ་གཱ་རུ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱན་བིནདྭ་ཛྷཱ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེཛྙཱན་ 
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ཀུང་དང་ 














ཨཾ ༔སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉུ་ཧཾཿ ཚེནེ་གཡས་དང་གལ་ནི་གཡོན་དུ་བསྐོར༔ ན་མོ༔ ཚེ་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ དབང་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཅིག༔ སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
གྱུར་ཅིག༔ འཁི་མདླདམཅིར་ཅེད།་ མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཅིག༔ མི་ནུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་དབང་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཧྲཱིཿ ཟླ་གམ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མངོན་སྣང་བའི༔ འདོད་ཡོན་གསང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
བརྒྱད༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཟླ་གམ་དཔལ་བཤོས་ཐམས་ཅད་བླངས༔ ཨོཾ་ལྟར་དཀར་ལ་འཚེར་བ་ཡབ་ཀྱི་དབང་༔ ཨཱཿལྟར་དམར་ལ་དྭངས་པ་ཡུམ་གྱི་ 
དབང་༔ རྩུཾ་ལྟར་སྨུག་ལ་འདྲིལ་བབྱང་ཆུབ་སེམས༔ བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨཾ༔ ཨཱཿཝཱཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ རྩཾྟསིདྡྷ་ཛཾཿ ཨོཾ་ 














སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིྟ་བཛྲས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀཱོ་ཧཿཱ བཟའ་བཅའཀུནརལསྨོན་ལམ་བཏབ༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་ནན་ཏན་མཆོག་བསྐྱེད་དེ༔ ཡེ་ཤིས་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་ 
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[ར་ཚ 


ནས་ཀྱང་༔ མཆོག་དང་བུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས༔ བདག་ལ་བསྩལ་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱ་ཙིཏྟ་ཏིཏྟ་བཛྲ༔ ཐབ་མོ་ཡུམ་མཁའི་དངོས་གྲུབ་ 
ནི༔ གསང་བའི་དབང་བཞི་ངེས་པར་བླངས༔ དངོས་གྲུབ་རྫས་འགོད་སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ རུ་ལུའི་ཛཔ་གར་གླུ་བྲོ་གར༔ དེ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའོ༔ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི༔ དཔོན་སློབ་ཡབ་ཡུམ་ཕོ་མོ་རྣམས༔ སྲིན་ལག་ 
སེངེ སློབདོནདགགིསདབངས་ལཿ ན་མོཿ: ཧཱུཾཿ དུར་ཀློདགསང་བམཆོགགིངཀ་འཁོརདུ༔ རྡོརེ་མོབདཔོནགཉེནགྱིས་དྲུ་བཟུང་ནས༔ རྒྱལ་བའི 
གདུང་འཚོབ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས༔ ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ༔ འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་མི་ལྟུང་ཞིང་༔ མ་རིག་མུན་པའི་ནང་དུ་མི་འཐུམ་ 








མི་ཕོག་ཤོག༔ བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་༔ དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས༔ ཤེས་རབ་གཉེན་གྱིས་འབྲེལ་བའི་གཟུངས་མ་གསུམ༔ ཚེ་ 








ལཿ གཅོང་རོང་ཟབ་མོའི་ནང་དུ་མི་སྐྱེ་སྟེ༔ དམྱལ་བའི་ཐངས་ཁར་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་༔ གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྒྲ་སྐད་མི་གྲགས་ཏེ༔ ལས་ཀྱི་མཚོན་རྣོ་དབལ་གྱིས་ 
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ཛྷེ 3 


1: 








ཨཾཿ ༔ྩརབས་འདི་དང་སྐྱེ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ༔ མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གིས༔ སརྣམས་རིམ་གྱིས་ཁྱད་པར་བགྲོད་པར་ཤོག༔ ནམ་ 
ཞིག་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས་དུས་བྱུང་ན༔ མ་རིག་གཏི་མུག་རྨོངས་པའི་སྣག་བསྔལ་གྱིས༔ འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྟུང་སྲིད་ན༔ གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཐུགས་རྗེ་དེར་ 
མ་ཆུང་༔ སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་འདིས༔ རིག་འཛནསྲུཔོཡི་ཤུལམཚོན་ཅགཿ ཞེ་སྡང་མནར་བའི་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས༔ དམྱལ་བའི་ 
ཟངས་ཁར་ལམ་དུ་ལྟུང་སྲིད་ན༔ གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཆུང་༔ སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་འདིས༔ རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ཤུལ་མཆོན་ 
ཅིག༔ ང་རྒྱལ་ཁྲོ་གཏུམ།ཁེངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས༔ གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྒྲ་སྐད་ཐོས་སྲིད་ན༔ གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཆུང་༔ སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་ 





ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་འདིས༔ རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་ཕོ་ཡི་ཤུལ་མཚོན་ཅིག༔ འདོད་ཆགས་འཛིན་པ་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས༔ གཅོང་རོང་ཟབ་མོའི་ནང་དུ་སྐྱེ་སྲིད་ 
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པས༔ གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཆུང་༔ སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་འདིས༔ རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་ཕོ་ཡི་ཤུལ་མཚོན་ཅིག༔ ཕྲག་དོག་ཐུག་རྔུའི་ 
ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས༔ མཚོན་ཆ་གདུག་པའི་དབལ་གྱིས་ཕོག་སྲིད་པས༔ གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཆུང་༔ སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་ 
འདིས༔ ཐར་པའི་ས་བོན་ཐོབ་པའི་འབབས་བུ་ཡི༔ ས་བཅ་ཁུད་པར་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ཚེ༔ ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་མ་ལུས་དེར་བྱང་ནས༔ འགྲོ་དོན་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས༔ ས་རྣམསམ་ལུས་ཚེ་འདིར་རྫོགས་གྱུར་ཏེ༔ གནས་སྐབས་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ས་བཅུ་གཅིག་ཅར་རྫོགས་པར་གྱུར་ནས་ 
ཀྱང་༔ སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཐྲགས་བཟང་མཆོག་གིས་མདུན་བསུས་ལ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ཡ་པོས་རྒྱབ་བརྟེན་ཅིག༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྙོབས་པོ་ 








ཆེ་ཡིས་སྲོག་འཛིན་ཅིང་༔ ཁྲ་མོ་རྡོ་རྗེ་བསྐུལ་མས་མཐའ་སྐྱོངས་ཤིག༔ བརྣབ་སེམས་སྦྱོན་སྤངས་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་ཕྱིར༔ བཟོད་པ་མཆོག་གི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ནས་ 
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ཨོཾཿ ༔སུ༔ དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ནོན་ཤོག༔ སྤྱོན་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་མདུན་བསུས་ལ༔ སྤྲུལ་སྐུ་ 
སེང་རབ་རྟན་གྱིས་རྒྱབ་བརྟེན་ཅིག༔ ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་པོའི་སྲོག་འཛིན་ཅིང་༔ ཁློ་མོ་བསྐྱོད་བྱེད་མ་ཡིས་མཐའ་སྦྱོངས་ཤིག༔ གནོད་སེམས་སྐྱོན་སྤངས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ 
དབང་ཞིང་༔ སྙེབས་ནི་མཆོག་གི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ནས་སུ༔ གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ནོན་ཤོག༔ བདུད་འཇོམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ སྤྲལ་སྐུ་བརྒྱ་བྱིན 
” མཆོག་གིས་མདུན་བསུས་ལ༔ སྤྲལ་སྐུབ་འབར་མཆོག་གིས་རྒྱབ་བརྟེན་ཅིག༔ ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་སྲོག་འཛིན་ཅིང་༔ ཁྲོ་མོ་རླུང་འབྱིན་མ་ཡིས་མཐའ་སྦྱོངས་ 
ཤིག༔ ངག་རྩུབ་སྐྱོན་སྤངས་ལས་ལ་དབང་ནས་སུ༔ སྨོན་ལམ་མཆོག་གི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ནས་སུ༔ གསུམ་པའོད་འཕྲོའི་ས་ནི་ནོན་པར་ཤོག༔ རྟོག་འཇོམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 


ངེ 12 














ཤཾ། ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ བགེགས་རྣམས་མཐར་བྱེདཀློ་བོས་མདུན་བསུས་ལ༔ སྨྱོ་བྱེད་དྲིལ་བུ་མ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོས་སྲོག་འཛིན་ཅིང་༔ ཁྲོ་མོ་ 
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1༦. རེལ 


མདའ་སྙེམས་མ་ཡིས་མཐའ་སྐྱོངས་ཤིག༔ ངག་འཆལ་སྐྱོན་སྤངས་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ནས༔ སྦྱིན་པ་མཆོག་གི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ནས་སུ༔ བཞི་པ་འོད་བྱེད་ས་ནི་ནོན་པར་ 
ཤོག༔ གཟིར་མནན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ པདྨ་མཐར་བྱེདཁྲོ་བོས་མདུན་བསུས་ཤིག༔ སྡོམ་བྱེདཏི་ཟླ་མ་ཡིས་རྒྱབ་བརྟེན་ཅིག༔ ཁྲོ་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ་གྱི་ 
སྲོག་འཛིན་ཅིང་༔ ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོས་མཐའ་སྐྱོངས་ཤིག༔ ཕྲ་མའི་སྐྱོན་སྤོང་ཆོས་ལ་དབང་ཐོབ་ནས༔ བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་གི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ནས་སུ༔ ལྔ་པ་སྦྱང་ 
དཀའ་བ་ཡི་ས་ནོན་ཤོག༔ རྣམ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཁྲོ་བོས་མདུན་བསུས་ལ༔ འཆིང་བྱེད་ཞགས་པ་མ་ཡིས་རྒྱབ་བརྟེན་ 
ཅིག༔ ཁྲོ་ཆེན་མི་གཡོ་བ་ཡིས་སྲོག་འཛིན་ཅིང་༔ ཁྲོ་མོ་གཏུན།ཁུང་མ་ཡིས་མཐའ་སྐྱོངས་ཤིག༔ རུནགྱི་སྐྱོན་སླངས་མོས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནས༔ ཐབས་ནི་མཆོག་གི་ཕ་ 











རོལ་ཕྱིན་ནས་སུ༔ དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ནོན་ཤོག༔ ཐབས་མཁས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད།ཁྲོ་བོས་མདུན་བསུས་ལ༔ འགུགས་ 
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ཨཾཿ ༔བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ཡིས་རྒྱབ་བརྟེན་ཅིག༔ ཁྲོ་ཆེན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་སྲོག་འཛིན་ཅིང་༔ ཁྲོ་མོ་དུར།ཁྲོད་བདག་མོས་མཐའ་སྐྱོངས་ཤིག༔ སྲོག་ 
གཅོད་སྐྱོན་སྤངས་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་ནས༔ བསམ་གཏན་མཆོག་གིཕ་རོལ་ཕྱིན་ནས་སུ༔ བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའི་སནོན་ཤོག༔ སྙོབས་ལྡན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤུལ་མཚོན་ 
ཏེ༔ སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུས་མདུན་བསུས་ལ༔ ལྷ་མོ་གནྡྷེ་མ་ཡིས་རྒྱབ་བརྟེན་ཅིག༔ ཁྲོ་བོ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོས་སྲོག་འཛིན་ཅིང་༔ ཁྲ་བོ་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོས་ 
མཐའ་སྐྱོངས་ཤིག༔ ལོག་པར་ལྟ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ནས༔ ཚུལ ས་མཆོག་གིས་རོལ་ཀིན་ནང་སུཿ བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཡི་ས་ནོན་ཤོག༔ མཁྱེན་ལྡན་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་མདུན་བསུས་ལ༔ ལྷ་མོ་སྣང་གསལ་མ་ཡིས་རྒྱབ་བརྟེན་ཅིག༔ ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སྲོག་འཛིན་ 





ཅིང་༔ ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་སྒེམས་མས་མཐའ་སྐྱོངས་ཤིག༔ མབྱིན་ལེན་སྤངས་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་ནས༔ ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ནས་སུ༔ དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ས་ 
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|: ཟེལ 


ཤོ བཅོང ནོ ོལ་མཚོནོ་ཏཿ ཟླིབ་ས་ོ་ས་པབོཉས་ཀས་མདུན་བྱུས་ལཿ ཤྩོའ་གོཉིས་ོསྦྱ་ཧབ་བརིནཅིགཿ ཁོ་བོ་ཆཀ་ར་ཡིས་ 
སྲོག་འཛིན་ཅིང་༔ ཁློམོ་སྒྲ་འབྱིན་མ་ཡིས་མཐའ་སྐྱོངས་ཤིག༔ འདོད་པའི་སྐྱོན་སྤངས་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ནས་སུ༔ བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ 
གྱི་ས་ནོན་ཤོག༔ མངོན་ཤེས་ཏིངའེ་འཛིན་གྱི་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ སེམས་དཔའ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེས་མདུན་བསུས་ལ༔ ལྷ་མོཉྟིམ་ཡིས་རྒྱབ་བརྟེན་ཅིག༔ ཡཀཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་ 
སྲོག་འཛིན་ཅིང་༔ ཡཀཱཀྲོ་དྷཱཤྭ་རཱིས་མཐའ་སྐྱོངས་ཤིག༔ དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ནས༔ རྫུ་འཕྲུལ་རྨེད་པ་ཡིད་སྨོན་ཐོགས་མེད་འགྲུབ༔ བཅུ་གཅིག་ 
ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནོན་ཤོག༔ ཀུན་མཁྱེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤུལ་མཆོན་ཏེ༔ སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ལ༔ ལྷ་མོ་གཱིརྟི་མ་ཡིས་རྒྱབ་བརྟེན་ 














ཅིག༔ གུ་ཧྭ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་སྲོག་འཛིན་ཅིང་༔ གུ་ཧྱཀྲོདྷཱི་ཤྭ་རིས་མཐའ་སྐྱོངས་ཤིག༔ ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ནས༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྫྭ 
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ཨཾཿ ༔འཕྲུལ་ལྡན༔ བཅུ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར་ཕྱིན་ཤོག༔ བྱམས་མགོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ སེམས་དཔའ་ནམ་མ།ཁའི་སྙིང་ཕོས་ 
མདུན་བསུས་ལ༔ ལྟ་མོ་ཕྲེང་བ་མ་ཡི་རྒྱབ་བརྟེན་ཅིག༔ སརནུཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་སྲོག་འཛིན་ཅིང་༔ སུ་ཀློ་དཱི་ཱ་དཱིས་མཐའ་སྐྱོངས་ཤིག༔ འདའ་གྲབུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
གྱུར་ནས༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ༔ བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར་ཕྱིན་ཤོག༔ རྔམས་བརྗིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ སེམས་དཔའ་ས་ཡི་ 
སྙིང་ཕོས་མདུན་བསུས་ལ༔ ལྷམོ་ལཱ་སྱེ་མ་ཡིས་རྒྱབ་བརྟེན་ཅིག༔ རཀཀ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་སྲོག་འཛིན་ཅིང་༔ རཀླཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རིས་མཐའ་སྐྱོངས་ཤིག༔ སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་གྱུར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་རྟག་ཏུ་སྦྱོར༔ བཅུ་བཞི་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་སར་ཕྱིན་ནས༔ སྤྲལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ བཅོམ་ལྡན་ 





དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་མདུན་བསུས་ལ༔ ཡུམ་མཆོག་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མས་རྒྱབ་བརྟེན་ཅིག༔ ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་སྲོག་འཛིན་ཅིང་༔ ཀརྨ་ཀྲོ་དྷཱིཤྭ་ནཱིས་མཐའ་སྐྱོངས་ཤིག༔ བྱ་ 
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བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ནས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་ལྔ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་འགྲུབ༔ བཅོ་ལྔ་པདྨ་ཅན་གྱི་སར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཆགས་མད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤུལ་མཚོན་ 
ཏེཿ བཅོམ་ལྡན་སྣང་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ལ༔ ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་མོ་ཡིས་རྐྱབ་བརྟེན་ཅིག༔ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་སྲོག་འཛིན་ཅིང་༔ པདྨ་ཀྲ་དྷཱི་ཤྭ་ཧཱིས་ 
མཐའ་སྐྱོངས་ཤིག༔ སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ནས༔ ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ངག་ལ་དབང་ཐོབ་ནས༔ བཅུ་དྲུག་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་སར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཡིད་ 
བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན' ང་གིས་མདུན་བསུས་ལ༔ ཡུམ་མཆོག་སཱམ་ཀྲི་ཡིས་རྒྱབ་བརྟེན་ཅིག༔ རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་སྲོག་འཛིན་ 
ཅིང་༔ རཏ་ཀྲ་དྷཱི་ཤྭ་ནཱིས་མཐའ་སྐྱོངས་ཤིག༔ ར་ཉད་གིཡི་ཤེསམངོན་བུ་ནས༔ བྲལ་སྨིན་དྲུག་ཅུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས༔ བཅུ་བདུན་དེ་ཝ་ཀོ་ཤའི་སར་ 
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ཕྱིན་ཤོག༔ འབར་འཕྲོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ལ༔ ཡུམ་མཆོག་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་རྒྱབ་བརྟེན་ཅིག༔ བུདྡྷ་ཧེ 
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ཨཾ༔ཿ ༔རུ་ཀ་ཡིས་སྲོག་འཛིན་ཅིང་༔ བུྷཀྲ་དྷཱི་ཤྭ་རིས་མཐའ་སྐྱོངས་ཤིག༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ནས༔ སྙོབས་བཅུ་མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་ 
རབ་རྫོགས་ནས༔ བཅོ་བརྒྱད་ཀུན་བཟང་དབྱེར་མེད་སར་ཕྱིན་ཤོག༔ སྙོབས་རྫོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་མདུན་བསུས་ 
ལཿ ཡུམ་མཆོག་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཡིས་རྒྱབ་བརྟེན་ཅིག༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་སོག་འཛིན་ཅིང་༔ བཛྲ་ཀྲ་དྷཱི་ཱ་ཧཱིས་མཐའ་སྐྱོངས་ཤིག༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
གྱུར་ནས༔ ཉེས་བཅོམ་ལེགས་ལྡན་མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་པའི༔ བཅུ་དགྲུ་རྫོགས་པྨ་བ་མེད་ས་ནོན་ཤོགཿ ཁྱབ་བརྡལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ དབང་མཆོག་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཡིས་མདུན་བསུས་ལ༔ དཔལ་འབར་ཌྲོས་པའྱི་རྱལ་མོས་ཆུབ་བརྟེན་ཅིག༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་སྲེག་འཛིན་ཅིང་༔ གནམཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཡིས་མཐའ་སྐྱོངས་ 





ཤིག༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་བུང་ཆུབ་སེམས༔ མི་འགྱུར་ཐིག་ལེ་སྐུ་ལྔའི་ངང་དུ་རྫོགས༔ ཉི་ཤུ་སྲིད་གསུམ་ངང་རྫོགས་ས་ནོན་ཤོག༔ འུབ་ཆུབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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གྱི་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ འོད་གསལ་འཕྲུལ་བཞེད་ཆེན་པོས་མདུན་བསུས་ལ༔ བྱ་སྩོལ་བྲལ་བའི་ངང་གིས་རྒྱབ་བརྟེན་ཅིག༔ བཅོམ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྲོག་འཛིན་ 
ཅིང་༔ ཡུམ་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོས་མཐའ་སྦྱོངས་ཤིག༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྲས་སུ་གྱུར༔ ཇིལྟཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཉེར་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ 
བླ་མའི་ས་ལ་ཕྱིན༔ གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེདམ་འདྲེས་ངང་ཉིད་ནས༔ _ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ 
ཤོག༔ སློབམས་ཡིད་སྡུག་གཅེས་པ་ཡི༔ བུ་དང་ཆུང་མ་རིན་ཆེན་ནོར༔ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་འབུལ་ལོ༔ བླམ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བདག་གི་ལུས་ཀྱང་བཞེས་སུ་ 
གསོལ༔ གུ་རུའི་ཞབསནི་སྤྱི་བོར་བཞག༔ དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བྲུཁྱོད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ང་ཡིན་གྱི༔ ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་བགོ་བ་བཞིན༔ བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་བྱ་དགོས་སོ༔ _ སློབ་ 
མས་བཀའ་དྲིན་དྲན་བཞིན་པས༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ༔ དད་མོས་གུས་པའི་སེམས་ལྡན་པས༔ བཀའ་ཡིས་ཇི་ལྟར་བགོ་བ་བཞིན༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཉེར་གྱིས་ 
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ནཾཿ ༔བླངས༔ གཏོརམ་ལ་སོགས་རྫས་རྣམས་ནི༔ ཆ་གསུམ་དག་ཏུ་བགོས་ནས་ཀྱང་༔ གཅིག་ནི་ཞི་རྒྱས་སྤྱིན་སྲེག་བྱ༔ གཅིག་ནི་རིན་ཆེན་སྨན་འབྲུ་བཅས༔ རིན་ཆེན་བུམ་པར་བྱུགས་ནས་ 
སཿ བྲ་ལས་རིན་ཆེན་གུར་ཁྱིམ་དུ༔ ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་གཏེར་གྱུར་བསམ༔ ཧཱུཾཿ ཐུ ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྡས་གཏེར་སྦས་ 
སོ༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦས་པས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་མདུན་བསུས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ས་སི་ལྷ་མོའི་མཁའ་ 
དབྱིངས་སུ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ལྔ་ཡིས་གཏེར་སྦས་སོ༔ ཤཁྲག་རུས་པའི་གཏེར་སྦས་པས༔ ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡིས་མདུན་བསུས་ནས༔ གསང་བའི་མཛོད་དང་འཕྲད་པར་ 
ཤོག༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཏེར་སྦས་སོ༔ རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱིས་གཏེར་སྦས་པས༔ མམོ་ 








བརྒྱད་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ནས༔ གསང་བའི་རྫས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེསྐྱ་ཆས་གདབ་བོ༔ ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ཀྱིས་གཏེར་ 
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|> ཌེ་ཱ ཤི 


སྦས་སོ༔ གསང་བའི་དམ་རྫས་གཏེར་སྦས་པས༔ མགོ་བརྙན་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ལ༔ འདོད་ཡོན་རྫས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རིགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་གདབ་ 
བོ༔ ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡིས་གཏེར་སྦས་སོ༔ རྣམ་ཐར་བཞི་ཡིས་གཏེར་སྦས་པས༔ ཁྲོ་མོ་བཞི་ཡིས་མདུན་བསུས་ལ༔ བདུད་བཞིའི་ 
འཇིགས་ལས་ཐར་བར་ཤོག༔ རིགས་པ་ཡེ་ཤེསྐྱ་ཆུས་གདབ་བོཿ ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ དབང་ཕྱུག་མ་ཡིས་གཏེར་སྦས་སོ༔ དམ་རས་བདུད་རྩིས་གཏེར་ 
སྦས་པས༔ དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ལ༔ བདུད་རྩིའི་ཟས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ ཁྲོ་བོ་ 
བཅུ་ཡིས་གཏེར་སྦས་སོ༔ དམ་རས་རུས་པའི་གཏེར་སྦས་པས༔ ཁྲག་འཐུང་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་གྲལ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ 




















གདབ་བོ༔ ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་གྱིས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མའི་གཏེར་སྦས་པས༔ ཟག་མེད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
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ཨཿ རཅིང་༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་སྐོང་བར་ཤོག༔ གངའོས་བཞིན་དུ་ 
གཏོར་མ་བཏང་༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བྲོ་ཡང་བརྡུང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་རྫོགས་རིམ་རྣམས༔ རྡུལ་ཚོན་ཆོས་དབྱིངས་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུ༔ བུམ་པར་བླུགས་ལ་བཀུར་སྟི་བཅས༔ འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོར་ 
གཤེགས༔ སྒོ་སྲུང་རྣམས་ལ་གཏང་རག་གཏོང་༔ ཡ་ཧི་ག་ཚཱགཤེགས་གསོལ་བྱ༔ ཕུར་པ་ཕྱུང་ཞིང་འོ་ཆབ་ཀྱི༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་སྔགས་བཟླས་བཀྲུ༔ གནས་སྲུང་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་ཀྱི༔ མཐའ་རྒྱས་རྒྱུད་ལུང་ 
བསྡེབས་ཏེ་བྱ༔ དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་༔ འདྲེན་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་དང་༔ སྒྲབ་པ་ཐབས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དང་༔ དམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛོད་གསུམ་པོ༔ ངོ་བོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི༔ ལོའམ་ཟླ་བའི་གྲངས་བཞིན་ 


དུཿ ཐབས་དང་ཆོ་གར་ལྡན་སྤྱོདཔས༔ ཟག་མེད་སྣང་བའི་ལམ་ལ་གནས༔ སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་སྐུར་གྱུར་ནས༔ བསྐལ་བ་གྲངས་མེདཚེ་ལ་དབང་༔ བདེ་བའི་དངོས་མཐོང་འཇིགས་པ་ཆེ༔ ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཐེག་པནི༔ བར་ 


ནའ 


མ་ཆོད་པའི་ཚེ་གཅིག་ནས༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་ངེས་པརའགྲོ༔ འབྲས་བུ་ཉིད་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ལས༔ ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་བསྡུས་མཐའ་ཡས༔ ལྷུན་རྫོགས་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའོ༔ སྔ་ལ་ 
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ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོ དཔལ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ ལུང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ལས༔ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ལས་ཐོ་བཞུགས༔ ཨོ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚོམ་བུ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམས་ནས༔ དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ༔ གནང་བ་བྱུང་ནས་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསགས༔ དེ་ནས་དགེ་བའི་དཔུང་ 
བསྐྱེད་དེ་རྟེན་གསུམ་མཆོད༔ གསུང་སྒྲོགས༔ དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར༔ ཆུ་གཏོར༔ སྨན་དང་བཟའ་བཏུང་སྦྱིན་གཏོང་༔ སྲོག་བླུ༔ ཉེའུ་འདོན་རི་རྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་ 
བསྡམ༔ སནྟ་བཏབ་པ་རྣམས་བྱ༔ དེ་ནས་ས་ལེགས་པར་བརྟགས༔ སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་ལས་བསླང་དཔང་པོར་གསོལ༔ སྦྱང་བ་ལ་རོ་ལྔ་བསལ་བ༔ གཏེར་ 


གཞུག༔ སྟེགས་བུ་བརྩེགས༔ སྦྱང་བ་དངོས་ལ་ལག་པ་ས་ལ་བསྟུན་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱང་བ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚན་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱང་བ༔ མཚན་བཅསའབྱུང་ལྔ་ཕོ་ 











བྲང་དུ་བསྒོམས་ནས་སྦྱང་བའོ༔ བཟུང་བ་སློབ་དཔོན་དབུས་སུ་འཁོད་དེ་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་མཆོད༔ ཡུམ་གྱིས་སློབ་དཔོན་མཆོདནས་གསོལ་བ་གདབ༔ འགྲོལ་ 
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ཨཾཿ ༔སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ཞིང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད༔ སྲུང་བནི༔ རྡོ་རྗེ་འགྲོས་དང་ཁྲོ་བཅུའི་སྟངས་སྟབས་སོགས་བྱ༔ དེ་ནས་བར་ཆད་ 
སེལ་ཕྱིར༔ འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་རྒྱས་པ༔ དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ༔ ཕལ་པོ་ཆེཿ ལྐདར་གཤེགས་པ༔ དཔང་སྟོང་རྣམས་བཀླགས༔ ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲའི་ 
སྒོ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་སཱུ་གདབ༔ ཆ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ལ་མགྲོན་བཞི་ལ་མཆོད་སྦྱིན་བྱ༔ ཁྱབ་པར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆྫལ་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 


' གདབ༔ སྲུངམ་སྤྱི་སྒོས་ལ་གཏོར་མཆོད་འབུལ་ལ་སྒྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་གསོལ༔ འཇིག་ཏྟེན་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་ཕུད་གཏོར་བཏང་ལ་བར་ཆདམ་བྱེད་ཅེས་བཀའ་བསྒོ༔ བྱེ་ 


བྲག་གཉུག་མར་གནས་པ་ལ་བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་བཏང་ལ་སྡོང་གྲོགས་བཅོལ་བ་ཕྱི་བསྐང་ངོ་༔ ནང་ལྟར་ཕྱི་ཆ་མཐུན་སྤྲལ་པའི་མ་མོ་ལ་སྲིད་པ་སྤྱི་མདོས་འབུལ་ 








ཞིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་བར་ཆད་སྲུངས་ཤིག་པར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ནང་ཏིང་འཛིན་གྱི་མ་མོ་ཡིག་འབྲུར་བསྐྱེད་དེ་བསྟིམ་ལ་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ༔ གསང་བ་ 
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ཐིག་ལེའི་མ་མོ་ཙླར་ལིའི་མན་ངག་གི་རྩ་རླུང་གནད་གཅུན༔ ཡང་གསང་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མ་མོ་མཁའ་གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་ལ་བཟླ་བར་བྱའོ༔ དཔེན་སློབ་རྣམསཉིན་རེ་ 
བཞིན་ཞི་ཁྲོའི་གཞུང་བསྲང་ཚོགས་མཆོད་གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་ཀེ་ཚང་དུ་བསག་གོ༔ དེ་ནས་མཆཱལ་ལ་ཉི་ཟླའི་ཆག་ཆག་གདབ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་རྟེན་ལ་ 
ཚོགས་མཆོད་སྒྲུབ་པའི་བར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབུལ་ཞིང་ལས་མཁའ་གྱི་ཞིཌློའི་གཞུང་བསྲང་ལ་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚང་བར་བུ༔ རྡོ་རྗེ་མཚམས་པས་དམ་སྲི་དགུག་བསྒྲལ་ 
མནན་ཆས་བྱ༔ སློབ་དཔེན་གྱིས་མཆེད་གསར་བུའི་རྒྱུད་སྦྱང་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དམ་ལ་བཞག་ཅིང་བླུད༔ འདྲེས་པ་རྣམས་བསྣན་ལ་བདུད་རྩི་བླུད་ཅིང་གནས་ 
གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དམ་ཚིག་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་བཤད༔ གསར་རྙིང་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་བརྡ་སྤྲད་ནས་གྲལ་བསྲེ༔ གལ་ཏེ་སློབ་མ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ངན་སོང་ 

















གནས་ནས་དྲོང་ཞིང་ཐབ་མོའི་ཆོས་དང་གླེང་གཞི་བཤད་ཅིང་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར༔ དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པར་གསར་བུ་རྣམས་སམ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ༔ ལྷ་མི་ཉན་ཐོས་ 
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ཛེ 3 








ཨཾ༔ ༔རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དང་ཆ་མཐུན་པར་གདུལ་བྱ།ཁ་དྲངས་ཤིང་རིམ་པར་གཞུག་པར་བྱ༔ ལས་མཁན་གྱིས་སྲུང་མ་ལ་གཏོར་ 
མཉིན་རེ་བཞིན་འབུལ་ལོ༔ ཡང་དཔང་སྐོང་དང་ཞི་གཞུང་བསྲང་ལ་དོང་སྤྲགས༔ ཚོགས་མཆོད་ནི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ ལས་བུམཿ ཐིག་ཚོན་རྡོར་དྲིལ་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
གནས༔ སྟེགས་བུ་ལ་གོ་མ་ཡེ་བཏབ་ལ་ཐིག་བཏབ་ནས་ལྟ་སྟ་གོན་དང་བུམ་པ་སྟ་གོན་སློབ་མ་སྟ་གོན་རྣམས་བྱ༔ ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱིས་རྨི་ལམ་བརྟག་པར་ 
བྱ༔ རྨི་ལམ་བཟང་ངན་གང་བྱུང་ལམ་དུ་ཁྱེར་ལ་འགའ་ཞིག་རྨི་ལམ་ངན་ནམ་བར་ཆད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཞི་དྲག་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ༔ སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་བཏེགས་ལ་རྡུལ་ཚོན་ 
འགྱེད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། ཆ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ལ་བགེགས་བསྐྲད་ལ་ཕྱི་མཚམས་རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་རྟེན་འཛུགས༔ བར་མཚམས་བགེགས་ལ་ཁྲོ་བཅུའི་ 








ཕུར་པ་བཏབ་དམ་སྲི་མནན༔ གཤིན་རྗེའི་སྒོ་བྱང་བཏགས་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ནང་མཚམས་བཞི་དང་གསང་མཚམས་ཡང་དག་དོན་གྱི་མཚམས་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་དམ་ 
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པར་བཅད་ནས་དམ་ཡིག་སྒོ་ལ་བྲིས་ཏེ་ཕྱི་ནང་རྒྱུ་འགྲུལ་བཅད་ལ་མཚམས་སུ་མ་ཚུད་པ་ལ་གནས་སྲུང་བར་གདོང་དང་ངག་མི་བསྲེའོ༔ དབང་བསྐུར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གནས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས༔ རྟགས་གསུམ་གདབ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དེ་ཡང་བདུད་རྩི་ལྔས་ཁྲུས་བྱས་ལ་རྒྱས་བཏབ༔ རྡོར་དྲིལ་གཏད་ལ་གསང་བའི་སྤྱོད་ 
པ་རྨད་བྱང་ལ་བསླབ་པར་བྱ༔ ཚོགས་ཆེན་འདུས་པས་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ བསྙེན་པ་སྟེ༔ རྒྱུད་སྦྱང་ཞིང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ གཉིས་ 
བ་ཉེ་བ ན་ལ་དམིགས་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ལ་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་བཀོད་རྒྱན་དང་མཆོད་རྫས་བཀྲམ༔ གྲལ་བཤམལ་དེ་ཕྱིན་གདན་མི་བསྒུལ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་བྱུང་ཁུངས་ 
བསླབ་བྱ་ཕན་ཡོན་དགོས་ཆེད་བཤད་ལ༔ ཚོམ་བུ་རང་རང་ལ་ལས་བཀོལ་ཞིང་སྐྱེམས་དྲངས༔ རྟགས་གདབ་ལ་གོས་རྒྱན་བསྟར་ནས་བྱིན་འབེབས་བྱ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ 





བསྐོར༔ བསྙེན་པར་གནང་བའི་དབང་བསྐུར༔ སྒོ་དབྱེ་ཞིང་ཕྱག་བྱ༔ རུ་དྲ་བསྒྲལ་ཞིང་མནན་ལཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡིས་སྟངས་སྟབས་བྱ༔ ལས་གཞུང་བསྲང་ལ་ཛྲཔ་དང་ཚོགས་ 
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ཨཾཿ ༔མཆོད་འབུལ་ཞིང་ལྷགམ་ཀེ་ཚང་དུ་བསགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་གནས་ལ་ཆ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད༔ ཐོ་གསོ་བར་བྱས་ལ་ཚོགས་མཆོད་ 
ལྷགམ་སྦྲེལ༔ ལས་གཞུང་བསྲང་ལ་ནང་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད་ལྷག་མ་སྦེལ་བར་བུཿ ཡང་ན་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྐུར་ཞིང་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་གང་ 
ཡིན་ལ་སྐབས་དང་སྦྱར༔ ཐུན་མོང་དང་བུན་མོངམ་ ན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་བྱེད་སློབ་མ་དང་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་ལ་སྦྱར་བ་གལ་ཆེའོ༔ གསུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཆ་གསུམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཆོད་ཅིང་ཐོ་གསོལ་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་མཆོད་ཡེ་ཤེས་རྒན་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་དབུ་དྲང་བས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བློ་བཅོས༔ སྲུང་འཁོར་གསལ་བཏབ་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་ 
ཕྱག་བྱ་བཤགས་པ་བྱས་ལ་དམ་བཅའ་གཟུང་བྱིན་དབབ་ལ་རྟགས་གདབ༔ མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྒྲུབ་གཞུང་བསྲང་༔ ལྷ་རེ་རེ་བཞིན་ཛ་ལ་བསྐུལ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་ 





བྱ ཛཔ་ཁང་དབྱེ་ཞིང་བདུད་རྩི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞལ་བསྒྱུར་ཞལ་བྱང་གྱེར་སྒོམ་བྱས་ལ་སྨན་སྲུང་སྤྱན་དྲངས་རྟོག་པ་བསལ་ནས་ཛ་བསྐུལ་ཞིང་འཕྲོ་འདུས་བདུད་རྩི་བསྡུས་ལ་ 
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སྲུང་བར་བཞག༔ དེ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་དུས་དྲུག་ཏུ་བསྲང་ཞིང་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཚོགས་མཆོད་སྦྱོང་བས་བདེ་སྟོང་སྤེལ་ཞིང་རྟོགས་པ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ 
མར་མེ་ལྔ་ཡི་དག་འགྱུར་གྱི་དོན་དྲན་ཞིང་བསྐང་ལ་བཤགས་པ་བྱས་ནས༔ ཞལ་ཐས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག༔ སྦྱོར་བས་གསང་བའི་སྦྱིན་སྲེག༔ ཉུ་ལེ་བརྡུངས་ཤིང་བར་ཆད་ 
བསྒྲལ་ཞིང་གཟུགས་ཕུང་ལྷ་ལ་སྟོབས་ཤིང་བཟློག་པའི་ཐུན་ཐོར་འཕང་༔ བུམ་བླགས་བྱ་ཞིང་ཚེ་བཀུགས་ཤིང་ཚེ་དབང་བསྐུར༔ བྱིན་འབེབས་རྣམས་གནད་དུ་ཛཔ་བསྐུལ་ཛཔ་ 
བྲོ་བྱའོ༔ རེ་དོགས་བྲལ་བའི་དཔའ་གདེང་བསྐྱེད་རྣམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་ཤིང་སྤྲོས་པས་དུབ་ན་མཚན་མེད་འོད་གསལ་དུ་གནས་པར་བྱའོ༔ བཞི་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ 


སྨན་ཛཔ་བཟླ༔ བསྟོད་བཤགས་ཇཔ་ཁང་བསྡུས་ལ་ཚོགས་མཆོད་བྱ༔ ལྷག་མ་བཏང་ལ་གཏོར་མ་གསར་རྙིང་སྦྲེལ༔ འདུག་ན་གདན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འགྲོ་ན་ཕྲེང་བ་ ¿ 











ནིཿ དྲོད་ཐོབ་ཅིང་དུས་རྟགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་རང་དོན་དུ་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་གཞན་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ 
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རྗེ 3 




















ཨོཾཿ ༔རྣམས་བཤམས༔ སྤྱི་བྱེ་བྲག 'ཏུ བསྐུར་ཞིང་ རྫས་ལ་དངོས་ ་གྲུབ་བླངས་ནས་ཁྱད་པར་ཡུམ་མཁའ་ལས 'དངོས་ གྲུབ་བླངས༔ ཡང་ན་ ན་དཀྱིལ 'འཁོར་དུ་ 
ཞུགས་ནས་སྒྲབ་ དབང་བསྐུར༔ ཁྱད་པར་གྱི་ དངོས་ གྲུབ བླངས་པ་ དང་འབྲེལ་ བར་གསང་དབང་ ཡང་བསྐུར་བར་བྱ༔ ལྔ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ ་ནི༔ སློབ་མ་ལ་ དབང་ 


„ བསྐུར༔ ཚིགས་ལ་བརྟེནནས་སྦྱོར་བ༔ དྲག་བགེགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲོལ་བ༔ .དེའི་མཐར་སྡུད་མནན་བ ག་འཕང་བ༔ བྲོ་བརྡུངསྦྱིན་སྲེག་གཏོརམ་སྦྱོང་༔ _ གཏེར་ 
- སྤཿ མཚམས་གང་རིགས་སྲུ་གྲོལ༔ གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མོས་པ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་བཤད་དེ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་བྱེད་པའོ༔ རྗེས་སུ་སྨོན་ལམ་ 


དང་གཏང་རག༔ གསང་གདམས༔ བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་གྱིས་མཐར་བརྒྱན་རྒྱས་པར་བྱའོ༔ གུ་རུ་པདྨའི་དགོངས་པ་ལྟར་གནུབས་བན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལས་ཐོར་ 


བྲིས་པའོ༔ ས་མ་ས་རྒྱ་རྒྱ༔ གཱཧྒཐྷ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡིས་གཞི་བཟུང་ནས༔ བཤམས་དང་བརྟགས་བསླང་སྦྱང་དང་ཟིལ་ ཏྱུ 
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1. རུ 








གྱིས་མནན༔ ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་བསྐྱེད་ཅིང་སྲུང་བ་བྱ༔ དམ་སྲི་མནན་དང་སྒོ་བྱང་གདགས་པར་བྱ༔ ཚོགས་བསགས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་བསྙེན་པའི་ 
རིམཿ ཐིག་ཚོན་བྲི་བ་གཏོར་མ་ཕྱི་མཚམས་བཅད༔ རྫས་སྦྱངས་བསྐྱེད་དང་རྫས་རྣམས་འགོད་པ་དང་༔ གླེང་གཞི་དབང་བསྐུར་བྱིན་དབབ་བརྡ་སྒོ་དབྱེ༔ ཕྱག་དང་ 
བཤགས་པ་དམ་བཅའ་བྱིན་ཆེན་འབེབས༔ མཏཾ་དམ་སྲི་མནན་དང་རྟགས་གདབ་བྱ༔ མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ཉེ་བའི་བསྙེན་པ་ཡིས༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་ཛཔ་རྫོགས་ 
ལྟར་མཚམས་སྦྲེལ༔ སྦྱིན་སྲེག་སྙན་བརླབས་ཕྲེང་བས་སྲུང་བ་བྱ༔ ཏན་གན་སྐབས་སྦྱར་ཉུལ་ལེ་བརྡུང་བའི་ལས༔ ལྷ་སྔགས་འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆགས་སྒྲུབ་པ་ 
ཆེཿ རྟགས་བརྟགས་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བླང་༔ དབང་བསྐུར་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་གཏོར་མ་སྐྱོངས༔ གཏེར་སྦ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་གནས་སྲུང་ 




















བསཿ སྒྲུབ་པ་ཚད་ཕྱིན་ལམ་རིམ་མཐར་བྱུང་ནས༔ མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ངེས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ པདྨའི་མན་ངག་སྒྲུབ་པའི་བྱང་བུའོ༔ ས་མ་ 


;(1768. 
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ཨཾ ༔ྣཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ཡིས། །ལས་ཅན་ཆོས་བདག་ལ་སོགས་པའི། །སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་སྤྱན་ལམ་དུ། །སེང་ཆེན་གནམ་བྲག་གནས་མཆོག་ནས། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཏདཔ་ཡིས། །ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་བླ་དཔེ་ལས། །མདོ་ལུང་ཆེན་པོ་རྣམ་དྲུག་གི །མ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་ནང་ཚན་ལས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་སྐོར། །རྣམ་པ་དྲུག་ནས་ཞལ་བཤུས་སོ། །གཞན་རྣམས་སྐུ་གསུམ་དྲྭ་མ་ 
ལྔ། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛཾཿཡབ་སྲས། །དགའ་རབ་པདའྱུང་ལ་སོགས་ནས། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ཡི། །ཐུགས་བཅུད་དབང་སྒྲབ་བཤདཔ་བཅས། །ད་ལྟའི་བར་དུ་མ་ནུབ་པ། །བཞུགས་པའི་འདི་དག་ཆེར་སྤེལ་ན། །དེ་ 


བས་དགོས་པར་མ་སེམས་སོ། །འདི་ཡང་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་སོགས། །ཞལ་འཕངས་འགའ་ཞིག་ཁ་བསྐངས་ནས། །སླད་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ། །ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱང་དགོས་པར་སེམས། །འདི་ལས་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་བ་ 


ནི །བོག་ཕུབ་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ལས། །རང་བྱན་ཚུད་ནས་སྤྲོད་དགོས་ཀྱང་། །དེ་དག་དཔེ་ནི་མ་སྤེལ་བས། །འོལ་ཚོད་མ་བྱེད་གཟུ་ལུམ་འོང་། །དེ་བས་བཀའ་མ་ལས་བྱུང་བའི། །ཀུན་མཁྱེན་སྨིན་གླིང་སྐུ་མཆེད་ཀྱི། ལེགས་ 


བཤད་རྣམས་ཀྱང་བསྟེན་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་གུ་རུ་པདྨའི་མན་ངག་མཆོག །ཆ་ཤས་སྤེལ་འདིའི་དགེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ད་དུང་ལུང་གི་ཆུ་བོ་རྣམ་བཞིའི་རྒྱུན། །མི་ཉམས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཨཾ༔ ལུང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་བཀོད་པ་ལས༔ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ སྤིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་བཞུགས༔ 
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|:= ཟུ ལྔེ 


























ནཿ ༔ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དནི་དབང་གི་རིམ་པ་བཤདཿ དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟ་གོན་བྱ༔ ཇི་ལྟར་འོས་ 
པའི་སློབ་མ་རྣམས༔ སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས༔ ཡོན་འབུལ་མི་ཕྱེད་དད་པ་ཡིས༔ བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ 
ཀ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ ཐར་པ་ཆེན་པོ་བདག་འདོད་པས༔ དེ་ཉིད་དབང་དང་དམ་ཚིག་རྣམས༔ མགོན་པོ་ 
དཔའ་བོར་སྐྱབས་སོང་ཞིང་༔ ཐེག་ཆེན་ཁང་པར་ཞུགས་པ་དང་༔ མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་སྩོལ༔ བླ་མས་གནང་བབྱིན་ནས་ 
































444 
































ཤཿ 














6 








ནཾ ༔སུ༔ བགེགས་དང་ཕྲལ་ཞིང་ངན་སོང་སྦྱོངས༔ སེམས་དཔར་བསྐོམ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རྨི་ལམ་ 
བརྟག་ཕྱིར་ཁྱོར་ཆུ་དང་༔ སྲུང་སྐད་ཀུ་ཤ་ཕུར་པ་སྦྱིན༔ ལས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྲུང་བ་བྱ༔ ཆོས་བཤད་རྨི་ལམ་བཟང་ངན་ 
བརྟག༔ ངན་རྣམས་སྦྱངས་ཞིང་སྦྱིན་ ག་བྱ༔ དངོས་གྲུབ་སྣོད་དུ་སློབ་མ་ཡི༔ དོན་དུ་བླ་མས་རང་ཉིད་ཀྱི༔ དབང་བསྙེན་བྱས་ལ་ 
བུམ་པ་སྒྲུབ༔ དཀྱིར་འཁོར་བཞེངས་ལ་བདག་ཉིད་ཞུགས༔ སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཅུག་སྟེ༔ དབང་ཆོག་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ 
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[> ==རྩ ལྔེ 








བསྐུར༔ དེ་ཡང་དད་པ་ཅན་རྣམས་ལ༔ དང་པོ་ཕྱི་ཡི་དབང་བཅུ་བསྐུར༔ བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ལ༔ གཉིས་པ་ནང་དབང་བཅུ་དང་གཅིག༔ གསུམ་པ་སྒྲུབ་ 
དབང་བཅུ་གསུམ་བསྐུར༔ དབང་རབ་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་ལ༔ གསང་དབང་རྣམ་གཉིས་སྦྱིན་པར་བྱ༔ སློབ་མས་གསེར་གྱི་མཆཱལ་ཕུལ༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ལ༔ ས་མཐའི་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཡིས༔ ཇི་ལྟར་མཆོད་ཅིང་ཞུས་པ་ལྟར༔ དེ་ལྟར་བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ དབང་རྣམས་རིམ་པར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དེརྣམས་བླམས་ལན་ 
བཏབ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་དགནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསངབརྡོ་རེ་གསུམ་ལས་བྱུང་༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ༔ དབང་བསྐུར་གནང་བ་ཆེན་པོ་སྦྱིན༔ བླ་མས་ 
རང་གི་ལྷ་ལ་ཡང་༔ རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དང་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ བྱིན་རླབས་དབང་མཆོག་ནོད་པར་ 
མཛོད༔ གནང་བ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པར་བསམ༔ དང་པོ་ཕྱི་ཡི་དབང་བཅུ་ནི༔ ཤར་སྒོར་དབང་སྟེགས་པདྨའི་ཁྲིར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བ་ལ༔ ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བསམ༔ ཧྲིཿ ཀུན་གྱི་ 
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ཤཱ 





ཅོ 
ཨཿ 


ཕྱག་མཚན་སྟེ༔ 


ཆེན་པོའི་བུམ་པ་ནི༔ 





གྱུར༔ ཨོཾ་ཙྷཾསྭཧྲཱཿཧཱཿ 


༔འདའ་བར་དཀའ་བ་ ཡི༔ ཚིག་བཙན་ཡུལ་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི༔ 
།ཨ་ བི ཁྱིན ཕྱག་མཚན་རི རིགས་ལྔའིངོ་བོར་བསམ༔ 


བདེ་གཤེགས ་བཞུགས ་པའི་ཕོ ཕྲོ་བྲང་སྟེ༔ 


རྒྱལ ་པོའི ་བཀའ་རྟགས་ཕྱག རྒྱའི་ ་དབང་༔ ་ལྔ་ཡོངས ་ས ་སུ་རྫོགས ་པར་ 
རིགས་རྣམས་སོ་སོའི་རྒྱུད་འཛིན་ཅིང་༔ རྟགསཀྱི་མཚནམ་ཆེན པཿ 

དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་ཙཱུཏཧྲཱིཿསཱཿ ཨ་ཧྷི་ཁིཉྩནྷུཾ༔ དྲིལ་བུ་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ ཤེས་རབ་གཟུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ 
ནིཿ དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡི༔ མཐའ་ཉིད་བདག་ཏུ་མི་གཏོང་པའི༔ གཟུང་མའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིནཿ གཉིས་མེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན༔ ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་ 
ཕོའི་ངང༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་དོན་དུ་འབྲེལ༔ _ཤིས་རབ་ཆེན་པོའི་རྫོགས་དབང་སྦྱིན༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་མུ་དྲཿ རཾ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་གྱུར་པ་ཡི༔ དབང་མཆོག་དེ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ 


སྦྱོར་བ: ཆེན་པོའི་ 


བུམ་པ་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས༔ ཧཿ བཀྲ་ཤིས་ 
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ཧཾཿ བྱུདཱ་ཀལ་ཤ་ཨྭ་ཧི་ཁྱིར་ཨོཿ རྣངཀལཤ་ཨ་དི་ཁྱིརསཱ༔ པྨདྨ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཧི་ཁྱིརཱཧིཿ ཀྲམ་ཀ་ལ་ཤཱ་ཨ་དི་ཁྱིར་ཧཱཿ མུ་ལས་བྱུང་བའི་རྫས་བརྒྱད་ 


ཀྱིས༔ ཧཾཿ གསང་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ནས་ནི༔ ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡི༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཀྱང་༔ གནང་བ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ མངྒ་ 
ལཾཿ ཨོ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་སྲིད་གཏད༔ དོན་རྣམས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡི༔ འདོད་རྒུ་རེ་སྐོང་རིན་པོ་ཆེ༔ རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས༔ རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཏུ་ 
དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་རཊྣཿ བྷཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་གདན་ཁྲི་སྦྱིན༔ རིན་ཆེན་པླདྨ་སེང་ཁྲིའི་ཁྲི༔ བླ་མར་གྱུར་པའི་གནས་མཆོག་སྟེ༔ ཁྱད་པར་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ 
དབང་༔ ཁྲི་ཆེན་དག་ལ་གཞག་པརྩོབ༔ ཨཱ་ས་ན་ཨ་བྷིཿ ཏྲིཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱན་ཆ་སྦྱིན། ཤར་གྱི་ཅོད་པན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སོགས༔ དབང་མཆོག་བརྗིད་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 














ཀླུབས༔ དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ་སེ་མོ་དོ༔ དཔུང་རྒྱན་རྐང་གདུབ་ལག་གདུབ་རྣམས༔ དབང་ཐོབ་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སྦྱིན༔ རཏྣ་ཨ་ལང་ཀར་ཨཿ རིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུགལ་ 
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ཨཾཿ ༔སེགས་པའི༔ མཁའ་གང་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ དབང་ཐོབ་མཛེས་པས་བརྗིད་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ༔ དབང་ཕྱུག་ཡིན་པས་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ༔ རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་མིང་དམ་པ༔ ཀུན་གྱི་སྒྲ་ཆེར་འབོད་ཅིང་བསྒྲག་པར་བྱ༔ བྷྲཱ་ལས་ ང་བའི་འཁོར་ལོ་གཏད༔ ། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ཁྱུད་ལྡན་པ་ 
ཞིག༔ ྒལཔོ་དེ་ཡིལགྱ།ུ་བསྐར་ནས་ནིཿ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ།ཁལོ་སྒྱུར་བ་ཡི༔ དབངམྐ་རོ་རལབོདཡར་སྦྱནཔར་བཿ ཨོཾ་བྲར་ཙཀྲཿ དེ་ནས་ནང་དྲུ་དངས་ནས་ 
སུ༔ གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་སེང་གེ ཁྲིཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་འཁོད༔ ནང་དབང་བཅུ་གཅིག་སྦྱིན་པ་ནི༔ རྣབ་པུསྟི་ཏཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང༔ ར གསང་བ་ 
གསང་ཆེན་གསང་མཆོག་རྣམ་གསུམ་གྱི༔ གསང་བའི་དོན་ལ་ཉན་ཞིང་སློབ་མའི་དབང་༔ དབང་ཐོབ་སྐལ་ལྡན།ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ བདུད་རྩིས་ཆུ་འདིས་རྣ་བའི་གསང་སྒོ་ 
བྱེཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷརྨ་སིདྡྷིཧོ། ལག་པ་རྒྱ་གྲམཧ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ༔ ཧཾཿ ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་ན༔ ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ 
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|. རེལྔྲྤེ 


རྟུགས༔ རྡོརྗ་རྒྱ་གྲམ་ཞི་སོགས་རྣམ་བཞིའི་རྫས༔ _ བུམཆོག་ཁྱོད་ལ་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱཿ ཀརྨ་བི་ཤྭ་ཨ་བྷི༔ སྨ་བྱེད་འཁོར་ལོ་ཧྲཱིཿལས་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ཧྲཱིཿ གཞན་ 
གྱི་རེ་འདོད་སྐོང་བའི་བུ་མཆོག་དེ༔ རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་རྒྱུད་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན༔ རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འབྱུང་བས་ན༔ ཏནྟ་ལ་སོགས་དམ་པའི་མཛོད་གསུམ་ 
སྦྱིན༔ དྷརྨ་ཙཀྲ་ཨཿ ཡན་ལག་ལྔབོ་རིགས་ལྔ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་དང་ཨཿལས་བྱུང་བའི་རྡོར་དྲིལ་གཏདཿ ཨཿ ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་སློབ་ནུས་པས༔ བསྙནཔ་སྒྲོན་མེའི་སར་ 
གནས་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་དབང་མཆོག་འདི༔ ཐེག་ཆེན་དགུ་ཡི་རྟགས་དང་བཅས་ཏེ་སྦྱིན༔ བཛྲ་ཨཱ་ཙརྨ་ཨ་བྷི༔ གདན་ཁྲི་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ 





བཞགཿ ཧཱུཾ། ཁྱོད་ནི་བླ་མེད་རྒྱལ་བོར་གྱུར་པས་ན༔ ས་རྣམས་ནོན་པའི་དབང་མཆོག་གདན་ཁྲིའི་དབང་༔ ལྷ་ཆེན་ལ་སོགས་ཞིང་ཆེནཉི་ཟླར་བཅས༔ ཁྱུ་མཆོག་སེང་གེ་ 
མ་ཧེ་གཟིག་དང་སྟག༔ གཏུམ་པོ་དོམ་གྱིས་འཕགས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ བཛྲ་རཀྟ་ཡཀླ་རཏྣ་སུུརླ་ཙནྡ་ཨཱ་ས་ནཿ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ལྷ་ཡིངོ་བོར་སྦྱིན༔ ཙྷུ༔ རྒྱལ་པོ་ཡིན་པའི་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔རྟགས་ནི་རྣམ་པ་བདུན༔ སྐྱེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོ་མཉེས་པའི་གཟུངས༔ ཕ་རོལ་འཇོམས་པའི་སྲིད་ཐུབ་འཛིན་པ་དང་། བདག་གཞན་དོན་འགྲུབ་ 
ཊཾ རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པར་ལྡན༔ དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་སྐོང་བའི་རིན་པོ་ཆེ༔ རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ༔ བཛྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི༔ དེནས་རྒྱལ་བཞི་སྲས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ༔ རས་སམ་འབུར་རམ་ལུགས་སུ་བྱུགས་པ་ཡི༔ ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་བརྙན་དེའི་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ རིག་པ་ཚུར་སྣང་སངས་རྒྱས་ 
` པཱས༔ཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡབ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དབང་མཆོག་སྤྱིན༔ ཕྱི་ཡི་ཡུལ་སྣང་སངས་རྒྱས་པས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བའི་ཡུམ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་དབང་མཆོག་སྦྱིན༔ སྔགས་མཐར། ཨ་བྷི་ཏིའྱི་རླཾ༔ ཧྲིཿ ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་སངས་རྒྱས་པས༔ སྐུ 
༈ ལྔའི་རིགས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ལྔ་འཆང་༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་དབང་མཆོག་སྦྱིན༔ ཁམས་ལྔ་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་པར༔ རིགས་ལྔ་སངས་ 
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1༦ རུ ཚི 


རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའི་དབང་མཆོག་སྦྱིན༔ སྔགས་མཐར། ཨ་བྷི་ཊིཆྱཿ རྣམ་ཤེས་བཞི་པོ་སངས་རྒྱས་པ༔ སེམས་དཔའ་བཞི་ཡི་དབང་མཆོག་ 
སྦྱིན༔ ཡུལ་སྣང་བཞི་པོ་སངས་རྒྱས་པ༔ སེམས་མ་བཞི་ཡི་དབང་མཆོག་སྦྱིན༔ སྔགས་མཐར། ཨ་བྷི་ཊིྱ་ཾ༔ དབང་པོ་བཞི་ནི་སངས་རྒྱས་པ༔ སེམས་དཔའ་བཞི་ 
ཡི་དབང་མཆོག་སྦྱིན༔ དུས་བཞིའི་རྟོག་པ་སངས་རྒྱས་པ༔ སེམས་མ་བཞི་ཡིཿ སཱགས་མཐར། ཨ་བྷིཿ ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སངས་རྒྱས་པ༔ ཁྲོ་བོ་བཞི་ཡི་དབང་མཆོག་ 
སྦྱིན༔ མཐའ་བཞིའི་རྟོག་པ་སངས་རྒྱས་པ༔ ཁྲོ་མོ་བཞི་ཡི་དབང་མཆོགཿ སྔགས་མཐར། ཨ་བྷིཿ ཡིད་ཆོས་ཉོན་དྲུག་སངས་རྒྱས་པ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་དང་ 
ཡུམ༔ ཐུབ་པ་དྲུག་གི་དབངཿ སྔགས་མཐར། ཨ་བྷི་ཁི་ཆུཌྩ དེ་ལྟར་གཞི་ལུས་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་བསྟིམ༔ ཧཿ སྙོན་པ་ཀུན་བཟང་གནས་འགྱུར་ནས༔ ཁློ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་རྗེ 








བཅན་ཡབ༔ སྐུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་རྫོགས་པ༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དབང་མཆོག་སྦྱིན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གནས་འགྱུར་ནས༔ ཁྲོ་མོ་ཀུན་གྱི་རྗེ་བཙན་ཡུམ༔ ཤེས་ 
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འགྱུར་ནས༔ 


བརྒྱདཔོ་གནསཿ 


༔རབ་དབྱིངས་ལས་སྐུ་བསྐྱེད་པ༔ གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཡི་དབང་མཆོག་སྦྱིན༔ སྔགས་མཐར། ་ཨ་བྷི་ཁིཀྱ༔ བཅོམ་ལྡན་དབང་མཆོག་ཧེ་རུ་ 


ཚད་མེད་བཞི་པོ་ ལྦ་མོ་ ་གནསཿ 


གནས ཀྱི་མ་མོཿ བརྒྱད་ཀྱི་དབངཿ 


སྒོ་མ་གདོང་མོ་ཿ བཞི་ ཡི ་དབངཿ 


ཏཱ ཀཀ དབང་མཆོག་སྐུ་ཡི་དབང་འདི་སྦྱིན༔ ཡུམ་མཆོག་ཀྲོ་དྷི དྷཱིཤྭ་ཧཱི་མ༔ ཁྲག་འབུང་རྒྱལ་མོའི་དབངཿ 
སླ ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་དབངཿ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་གནསཿ 

པ པོ་བཞི༔་ གནས་འགྱུར་ཁྲག་འཐུང་རིགས་བཞིའི་དབང་༔ བདག་མོ་རྣམ་བཞི་གནས་འགྱུར་ནས༔ ཀྲོ་དྷི་རིགས་བཞིའི་དབངཿ སྔགས་མཐར། ཨ་བྷི་ཏིངྱ༔ སེམསམ་ 
སྔགས་མཐར། ཨ་བྷི་ཁིུཧྲཾ༔ སེམསམ་བརྒྱདཔོ་གནསཿ ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ཀྱི་དབངཿ སྔགས་མཐར། ཨ་བྷི་ 
སྔགས་མཐར། ཨ་བྷི་ཏིཉཿ ཕྱི་ནང་འགྲོ་དྲུག་སྟོན་པ་གནསཿ འབརབ་སྤོར་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་ 


མཁའ་འགྲོ་རི རིགས་ལྔའི དབངཿ 


སྔགས་མཐར། ཨ་བྷི་ཏིའྩྷ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་གནས་ 
ལགས་མཐར།ཨྭ་ཧིཁྱིསཿ མེནབྱརནུས་སྟབས་བདག་ 
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དབངཿ༔ སྔགས་མཐར། ཨ་བྷི་ཁིཆྱཿ མགྱོགས་མ་བཞི་ཡི་གནསཿ གསང་བའི་ཡུམ་བཞིའི་དབངཿ སྔགས་མཐར། ཨ་བྷི་ཊིཆྱཿ དྲེགས་པའི་ཆུང་མ་ 
གནསཿ དབང་མོཉེར་བྱཧདྷ་རམས་ཀྱི་དབངཿ ཝཱགས་མཐར། ་ཨ་བི་ཁྱིར༔ སེམས་དཔའ་སོ་གཉིས་གནསཿ མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས་དབངཿ སཱགས་མཐར། ཨ་བྷི་ཊི་ 
ལྕ༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ མ་མོ་བདུན་གྱི་དབངཿ སྔགས་མཐར། ་ཨ་བྷིཿ དྲེགས་པའི་སྲིང་མོ་ཆེན་མོ་སྟེ༔ སྲིང་མོ་བཞི་ཡི་དབངཿ སྔགས་མཐར། ཨ་ 
བྷིཿ དཔལ་ཆེན་བཞདཞལ་ལས་སྤྲལ་པའི༔ གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་དབངཿ སྔགས་མཐར། ཨ་བྷི: དཔལ་ཆེན་སྐུ་ཡི་འོད་དྲུག་ལས༔ ཕྱོགས་བཞིའི་སྟེང་ 
འོག་རྣམས་སུ་སྤྲུལ༔ སྙེང་གི་ཕོ་ཉ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཁྲོ་བོ་དྲུག་ཅུའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྔགས་མཐར། ཨ་བྷིཿ ཤར་གྱི་ཕོ་ཉ་ཆེན རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མ་མོ་དྲུག་ཅུའི་དབང་ 
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བསྐུར་རོ༔ སྔེགས་མཐར། ཨ་བྷིཿ ལྷོ་ཡི་ཕོཉ་ཆེན་པོཿ ཡོན་ཏན་རིགས་ཀྱིམ་མོ་དྲུག་ཅུའི་དབངཿ སྔགས་མཐར། ཨ་བྷིཿ ནུབ་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཆེནཿ གསུང་གི་རིགས་ 
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༔ཀྱི་མ་མོ་དྲུག་ཅུའི་དབངཿ སྔགས་མཐར། ཨ་བྷིཿ བྱང་གི་ཕོ་ཉ་ཆེནཿ ལས་རབ་རིགས་ཀྱི་མ་མོ་དྲུག་ཅུའི་དབངཿ ཝྔགས་མཐར། ཨ་ 
འོག་གི་ཕོ་ཉ་ཆེནཿ མ་མོ་དྲུག་ཅུའི་དབངཿ སྔགས་མཐར། ཨ་བྷི: བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ 
ས༔ྣ སྔགས་མཐར། ཨ་བྷི: རྡོ་རྗེ་གཞོནནུ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ཁློ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པར་བཅས༔ བདུད་འདུལ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་སྦྱིན༔ སྔགས་མཐར། ཨ་ 
ཏི ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ཀུན་ལ་ལུང་བཞིན་བསྟིམ༔ ཏཱཾ་ལས་ཐོད་པའི་དབུ་བརྒྱན་བཀོན༔ ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་དབྱུ་ཧན་མཆོག༔ གཟི་བརིད་ཕུང་པོ་བ་ན་ 
མེད༔ སངས་རྒྱས་རིག་འཛིན་ཀུན་འདུས་པའི༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་རྣ་པཱ་ལ་མུ་ཀ་ཊ་ཨ་ཐི་ཏྱི་ཉཏཾ་ཏཾ༔ ཐྲོད་པའི་ཁང་བུར་རིགས་ལྔ་ 
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བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དོན་དང་དེ་ལྡན་པས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྟགས་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིཿ གནས་ལྔར་གཏུགས་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་སྦྱིན༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཏཱ་ 
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སོགས། སཱྭ་དདྷ་སོགས། གནས་ཚྭབིནྨརླབསརིགས་ལའིསྐུ་ཡངསྦིནཿ སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནིཿ རྣལ་འབྱོར་བདེ་མཆོག་དེ་ཡིན་པས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརྡ་རྗེ་འདི༔ རྡོ་ 
རྗེ་ཅན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏམ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སོགས། ལཱཀཱར ཙིཏྟ ཨནུ་རཱ་གཌ་བཛྲཿ པཱུ་ཛཾསྭ་བྷཱབ་ཨཱཏྤ་ཀོའཱཧི༔ རིགས་ལྔ་ཚོགས་བརྒྱད་རྣམས་ལ་ 
ཐིམ༔ ཚཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཞིང་གི་རྟགས་བརྒྱད་སྤྱི༔ དབང་མཆོག་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེས༔ དོན་རྣམས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱིར༔ བ ད་འདུལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་མཆོག་ 
རྣམས༔ རྟགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ མངྒ་ལཾ་ཨ་བྷི༔ གསང་བའི་མིང་ནི་བསྒྲག་པར་བྱ༔ དོན་རྣམས་འགྲུབ་པའི་བུ་མཆོག་དེ༔ རྡོ་རྗེ་དབང་མཆོག་ཐོབ་པས་ 
ནཿ ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་གགས་པ་ཡིཿ རྩལ་གྱི་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་སྦྱིན༔ དནི་ཤིན་ཏུ་སྣོད་ལྡན་ལ༔ སྒྲབ་པའི་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བཅུག་སྟེ༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར༔ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཁ༔ མཉམ་བཞག་ཨོ་གྱི་སྒོན་མེ་སྦྱིན༔ ཨོ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ སེམས་ཀྱི་དབང་ 
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2 ཨཿ ༔བསྐར་ཐོབ་པ་ཡི༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་རིག་པའི་དབང་༔ སེམས་ལ་དོན་གྱི་གཏན་ཚིག་སྦྱིན༔ ཨྲོ་པཛདི་པཾ་ཨ་བྷི་ཁིརུཾཿ འགགས་མེད་སྙིང་ 
ལཿ རྗེའི་ཨ་ལསཏི་ཟླ་སྦྱིན༔ ཨཱཿ དེ་ཡང་སྐུ་དབྱིབས་བརྒྱུད་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱངས་ནས་ཆེ་མཆོག་དུ་གསལ་བ་ཁྱིར་ཕྱུང་ནས་ཐིལ་གནོན་གྱི་ཁྲིར་བཀོད་དོ༔ མཆན། བྱ་བའི་མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་ 
ཞིང་༔ རྩོལ་མེད་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་མཆོག་ནི༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་དབང་བསྐུར་སྦྱིན༔ ཨ་མ་ཙཀྲ་ཨ་བྷིཿ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་ 
མེད་པའི༔ ཟུང་འཇུག་ཡི་གེ་གཤོལ་གཏད་དེ༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་པོ་གནས་དག་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཡི་གེའི་འཁོར་ལོའི་དབང་མཆོག་འདྲིཿ དབང་ཐོབ་ 
དེ་ཡི་ལག་ཏུ་སྦྱིན༔ ཨོནྷུཏཾཧཱི་ཨཱ༔ ཝར་ཙྲཀྲ་ཨ་བྷིཿ སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ་བའི་འགྲོ་བའི་དོན༔ རྩུ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོང་གཤོལ་ནི༔ ཧཿ སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
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རྣམས་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ནུས་པ་ཡི༔ རྟགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་དམ་པ་ནི༔ ཐོང་གཤོལ་དམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷི་ཧ་ལ་ཨ་བྷིཿ ཨ་ལས་ཐོད་པ་ 
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ཚར་གསུམ་སྦྱིན༔ དུག་གསུམ་གཏིང་ནས་སྤྲགས་པ་ཡི༔ རྟགས་ཆེན་གུའུ་རྣམ་པ་གསུམ༔ དམར་ཆེན་དག་གིས་བཀང་ནས་ཀྱང་༔ དབང་ཐོབ་དེ་ཡི་ལག་ཏུ་ 
སྦྱིན༔ ཨོཾ་ཏྲི་ཀ་པཱ་ལ་ཨ་བྷིཿ མ་དག་ཏོག་ཚོགས་ལྷ་ཡི་བཅད༔ ཧ་ལས་བྱུང་བའི་མཚོན་ཆ་གཏད༔ སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡི༔ དབང་མཆོག་ཆེད་པོ་སྦྱིན་པའི་ 
ཕྱིར༔ ཀ་ཏར་ལ་སོགས་མཚོན་ཆྭ་མམས༔ཿ དབང་ཐོབ་དེ་ཡི་ལག་ཏུ་སྦྱིན༔ ཨོཾ་ཤསྭ་ཨ་བྷིཿ འདོད་ཡོན་ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་མཐར་ཕྱིན༔ བོཾ་ལས་བྱང་པའི་པདྨ་ 
གཏདཿ འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཅི་སྤྱད་ཀྱང་༔ སྦྱོན་གྱིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་བའི༔ རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ རྣམ་དག་རྫས་ཀྱི་པདྨ་སྦྱིན༔ ཨོབ ཨཿ ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར༔ ནམ་ལས་བྱུང་བའི་ཏིར་ ཧག་སྦྱིན༔ ལས་རྣམས་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ཡི༔ དབང་མཆོག་དམ་པའི་རྟགས་ཆེན་ནི༔ ཏི་རའི་དབྱུག་པ་ཆེན་པོ་ 
དག༔ དབབང་ཐོབ་དེ་ཡི་ལག་ཏུ་སྦྱིན༔ ཏེར་དྲ༔ཨཿ རྩཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྦྲལ་ཆུན་གཏད༔ ཡུམ་དང་གཉིས་མེདའཁྲིལ་བ་ཡི༔ ཆོས་ཉིད་དོན་དང་གཉིས་མེད་ 






































458 ©16137508-༼6 150501726 7763613768) 






































-3 


1] 








ཨཾཿ ༔རྟོགས༔ སྦྲུལ་ནག་འཁྲིལ་བའི་ཆུན་པོ་འདི༔ དབང་ཐོབ་དེ་ཡི་ལག་ཏུ་སྦྱིན༔ ཨ་དྭ་ཡ་ཨ་བྷིཿ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིགམ་གཏད༔ གསང་ 
བ་སྦྱོར་བའི་ཤེས་རབ་མ༔ དྲི་མེད་རྣམ་དག་ལྷ་མོ་ཞིག༔ མཚན་ལྡན་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་བྱས་མ༔ དབང་ཐོབ་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ དྷ་རི་པྲཛཱཿ ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ཡོན་ 
སྦྱིན༔ དབང་ཐོབ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ༔ ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ནི༔ རོལ་མོའི་དྲི་དང་ཞལ་ཟས་དང་༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་༔ ཉེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱན་ 
རྣམས་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱ༔ སརརྦ་ཀཱམ་གུཌ་ཨ་བྷིཿ སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ནི༔ སྒྲབ་པའི་ལས་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པ༔ རྒྱལ་བཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ཤིག་ཅེས༔ བསྒྲུབ་བྱའི་ལྷ་རྣམས་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆེ་མཆོག་རྒྱལ༔ གཉིས་སྣང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལས༔ ཁྲག་འབྲུང་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བྱུང་༔ དམ་ཚིག་འཁོར་གྱིས་རབ་བསྐོར་བ༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན༔ སྔགས་ 
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མཐར། ཨ་བྷི་ཏིཆུཿ དབྱུ་རྒྱན་ཅོད་པནྷ་བྣལ་དང་༔ཿ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རྡོར་དྲིལ་དང་༔ ཕུར་བུ་ར་སཱཱ་ཡན་དང་༔ ཕྲེང་བ་ཡུངས་ཀར་མར་མེ་དང་༔ རྗེའུ་ཆུང་གོས་ 
གསུམ་ཐོད་ཕྲེང་སྦྲུལ༔ ཁྱུང་གཤོག་མེ་ཕུང་དབྱུག་པ་གསུམ༔ དཔལ་བཤོས་དབང་བཤོས་ཟླ་གམ་དང་༔ ཛ་གད་བཀྲ་ཤིས་གཙང་མའི་བམཿ མདའ་དང་རལ་གྲི་མེ་ལོང་ 
དང་༔ ཚོན་སྐུད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས༔ སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ནི༔ སྒྲུབ་པའི་ལས་ལ་དབང་ཐོབ་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲུབ་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་སྨན་ལ་སོགས༔ སྒྲུབ་པ་མ་ལུས་སྒྲབ་ཤིག་ཅེས༔ སྒྲུབ་རྫས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱ༔ སརྦ་སིདྡྷི་ཨ་བྷིཿ གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རྣམས་སྦྱིན་པར་བྱ༔ རྩལ་ལྡན་མིང་ནི་བརྟག་བྱས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་བུ་ཡི་ 














ལག་ཏུ་གཏད༔ རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ དབང་ཐོབ་དེ་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་རྩལ་གྱི་དབང་༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ༔ དེ་བ་ཨ་དཱ་ 
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ཨཾཿ རྩཡ་ཨ་བྷིཿ སྒྲུབ་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པ་དང་༔ གསང་བའི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ན༔ གསང་བའི་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ༔ རིགམ་མཚན་ 
ཊཾ ལྡན་ཕུལ་ནས་ཀྱང་༔ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས༔ འདོད་པ་འབྱུང་བའི་རིན་ཆེན་གཏེར༔ དེ་རིང་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ 
ཤོག༔ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ༔ སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱིན༔ ཧྲུ དགའ་བྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོ༔ ཀུན་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡི༔ དཀར་དམར་ 
' ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དབང་ཐོབ་དེ་ཡི་ལྕེ་ལ་བཞག༔ ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ རིག་མར་སྦྱོར་ཞིང་འོད་གསལ་བའི༔ རྩལ་སྣང་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྟར༔ ཧཾཿ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་༔ དབང་ཐོབཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་དྱ༔ དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཤོག༔ ཨ་ 
%' ཧོ་མ་ཧཱ་སུཁ་ཧོ༔ དོན་དམ་བྱང་སེམས་ངོ་སྤྲོད་ལ༔ ཧོཿ གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་༔ དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་༔ རྩལ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་ 
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[> ཌེ་ྔི 


པོཿ ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་རྩལ་གིས་ནྷི༔ ཆོས་ཀུན་ ་མར་དབང་བསྒྱུར་ནས༔ རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་དབང་ཡིན་པས༔ རྫས་དང་ཚིག་དང་གང་ཟག་དང་༔ ཀུན་རྫོབ་ 


` དབང་དེ་མ་ཐོབ་ཀྱང་༔ ཆོས་ལ་སེམས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ན༔ྣི རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་༔ སྲིད་གསུམ་དབང་བཙན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དེ་ལ་དབང་མཆོག་བསྐུར་ 


བར་འགྱུར༔ ཨ་ཧོམ་དྲཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ བློ་ཆེན་གསང་བའི་བུ་རྣམས་ལ༔ ཤིན་ཏུ་དཀྲོལ་ལ་སྨིན་པར་བསྐུར༔ དེ་ནས་མཐའ་རྒྱས་ཚེ་དབང་བསྐུར༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐར་དབྱུང་ངོ་༔ འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་དབང་ 
སྟེ རྒྱས་པར་དབང་གི་ལུང་ལ་བལྟ༔ ཞིབ་པར་དཀྲོལ་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཞུགས་ཤིང་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་རྣམས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ན༔ དཔོན་སློབ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་གྱུར་ 
ཀྱང་༔ འོག་མིན་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་ཡི༔ ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་གདོན་མི་ཟ༔ དེ་བས་ཀུན་གྱིས་གཡར་དམ་གྱིས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁོ་པོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་སེང་ཆེན་གནམ་བྲག་ནས་ལས་ཅན་ཆོས་བདག་དུ་མའི་སྤྱན་སྔར་ 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བླ་དཔེ་ལས༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱིས་སྐོར་རྣམས་ཞལ་བཤུས་ལུང་ཆེན་དྲུག་གི་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་གྲ་མ་ལྔ་རྒྱལ་པོ་ཛ་དགའ་རབ་རྡོརྗེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་ནས་རྒྱ་ 
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ཀྲང. དིད དིན 
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ཨེ རྣབོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ནས་བརྒྱུད་སྔ་འགྱུར་རིང་ལུགས་སུའང་ད་ལྟའི་བར་དུ་བཤད་སྒྲུབ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར་བཞུགས་པས་གཞན་རྣམས་ཞལམ་བཤུས་སོ། །ད་དུང་ལུང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ 
བཞི། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། །སྲིད་པར་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བཞིན་དུ་དར་གྱུར་ཅིག། །སུ་ཛ་ཡ།། །ནོར་གླིང་ཆོས་གྲར་སྤར་དུ་བསྒྲབ་ 
པའོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནྟུ།། །། 
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ཅིའི སསོ།། 


་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུག 


ཆོ་གརྡོ་རྗ 


བའི 


རྗེ་བཀོད་པ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ 


ན་རྡོ་རྗ 


༨ 


༢.-༣ 


༨ 


„¬ 
།ལུང་ཆེ 


༄༅། 

































































རྩེལ 





























༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་སྒྲོལ་བྱེད་ཐུགས་རྗེའི་བདགཔོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་རོལ་པའི་གར། །དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བསྡུ་དེ་ཡི་ 
སྔགས་རྒྱུད་བཅས། །སྟོན་མཛད་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་ཧེ་རུ་ཀར། །གདོད་ནས་གྲུབ་པ་གང་དེར་ཕྱག་བགྱིའོ། །ལུང་གི་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་ཆེན་འདུས། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ 
བཀོད་པ་ཚིག་ཉུང་ཞིང་། །དོན་རྒྱས་པདྨའི་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི་ཐིགས། །སྐལ་བཟང་ཐར་བའི་སྲོག་འཚོ་འདི་བརྟེན་འཚལ། །གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་ཉིང་ཁུ་ངོ་མཚར་རྨ་ད་དུ་བྱུང་བ་ 
འདིའི་སྨིན་བྱེད་བསྒྲུབ་པ་ལ། སྒྲབ་ཁོག་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་དང་སྦེལ་བ་སྨིན་སློབ་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ལུགས་དང་། སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དཀྱུས་མ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མོས་སློབ་སློབ་མ་རྗེས་ 
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༄༅༦ 
































༄༅། །བཟུང་གཉིས་ལས། འདིར་དྲ་ལྟ་ཁྱེར་བདེའི་ཕྱག་ལེན་ཕྱི་མའི་ལུགས་ལྟར་འཆདཔ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ 
ལའང་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཚུལ་གྱི་བསྙེན་པཁ་གསོ་བཅས་གྲུབ་པར་བྱ། ལས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་བ་ནི། གནས་དུས་ཡོ་བྱདཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆ་རྐྱེན་ 
ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱ། སའི་ཆོ་ག་ནི་འདིར་དྱཀིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་སྒྲབ་གནས་རྙིང་པར་རས་བྲིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཐོག་མར་གཞི་གནས་བདག་པོའི་ 


དཀར་གཏོར་སྤྱི་འགྲོ་ཙམ་བཏང་བས་འཐུས་སོ། །སྟ་གོན་ནམ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རབ་གནས་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་མི་དགོས་ཀྱང་ཉེར་ 
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མཁོའི་སྙིང་པོར་དྲིལ་ན། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་དང་བཞི་བསྣོལ། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་རྣམས་ཕུག་ལོག་ལྟ་བུར་བཀོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་ལས་བུམ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་ལྗང་ནག་ཁ་རྒྱན་ 
ཅན། ཞབས་བསེལ་དང་བཞི་བསྣོལ་གྱིས་བསྐོར་བ་བཀོད། སེམས་བསྐྱེད་སྲུང་འཁོར་ནས་བཟླས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། ལས་བུམ་བསང་སྦྱང་། མི་ 
དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བྷྲཾ་ལས་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ པདྨ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཾིགྷྟ་ིཏ་ཕཊཱཿ ཁྲོ་བོ་མི་འཆི་ཐལ་སྦྱོར་ལྗང་༔ རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པར་གྱུར༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པསི་དབུ་བརྒྱན་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་བསམ༔ ཧཱརྙཾསཱ་ཨཱ༔ཨོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ༔ བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཨེ་ཧེཧྲི༔ ཛྲཿཧུཾ་ 
བཾ་ཧོཿ ཡ་བཱ་ཀཱ་ཙྙཏྟ་བཛྲ། ཀུན་བཟང་ཞབས་བསིལ་བཞི་བསྣོལ་བཅས་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། རཾབིསྦྱནྟ་ཀྲིཏ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའོད་དུ་ཞུ༔ ཡེ་ཤེས་ 














བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷརྨ་ཏཱ་བཛྲ་སིདྡྷ་དཱཾ། བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ༔ གཏོར་བས་ཉེས་སྐྱོན་དག་པར་གྱུར༔ ཅེས་ལས་བུམ་ 
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༄༅། །ཆུས་ཐམས་ཅདལ་བསང་གཏོར་བྱ། སྐབས་འདིར་ཡན་ལག་ཅན་ལས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ ཡན་ལག་གི་རབ་གནས་ལ་གསུམ། ལྷ། བུམ་པ། སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའོ། །དང་པོ་ 


ནི། སྟེགས་བུ (ལ་བདུད་རྩི་ ལས་ཆག་ཆག་འདེབས་ལ། རྩུ རང་བྱུང་རྣམ ་དག་ བྱིན་ རླབས་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་ རང་བྱུང་གྲུབ་ པའི རྫས༔ བཀའ གསང་རྨད་བྱང་ཕོ་བ བྲང་དུ༔ དུར་ཁྲོད་ 


རྫས་ ཀྱིས རྐྱང་ནུལ་ ་བྱྱ༔ པཉྩ་ཨམྲ་ མི་ཏ་མཆླལ་ཛཱུཾ༔ ཞེས་པས1༔ བྱུག པའི་ དབུས་སུ་ སུ་བདུད་རྩི་དང་དྲི་བཟང་གི གི་ཐིག་ལེ་ གྲུ་བཞི་ཆེ་ ་བ་གཅིག དེ་མདུན། ཟླུམ་པོ གཅིག དྱེ་རབ་དྲབུས་ ་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ ་བརྒྱད་བཅས་ „ 


དགུ དྷེ་རྒབ་བརྒྱད་རིམ་གཉིས། དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞིར་བཞི། དེ་རྒྱབ་བརྒྱད། དེ་རྒྱབ་བཞི། དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞིར་དྲུག་རེ། དེ་རྒྱབ་བཞི། དེ་རྒྱབ་གྲངས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པའི་སྟེང་བསྐྱེད་སྔགས་བརྗོད་ལ་འབྲུའི་ཚོམ་བུ 
གཙོ་འཁོར་ཕེད་པར་བཀོད་ལ། ཞབས་བསིལ། བཞི་བསྣོལ་ལྷ་གྲངས་སམ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་མདུན་བཅས་ཆ་རེ། མ་འཛོམ་ན་ཕྱོགས་བཞིར་རེ་རེ། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བཅས་བཀོད་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ 





བྱིན་བརླབ། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཨེ་ཕེ་ར་སུ་ཀེ་རཾ་གྱི༔ ཆོ་འཕྲུལ་རང་སྒྲས་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ༔ འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱི་གྲུབ༔ བྷྷཾ་བིཤཱ་བི་ 
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ཤྡྷཾཀ་པཱ་ལ་ཛྷཱཾ༔་ གདངས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུངབ་ཡིཿ གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གདན་བཅས་གསལ༔ ཅཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧྭཧཾཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷོ་རི༔ ཞིཁྲོ་རྩ་བ་བཀའ་ཉན་ 
དང་༔ རིག་འཛིན་བཅས་པའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་བ ལྷ་ཚོགས་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་བཞིན༔ མ་ལུས་བཀྲ་ལམ་གསལ་བར་གྱུར༔ ཨོམ་ཧཱ་ ུ་ཏཱ་ རྷཱན་བཛྲསྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྷ་ 
( ཀོའུ་ཧཾ༔ དེས་འགྲེས་ཏེ། ཨཱ་དརྨ། ས་མ་ཏྟཱ། བྲ་ཏུ་བེཀླ་རཱ། ཀླཏུནུཏྟཱན། ཞེས་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་དཱ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སོགས། ཝཱཀྲ། ཧཿཏྟ་ཞེས་ 
ཌཱ བརླབ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དང་། ཨེ་ཧྱྱེ་ཧིས་དྲང། ཇཿྲོ ཾབི་ཧོཿ ཧོནས་བསྟམ། _ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཨིདྟ་བཛྲས་བརྟན། ཧཿ འཁོར་བྱ་རུམཚོའི་ཡྱོ་བདྲ་ནམས༔ མཆོད་པ ་ེྱི་ཆཡིན་ 
ཏེ༔ སྲིད་པ་རྒྱུ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ ཨོཾ་ན་མཿ སྦརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བིཤཱམུ།ཁེ་བྷཿ སྒརྦ་ཐཱཁི་ཨྤུང་ཏེ་ས་རཌ་ཨི་མཾ་ག་གནའཌེ་སྭཱ 
ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རྷཱཾ༔ སུ་ར་ཏོ་མ་ཧཱ་རཱ་ག༔ པ་ན་པེ༔ བེ་ནུ་སུ་ར་ཏོ༔ ཏི་པུ་པ་ར་མུ༔ སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་སིདྡྷཧཾཿ ས་མ་ཡོ་ཏ་མུ༔ སརྦ་མ་ཧཱ་སུཁ་སིདྡྷི་ཧཱ༔ ཨོཾ་ 
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༄༅། །སྭཱཿཧཾཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་རྭ་ཨཱ་ཧར་སྦབླདྱ་ད་རྭཱཾཛི་ཏེ་ན་མཿསམྙར་བྷ་ནཱཾག་ག་ནཌཁི་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲིབཛྲརཱ་ག་དྷུཔེ་དྷུ༔ ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་རཱ་ག 
པུའེ་བུཿ ཨོཾ་ཤི་བཛ་རཱ་ག་ཨཱལོ་ཀྲེཧཱིཿ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་གནྡྷེ་གན༔ མཧཱ་པཉྩ་ཨམཱ་ཏ་ལཾཁ་རཁཱ་ཧི༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་ཨོཾ་ཨཱཿརུཾ༔ མེདཱ་བ་ལི་ཏཌཱ་ཧིཿ མཧཱ་ 
རྭཀཁཱ་ཧིཿ ཞེས་པ་ནམས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཐམས་ཅདམ་ལུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ སྐུ་གསུང་ 


༡ ༨ ༨༩ ྔ༅ 


-* ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོ༔ ཧྲཾཿ བདག་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་དོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་དགྲ་ཐིན་མི་མངའ་ཡང་༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་མི་ 


འདའ་བའི༔ འཇིགས་བྱེདཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་དོ། གཉིས་པ་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ནི། སྙེགས་བུའི་དབུས་སུའོབོའི་གསང་བུམཔོ་མོའི་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཁ་སྦྱར་ཆང་དང་སོ་ 


ལྔའི་བཅུདཀྱིས་བཀང་བ་དར་མཐིང་དམར་གྱིས་བཅིངས་ཤིང་ལྕང་ལོས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་གི་ཁྲིའུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ནང་བཅུད་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་ལྡན་པ་བཀོད། གཉིས་ཀའང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད་ལ་ཆས་སུ་ 
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བཅུག མཆོད་གཏོར་གོང་སྨོས་ཆ་རེ་བཤམས་ལ་བྱིན བླརླབ། བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང: ་འངལས་ བྷཱ་ཞེས་པའི པའི༔ གདངས་ལས་ ཡེ་ཤེས་རི རིན་པོ པོ་ཆེའེ༔ བུམ པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོྲ རྗོགས་ 
པཿ གཞལ ་ཡས་ཁང་གི་ ནང་ཉིད་དུ༔ ཨོ ུཾསཱ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཧྤྱུཾ་ཧ་ཧེ་ ་ཕཊ བོར ར༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ ཡུམནི༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་འཁོར་དང་བཅས༔ བཅོམ་ 
ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྲེ་བོ་ཡབ་ ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ དྭངས་པའི འི་རུ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ༔ཿ གཟའ སྐར་ཤར་བཞིན་གསལ ་བར་གྱུར༔ དབང་བསྐུར་ནས་མཆོད་བསྟོད་བར་གོང་ 
གི་ལྷ་སྟ་གོན་སྐབས་ལྟར་བྱ། གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ། བདག་གི ཞལ་ན ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་༔ གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་བུ། ་བུམ་པར་ཞུགས༔ ལྷ་ཚོགས་ཀུན་བ ལ་སྙོམས་ང ་པར་ 
ཞུགས༔ བྱང་སེམས་ ས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བབས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ། ཨོཾབོ་རིཙྟྟ་མཧཱ་སྭཁཛྙཱན་དྷཱཏུ་ཨཱཿ ཞིབ་དང་། ཨེཾ་རུ་ལུ་ རུལུནོ 


ཧོཾ 











ཛྲཿ ཁྲོ་བོ་ཿ ཐོ་དང་། ཨཾ སོ་གྱུ་ཧྨཛན་བྷོདིཙྟ ་བ ཧཱ་ ་སུཁ ཛཱུཛཱཱ། ཞེས་སྤྱི་བསྡུས་བརྒྱ་རྩ་ལས་མི་ ཞུང་བ་བཟླས་པའི་: མཐར། གཙོ་བོའི་ ་སྔགས་དབྱངས་བྱ་ཞིང་ཐོད་ཆུ་ཕུལ་ལ། ་ལ་ ། ལྷ རྣམས ཆགས་པ ་ཆེན ་པོ་ 
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༄༅། །ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་ཞུ༔ བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ་སྤོས་ཀྱིས་བདུག །བཅས་རྣམས་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་ལ་བཞག་གོ ། 
གསུམཔ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་སོ་ཤིང་། ཁྱོར་ཆུའི་དུང་ཞལ། སྲུང་སྐུད་དམར་པོ། ཕུར་ཆུང་། ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་སློབ་མའི་གྲངས་མཉམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོར་མཉླལ་དྲིས་བྱུགས་པ་ལ་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་ཕྱོགས་མདོག་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་ཅན་འདུ་བྱ། སློབ་བུ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་དང་ཕྱག་བྱས་ཏེ་གྲལ་དུ་འཁོད་པས་བགེགས་གཏོར་ལས་སྔགས་དང་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ 
ྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཡིག་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ 
ས་བི་ན་ན་མཿསཐནས། ཌྲི་བོ་ད་བ་ལ་ཱི་ཱ་གསསགཏོངམབོཤིངཛོས་།ཧིཾ་མངྱི་གྱཅིབསཏ། ན་མོ། དཀོན་མཉཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་ 





' མཆོག་གཾསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསྐུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། འདུས་པ་ཆེན་པོ་མདོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 








20¥1 


473 


























+ 


གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས། དེང་འདིར་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ 
འདྲི་རམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནོད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་བྱིན་པ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་སུ་ 
མ་གནས་པར་སོང་ཞིག ཅེས་གུ་གུལ་གྱིས་དུད་པས་བདུག ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། སུམྦྷ་ལ་སོགས་པའི་དྲག་སྔགས་བཟླས་པས་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད། བཛྲ་པྨ་ར་ཛྭ་ལ་ 
རཾ། ཞེས་བརྗོདཔས་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར།ཁང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཕྱོགས་ཀུན་གཏམས་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བློ་བཅོས་ཤིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཟབ་མོའི་ཆོས་དང་གླིང་ 
གཞི་ཤེས་ཤིང་སྤྲོ་ན་རྒྱས་པར་འཆད། མདོར་བསྡུ་ན། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཁྱབ་བདག་གདོདམའི་མགོན་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 








བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་ལུང་གི་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་དང་ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་འཚལ། འདིར་གང་གསན་པརྱ་བ་བ་ 
ནི བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་དབང་པོ་དང་སྐལ་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བརྒྱུད་རང་ཤར་ལས་གསུངས་ཤིང་། སྔ་མ་སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདས་པའི་ཐེག་པ་ལའང་། སྤྱི་མདོ་ལས། ལྐངྐའི་བདག་པོ་གཞན་ཡང་གང་། །དོན་དམ་ངེས་པའི་ཐེག་པ་ནི། །གསུམ་དུ་ 
ངེས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། །ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་དང་དཀའ་ཐུབ་རིག །དབང་སྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་དང་པོ་མཚན་ཉིད་སྡེ་གསུམ་དང་། བར་པ་ 





ཕྱིརྒྱུད་སྡེ་གསུམ། ཕྱི་མ་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་སྟེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐེག་རིམ་དགུར་དབྱེ་བ་ལས། འདིར་ཐེག་རིམ་འོག་མ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ་ཐེག་པ་བརྒྱད་ 
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1༦ ཟེ 


པ་ལུང་ཨནུ་ཡོ་ག་ཡིན། འདིའི་ལུགས་ཉྱི་སྔོན་བྱུང་རྒྱལ་བའི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པའི་དབང་དང་། རྗེས་འཇུག་གང་ཟག་ཉམས་ལེན་གྱི་སྤོ་ནས་གདུལ་བྱ་ 
ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པའི་དབང་གཉིས་སུ་དབྱེ་པའི་ཕྱི་མ་ལའང་། རྗེས་འཇུག་ལམ་པའི་དབང་དང་། ལས་དང་པོ་བའི་དབང་གཉིས་ལས་འདིར་རྗེས་འཇུག་ལས་དང་པོ་བ་སྨིན་བྱེད་ 
དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། དེའང་དབང་དོན་བསྡུས་པ་ལས། རྗེས་འཇུག་ལས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། །ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་དབང་བསྐུར་བ། །ཡོ་ག་ལ་སོགས་ཐེག་དྲུག་ལ། ཕྱི་དབང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཆུ་བོས་བྱ། །སྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལ། །ནང་དབང་འབྱུང་བའི་ཆུ་བོས་བྱ། །རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོག་ལ། །སྒྲུབ་དབང་གྲགས་པའི་ཆུ་བོས་བྱ། །རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ 











ལ། །གསང་དབང་རྫོགས་པའི་ཆུ་བོས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་ལའང་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་སྲོལ་ལ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་ལུགས་ཀྱི་བསྐུར་ཚུལ་གཉིས་སུ་གྲགས་ 
ནའང་། ཁྱད་པར་ངོ་མཚར་གཏེར་གྱི་བཀའ་སྲོལ་འདིར། རང་བཞིན་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པའི་སྐལ་ལྡན།ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མདོ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆུ་བོ་བཞི་ 








476 ©1;01:139/5 [”76[0111)6 776961178- 


















































༄༅། །རྫོགས་ཀྱི་དབང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བསྐུར་བས་ཨ་ནུ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཐེག་དགུའི་དབང་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དབང་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
ལས། བཅུ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་རིགས་ཅན་འགྱུར། །བཅུ་གཅིག་གསང་བ་རགས་པརའགྱུར། །བཅུ་གསུམ་བླ་མ་ཆེན་པོར་གྲགས། །གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་དགུའི་དབང་རྫོགས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པམདོ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱུད་ཡུང་ཆུ་བོ་བཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན། དེའང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་དགོས་ཤིང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབྱེ་ན་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས། ཏིང་འཛིན་སྤྲལ་པ། རིག་པ་ཉམས། གཟུགས་བརྙན་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་བཤད་པ་ལས་འདིར་ལས་དང་པོལ་གཞུག་ཏུ་ 
རུང་བ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བྱེ་བྲག་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བལ་སྟ་གོན་དང་། དབང་དངོས་གཞི་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་སྐབས་འདིར་སྭ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་ 
བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆལ་འབུལ་བརཞུ། ཞེས་མཉྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག དེའང་གསང་བ་ཕྱི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་གཞུག་ 
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ནིན 


པར་བཱ། །བསོདནམས་འདོདཔས་དེལས་གཞན། །བདག་གཞན་འཇིག་རྟེནཕ་རོལ་གཉེར། །དདཔ་ཆེན་པོར་ལྡན་པ་དག །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ནས། །བློ་ 
ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡི་འབྲས་བུ་གཉེར་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་འདི་འབྲས་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ 
ན། །འབད་པ་མེད་པར་འདི་འབྲས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྱེད་ཅག་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་འཇུག་པའི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ནི། མངོན་མཐོ་ལྷ་ 
མིའི་གོ་འཕང་དང་ཞི་བ་ཉན་རང་གྱི་བང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་གྱི། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་བྱེད་ 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་པོའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་དགོས། དེ་ལས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་འབད་མེད་ཞར་བྱུང་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ 








ན། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་ 
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༦༤ 








༄༅། །ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་སྐམ་པས། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། ཧོཿ གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཤིང་༔ དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བདག་ལ་དགོངས༔ རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཞུག་ཏུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཐོག་མར་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅ་ཀྱིཉེན་དྱ་གུརཔ་སྐྱབས་སྡོམ་ལེན་པའི་སླད་དུ། བདག་གཞན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་མར་གྱུར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མི་ཕྱེད་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སམ་ 
པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མཐོབ་བར༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མི་ཕྱེད་གུས་པས་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྨོན་འཇུག་གིས་བསྡུས་པ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
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རྣམས། །དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡོད་ཀྱང་། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ལ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ། སེམས་ལྔ་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔར་ལ་བཟླ་བ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་མདྭ་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །ྐྱེས་པ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་མེད། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚརཿ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས༔ འགག་པ་མེདལས་ཐམས་ཅདའགགས། །འགགས་པཉིད་ན་འགག་པ་ 
མེད། །ཨེ་མའོངོ་མཚརཿ༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསཿ མི་དམིགས་པ་ལས་ཐྲམས་ཅད་དམིགས། །དམིགས་པ་ཉིདན་དམིགས་པ་མེད། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚརཿ རྗོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས: མི་གནས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་གནས། །གནས་པ་ཉིད་ན་གནས་པ་མེད། ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསཿ །འགྲོ་འོང་མེད་ལསའགྲོ་ 





འོང་ཉིད། །འགྲོ་འོང་ཉིདན་འགྲོ་འོང་མེད། །ལན་གསུམ། སྐབས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་བཤད་པ་ལགས་པས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་འཚལ། ངོ་བོ་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །ཤར༔ ངེས་ཚིག་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལེན༔ དབྱེ་བ་རང་བཞིན་ཏིང་འཛིན་དང་༔ གཟུགས་བརྙན་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ མདོར་ན་གསང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཞུས་དང་མཐོང་དང་ཐོབ་པ་ཡིས༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི༔ དངོས་གྲུབ་དཀའ་བ་མེད་པར་འབྱུང་༔ དེས་ནྭ་ཁེད་རང་རམས་ཀྱིས་ 
རྙེད་པའི་མཆོག་རབ་ཏུ་རྙེད་པར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་དུ་དགའ་བ་སྒོམ་པར་མཛད་འཚལ༔ དེ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་ 
དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། །བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐར་པ་ཆེན་པོ་བདག་འདོད་ 
དེ། །དེ་ཉིད་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་། །མགོན་པོ་དཔའ་བོར་སྐྱབས་སོང་ཞིང་། །ཐེག་ཆེན།ཁང་པར་གཞུག་པ་དང་། །མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་སྩོལ། །ལན་ 
གསུམ། དེ་ལྟར་ཐེག་པའདིའི་རིགས་སུ་ངེས་པའི་སྒོནས་བུར་གྱུར་པ་ལ་བོས་ཏེ་གནང་བ་སྦྱིན་ཞིང་དྲང་བནི། ལག་གིི་ྡོ་རྗེ་འཛིན་དུ་བཅུག་སྟེ། བུ་འདིར་ཤོག་ཅིག་ཅི་བདེ་བའི། ། 
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>&= རྩེལ 





ལས་སྤྱོད་རིམ་པར་འགྲོ་བ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཟུང། །རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་ལ། །དམིགས་པ་མེད་པར་གནས་ཕྱིར་དུ། །སེར་སྣ་སྤངས་པའི་དང་ 
ཡིདཀྱིས། །གཏོང་ཞིང་རང་སེམས་བརྟན་པར་བཟུང་། །འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་རྫོགས་སྦྱིན། ཞེས་རང་གིམདུན་དུ་དྲང་ངོ་། །དེ་ནསཚེ་སྦ་བནི། །ཧྡཱུཾཧུཾ་ཧྷུཾ༔ རྡོ་རྗེཛྲུཾ་གི་སྒྲ་ 
བསྒྲགས་པས༔ དུང་ཁང་ཟླ་གམ་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཚེ་རྟེནརྷུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ལུས་སྲུང་དྭངས་མ་རྙཾ་ལ་ཐྲིམ༔ ཙྩུ་མཛད་མྔོ་སྐྱ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ གནམ་སྤོ་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་ 


གཡོ་བའི༔ ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གི་རྒྱས་བཏབ་གྱུར༔ དེ་ནས་སྒྲིབ་པ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་བསྡིགས་བསྐྲད་བརླག་པར་བྱས་ཏེ་འདུལ་སྤྱོད་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྦྱངས་ 





པར་གྱུར། ཅྷཾྲུཾ་བི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལ་མཆུལ་ཕཊ། ཧ་ལ་ཧ་ལ་རཾ། ཞེས་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་པའི་ཚམ་རྔམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྒྲད། ཁྲོ་བོ་གཉིས་དང་ཁྲོ་ཚོགས་རྣམས༔ སློབ་མའི་ 
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༄༅། །ལུས་ལཞུ་ལུགས་འདྲེས༔ ལུས་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་གཏམས༔ ཞེས་བསྙོམ། སྐར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་དང་༔ ཁོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བར་ 
ཆད་བསལ། ལུས་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་གཏམས༔ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ཡིག་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་སྤྲོས་སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེགས༔ ཆོས་ཉིད་རླུང་གིས་བག་ཆགས་ 
གཏོར༔ བྱང་སེམས་ཆུ་ཡིས་གཟུང་འཛིན་སྦྱངས༔ རིཛྙཱན་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ༔ ཡྭཾ་དྷརྨདྷཱཏུ་སྨ་ར་ར་ཕཊ༔ ཁི་བྷོ་དྷི་ཙྟི་སླ་ར་ཆ་ཕཊ༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ 
གྱིས༔ ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ ཟུང་འཇུག མའི་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ རྡུལ་བྲལ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པར་གསལ༔ ནང་མཆོད་ཀྱིས་གནས་གསུམ་ཐིག་ལེ་བཀོད་ལ། སྤྱི་བོར་ 
ཟླ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། །མགྲིན་པར་པདྨར་ཨཱཿདམར་པོ། །སྙིང་གརཉི་མརརྱུཾ་སྔོན་པོ། །དེ་ནས་འོད་འཕྲོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས། །འབྲུ་ 
གསུམ་ལཐིམ་རྣམ་སྣང་དང་། །དཔག་མེད་མི་བསྐྱོད་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་དབང་རྫོགས་གྱུར། །ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སོགས་གསུམ་དང་། ཤཱ་ 
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༠ རི 





ནྱ་་སོགས་རིགས་ལྔའི་སྔགསརྒསབིནགྱས་བརླབ་བོ། ཁུ་ཚུར་མདུདཅིང་། བཛྲ་ཀཱ་བཱཙི་རཀླུཧཾ། ཞེས་བརྗོདཔས་སྤྱི་བོའི་ཧཾཞུ་བའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅདརྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་ 











པས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་བཅིངས་ པར་གྱུར། དེ་ལྟར་འགལ་རྐྱིན སྡིག སྒྲིབ སྦྱངས་ཤིང་ལྷར་བསྐྱེད་ནས། དམཐུན་རྐྱེན དངོས གྲུབ་ཿ ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པ་ལ་ཐོག་ 
མར་སོ་ཤིང་དོརབ་ཡིན་པས་འདུན་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སོ་ཤིང་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི འི་ངང་ལས་རྩུ་ལས་ ང་བའི འི་སོ་ཤིང་མཚན་ཉི ཉིད་ཚང་བ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་ 
དང་ལུན་ པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ༔བཛྲཛི་ཧཱ་སཾ་བརྡནི་ྲུཾ་ཕཊ། ཞེས་བླབ་བཞིན་དུུ་བིན། དེ་ཉིད་མཁའ་ དབྱིངས: རྒྱས་ བཟུང་ལ་ ་སོས །འཆའ་ཞིང་བྲུད་པ ལྟར་བྱས ་པས་སྡིག 'སྒྲིབ་ཐམས་ 

ཅད་སྒྱུགས་པར་མོ ་པར་མོས་ལ། ཁ་ཤར་དུ་བལྟ་བས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ འདོར་བ ཧོཿ རྡོ་རྗེའི་སོ་ཤིང་འདི་དོར་བས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཕྲིན་ལས་ 
བཞིའི༔ དངོས་ གྲུབ སྐལ ་པ་གང་ལགས་པ༔ དེང་འདིར་མངོན་སུམ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧ༔ དེ་ལྟར་དོར་བས་རྩེ་མོའི་མེ་ཏོག་བླ་མའམ་སྟེང་དུ་བསྟན་ན་ 
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༄༅། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། ཕྱོགས་བཞིར་ཞི་སོགས་ལས་བཞི། མཚམས་བཞིར་བུམ་པ་བཟང་པོ་སོགས་ཕྲ་མོའི་དངོས་གྲུབ། ཐུར་དུ་བསྟན་ན་ས་ 
འོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་རྨི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ལའང་དང་པོ་རྨི་ལམ་གསལ་བའི་ཆེད་དུ་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དུངཞ་གྱི་དྲི་ཆུ་ལ་ 
ྩུཾབིྦྟ་ཀཾ་ཏ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་ཏེ། དྲི་ཆུ་ཁྱོར་བར་ལན་གསུམ་སྦྱིན་པ་འཐུང་ལ་ལྷག་མ་རྒྱབ་ཏུ་དོར་ཅིག ཨོ་སྦར་བི་ཀྲལ་སཾ་ཤྭོ་དན་སྭཱཧཱ། ཞེས་བླུད། དེ་ནས་རྲི་ལམ་གྱི་ 
བར་ཚད་སྲུང་བའི་ཕྱིར་སྲུང་སྐུད་དང་ཕུར་བུ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔུང་སྐུད་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྲད་བུ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་བར་ 
ཆད་བསྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛནྡཛྲཱཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ྩུཾབིབྷནྟཀྲཾཏ་ 





ཕཊ། ཅེས་བཟླ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་གཡས་སུ་ཉིས་བསྐོར་གྱིས་བཅིངས་ལ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་རྡོ་རྗེས་རྒྱ་གྲམ་དུ་རྒྱས་བཏབ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཾ༔ ཞེས་བརྗོདཾ། ཕུར་ 
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1: རེ་ལྔ 





བུ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྙུལས་བྱུང་བའི་སྲས་མཆོག་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ལ་སྨད་ཕུར་བུ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་བཛྲས་མཱ་ 
ཛཿ ཛཿཱཧྷཱིཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་མེད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྦྷན་བཾ་རླཱཾ་ཕཊ།།  ཞེས་བཟླ་བཞིནདུ་སྦྱིན་ནོ། །རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་ཀྲུཤ་སྦྱིན་པར་བྱ་ 
སྟེ། བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཅྩུཾ་དང་དྡཱི་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔དྷི་ནཾ་སྭ་ 
ཧཱ། ཞེས་དང་། ཧོཿ སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་དག་བྱེད་རྩུ༔ སྔས་དང་སྙན་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་༔ རྨི་ལམ་སྒྱུམ་ལྟ་བུ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་མཚན་མ་རྟོགས་པར་ 
གྱིས༔ ཨོཾ་ཨཱརྨདྡིཧུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླ་བཞིན་དུ་ཆུངབ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་ལག་གཡས་དང་། ཆེ་བ་སྟན་གྱིདོན་དུ་གཡོན་པར་སྦྱིན། དབང་གི་གླེང་གཞི་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣོད་སྐྱོན་ཤེ༨།པའི་ཆེད་དུ་ 








གེགས་སླང་བར་གདམས་པ་ལགས་པས་སྙན་གཏོད་འཚལ། རྒྱལ་བ་སེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ དགོངས་རིགས་སྙན་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ༔ བླ་ན་མེད་པའི་གསང་བ་ 
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༄༅། །ལ༔ ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ཡིས༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གེགས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ལྟང་བ་ལས༔ ནམ་ཡང་འདའ་བ་མེད་ 
སེམས་ཀྱིས༔ དབང་མཆོག་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན༔ དེའང་དབང་མཆོག་ཐོབ་པའི་གེགས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སྐྱོན་བཅུ་དྲུག་ལས་ལྡོག་གོ སྡོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
དང་ལྡན་པས་མི་ཐོབ་པའི་གེགས་སྤངས་ཤིང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ངེས་པས་བླང་དོར་མནོར་བར་བྱུས་ཤིག །ཅེས་གདམས། ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་པའི་སྒོནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པནི་འདི་ལ་ 
གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། དེའང་ཡེ་ཤེས་རྔམས་གློག་ལས། གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འཇུག་དང་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་དང་། །དབང་བསྐུར་བ་ཡི་ལས་ 
རྣམས་བྱ། །དེས་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་རྱང་ཐོབ་འགྱུར་ན། །དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 





ལས། བསྐལ་བ་བྱེ་པ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་གྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་ 
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༼ོིི 





སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ནས་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ནནི། །གོ་འཕུང་བླ་ན་མེདཔར་འགྱུར། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན་ལགས་ 
པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་མཛོད། དེ་ནས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾབྲཛ་ཡཀྐཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་དཾ་བྷརྲཾ ཞེས་བཟླས་པས་བསྲུང་། དེ་དགྲ་རམས་ཀྱིས་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
གྲུབ། དབང་བསྐུར་དངོས་གཞི་སླད་ནས་འབྱུང་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་བྱསལ་དགེབ་བསྔོ། སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་སྤོས་ཐོགས། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལ། མགོན་པོ་ 
ཀུན་མཁྱེན་བདག་ཉིད་ཅན༔ གཅིག་དང་དུ་མ་ཡོངས་བྲལ་ཕྱིར༔ མ་ལུས་བདག་ཉིད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཁྱེད་རྣམས་མོས་ཤིང་མཆོད་པ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བྱ་ཞིང་༔ རང་བཞིན་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར༔ རིག་པ་འཛིན་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔. ལས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི༔ ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་དགོངས་ 





མཛད་དེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནི༔ ས་གཞི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲསམ་ཡ་པཾ ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པར་ 








༡65. 


ཟ༔ོ ©105010976 ”705062116 77©351376 






































„£ 172 


,26% ཧི 


` 


༄༅། །རོལ་པ་ཡིས༔ གཟི་བྱིན་མཐའ་ཡས་འབར་བཞིན་པས༔ དེཉིད་དུ་ནི་ཐིམ་པ་ཡིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་རང་བཞིན་གསལ༔ ཞེས་ 
མོས། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཤིང་རྫས་འགོད་པ། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པར་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོནི། ནངས་པར་སྔ་བར་རྡོ་རྗེ་འདེགས་པའི་རྒྱས། བེ་གཱ་ཀྲ་མ་ཡ། ཞེས་ 
བརྗོད་ལ་སྭ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེགས། ཚོམ་བུ་བསལ་ལ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབུས་སུ་ཁྲིའུའི་ཁར་སྔར་སྟ་གོན་བྱས་པའི་ཁྲོ་བོའི་གསང་བུམ། དེ་དང་གོ་ས་གཅིག་པར་ཐོད་པ་དུམ་གཅིག་ནང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐིང་པོ་བྲིས་པའི་ 
གསས་གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུས་བརྟེན་པ་ཡང་བཀོད། དེ་སྟེངཁྲི་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཞག །འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་རྫས་ཐམས་ཅད་གཀླི་ཁོ་ནར་བྱེད་པ་སྔ་རབས་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་གཞུང་མཐུན་ཚང་བ་བཀོད། དེའང་སྱི་ 
དབང་། ནང་དབང་། སྒྲུབ་དབང་རྣམས་ཚོ་གསུམ་དུ་བཅད་ན་སྙབས་བདེ་བས་དེ་ལྟར་མདུན་དང་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག རྒྱབ་ཏུ་གསང་དབང་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི། ཆོས་འབྱུང་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ 
ཙགླིའང་བཀོད། མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་ཚེ་བུམ་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་ཅན། ཚེ་འབྲང་། ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་མར་མེ་དང་མདའ་དར་དམར་པྲོ་ནམས་ཀྱང་བཞག མདུན་ཕྱོགས་སུ་ཞི་གཏོར་ཟླུམ་པོ་ལ་ཐྲེབས་ཀྱུ་ཞེ་གཉིས། དཔལ་གཏོར་ 
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|) ཌེ ཤི 


དམར་པོ་ལ་འཁོར་རང་འདྲ་བརྒྱད་དང་ཐེབས་ཀྱུ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར་བ། སྲུང་མ་གཏེར་གཞིའི་གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ ཞབས་བསིལ་གྱི་སྣོད། བཞི་བསྣོལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཚར་བཞི་ལས་མི་ཉུང་བ་རྣམས། ཕྱོགས་ 
མཚམས་རྣམས་སྲུ་འཕན་དང་རྒྱལ་མཚན་མདའ་དར། སྟེང་དུུ་བླ་བྲེ་དང་དར་དཔྱང་སོགས་རྒྱན་རྫས་ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་རྣམས་རྱང་བཀོད་མཛེས་སུ་བྱ། གཞན་ཡང་ཆོ་ག་དང་དབང་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཉེ་བར་ 
བསྡོག དེ་དག་བཤམས་པའི་ཆོ་གཞི་སྒྲབ་ཆེན་སོགས་ལ་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ཞིང་སྤགས་བཀྲམ་པའི་ཁར་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་བཀོད། འདོན་དམིགས་ཚར་ནས་འགོད་ཚིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་འདིར་ས་ 
བཅད་ཙམ་གྱི་ལག་ལེན་སྙབས་བདེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འགོད་ཚར་ནས་གུ་གུལ་བདུག ཡུངས་ཐུན་བྲབ་ཅིང། བདག་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་དང་མཚོན་ཆའི་སྤྲིན་འཕྲོས་ 


༦ 


པས་བགེགས་རྣམས་ཚར་བཅད་པར་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལ་མཏྦལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་རྩཾ༔ ཞེས་དང་། བི་ཤཱ་བཛྲའི་སྔགས་དང་རོལ་མོའི་ཚེམ་རྔམ་བྱ། ལས་ཆུ་འཐོར་བ་བསང་སྦྱང། ཛྷུ 











ཨེ་ཡཾ་ར་སུཾཀེརི་ཛཱཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འབྱུང་བ་གཞལ་ཡས་གདན་བཅས་སྤྲོས༔ གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པས༔ སྲུང་འཁོར་ 
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༄༅། །འབྱུང་རིམ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གདན་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བསམ༔ ཙྩོཾ་ཨོཾ་སྭ་ཨཱཿཧཱཿདྱུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷྱོ་རི༔ ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ཞུགས་སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅདཐོན༔ རང་རང་མཚན་མའི་རྟེན་ལ་ཐིམ༔ ལྷ་ཚོགས་དངོས་སུ་གསལ་བར་གྱུར༔ བཛྲ་ཡོ་གིཏྐཱི་ཛཿ བརྒྱུད་གསུམ་ 
རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ནྱི༔ སོ་སོའི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ རང་རང་རྟེན་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ མཁའ་ཁྱབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི༔ གཟི་བྱིན་ཌྷུཾ་གིས་བ ས་ནས་ 
སུཿ སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཅེས་བསྒོམ། བརྡ་སྒོ་དབྱེབ་རྡོ་རྗེ་ནང་བསྔམ་བྱེར་ཕྲལ་ལ། ཧཾཿ ཡེ་ནས་མཉམ་ཉིད་མི་འདའི་ཕྱིར༔ གཟུང་འཛིན་བསྣོལ་བས་སྤོ་བཅད་ 
དེཿ བདག་མེད་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཡུལ་ལས་འདས་པའི་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་མཆཱལ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་བརྗོད་སྒོ་ནི་ཤག་གིས་ཕྱེ༔ ལྷ་རྣམས་ཞལ་ནི་མངོན་དུ་ 





གྱུར༔ ཧཱུཾཿ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་རྣམ་བཞི་ནས༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ༔ ཞིི་ཁྲོ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྭ༔ རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ཨ་ལ་ལ་ ཅྙཾ 
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༦ ར་ཚ ི 


ཧོཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ལྷ་དང་བདག༔ རང་རིག་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ཅེས་མོས། སྐབས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གསར་བ་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དགོས་ཀྱང་འདིར་རས་བྲིས་རྙིང་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དབང་དྲུ་བས་ཏེ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྲེས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ནི། བརྒྱུད་འདེབས་དང་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་བ་ 
ལས། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གིས་བསྡུས་པར་བསྐྱེད་ཅིང་། སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་སུ་ཏིང་འཛིན་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་དང་སྭ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེགས་པ་གཉིས་ 
བསྙིམས་ནས་མཆོད་བསྟོད་སྨོན་ལམ་གྱི་བར་དུ་བྱ། དྷོ་བི་ཤཱ་སོགས་ཀྱིས་མདུན་རྟེན་གྱི་གོ་སར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེས་ཏེ་གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱི་འཕྲོ་འདུ་དང་བཅས་ཏེ་སྤྲོཞིང་ནུས་ན་སྒོས་ཛཔ་རྣམས་གཙོ་འཁོར་ཕྱེད་པར་ 
བཟླ། སྤྱི་ཛབ་ཉིད་ཅི་ནུས་པ་བཟླས་པའི་མཐར། བུམོ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླས་པ་བྱ། སྐབས་འདིར་ཚོ་སྒྲུབ་ནི། བདག་མདུན་དབང་གི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད|ྱིམ་ 
དུ༔ རླ་བས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན།ཊི༔ པྨདཏྱི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་༔ ཨ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དཀར༔ པདྨ་དམར་པོ་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ གོས་དཀར་ཡུམ་དང་ 
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༄༅། །གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ རྒྱན་རྫོགས་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གཞུ་ལ༔ ཚེ་རྟེན་ཐིག་ལེ་དམར་གསལ་འབར༔ སྣོདནི་ཚེ་ཡི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བཅུདནི་ཨེ་བཾ་ཚེ་དཔག་མེདཿ འོད་ཟེར་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་ཚེ་ཡི་དྭངས་བཅུད་བསྡུས༔ ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་ཚེ་ཉམས་ 
འཕེལ༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོབྷྷཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཁེརྷུཾ་ཨཱཿ ཞེས་བླས་པའི་མཐར་མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧྲིཿ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སེམས་དེཔའ་སེམས་མ་སྤོ་མར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོ་ཌྷཾ་བྷྷ་ནྷཾཨཱ་ཡུ་ཁེ་ཛཿཛཿརྙུཾ་ཨཱཿ ཞེས་ 
བརྗོད་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདག་དང་སྒྲུབ་རྫས་ལ་བསྟེམ། དེ་ནས་བཟླས་པའི་] ས་རིམ་གཞི་བསྟོད། ཨེ་མ་རང་སྣང་སོགས་བློ་ཀ་ལྔ་ཙམ་བྱ། ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་ 
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བཤགས། ཨོཾ་ཨཱ༔ྡྱུཾ་གིས་དུང་ཆུ་ཕུལ་ལ བུམ་ལྷ་འོད་ཞུ་བདུད་རྩིར་གྱུར། རྩུ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་རང་ལ་བསྡུས་པས་གསལ་བརྟན་འབར་བར་མོས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱཔས་བརྟན་པར་བྱ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ལ་ ཏྱུ 
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|= ལྔེ 


གནང་བ་ནོད་དོ། །གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ། འཇུག་པ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་ཕྱི་འཇུག་གི་ཐོག་མར་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། བགེགས་བསྐྲད་ལ་སྲུང་འཁོར་ 
བསྒོམ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། དེའང་རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་བར་ཡུང་དུ་ 
བསྟན་པ་བཞིན། ཐུབ་དབང་ཆུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ན་ལངྐའི་ཡུལ་གྱི་རི་བོ་མ་ལ་ཡའི་རྩེ་མོར་གསང་བའི་བདག་པོས་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་དམ་པའི་རིགས་ཅན་དྲྭ་མ་ 
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ལྔ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ས་ཧོ་རའི་ཡུལ་དུ་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛཾཿལ་རྒྱུད་ལུང་གི་གླེགས་བམ་རྣམས་དངོས་སུ་བབས་ཏེ་གསང་བའི་བདག་པོས་ 
ཞལ་བསྟན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨནུ་ལུང་གི་མདོ་བཞི་ལ་སོགསལ་བརྟན་པའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་རྣམས་རང་གི་སྲས་ཨིཇྡྲ་བོ་དྷི་ལ་གནང་། དེ་ནས་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛྭ་ཕི་མ་དང་སློབ་ 


དཔོན་ཆེན་པོ་རོ་ལངས་བདེ་བ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་དེ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་བརྙེས་རྣམས་ལ་བཀའ་རིམ་པར་བབས། བོད་དུ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་སྐབས་སུ་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 








494 ©3910158/5 1°704012176 776681768- 



































༄༅། །ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱ་བལ་བྲུ་ཤའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་བཞི་ལས་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་དབང་དང་རྒྱུད་བཤད་པ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན་ཏེ་ ༼ 
རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། གཏེརྱ་གྱ་ཕྱོགས་སུ་སྔོན་ཆད་དམིགས་སུ་བསལ་བཟ་བྱོན་ཀྱང་ཕྱིས་འདིར་གདུལ་བའི་དུས་སུ་སོན་ཅིང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མ་མཆིས་པས་ལྷ་སྲས་དམ་ 
འཛིན་མུ་རུབ་བཙད་པོའི་ཡང་སྲིད། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་ཟབ་གཏེར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ 
སེང་ཆེན་གནམ་བྲག་གི་བྲག་རི་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པནས་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བླ་དཔེ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་གླེགས་བམ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས། མདོ་ལུང་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་མ་ 
བུ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བའི་ནང་ཚན་ཉེར་མཁོའི་སྙིང་པོ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་རྣམ་དྲུག་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་པ་ལས། འདིར་ལུང་རྩ་བའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་ 








འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་བསྒྲབ་པར་བགྱི་བ་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བར་འོས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལགས། དབྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ 








20¥/.1 


495 


























ཟུལ 


ཆོས་དང་དབང་སྐུར་བ་གཉིས་སུ་མཆིས་པ་ལས་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉྦལ་ཕུལ་མཛོད། ཅེས་མཐྦལ་འབུལ་དུ་གཞུག མཚམས་སྦྱོར་སྤྱི་འགྲེ་བཅས། ཨོཾ་ཧུཐནྡྷ་ 
བཱ་རམ་ཌཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མིག་དར་དང་། ཨཱཁིབཱི་རརྱུཾ་གིས་མེ་ཏོག་སྦྱིན། ཐོག་མར་རྩ་རྒྱུད་ལས། ྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་བསྡུས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །སོགས་ལྟ་གོན་སྐབས་ལྟར་ལན་གསུམ། གཉིས་པ་སེམས་ལྔ་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ལ་ཟླ་བ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨེ་མའོ་ངོ་ 








མཚར་རྨད་ཀྱི་སོགས་གསུམ། དེ་ནས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལམོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨེ་མའོ་བདེ་མཆོག་དགའ་ཚལ་འདིར། །བདག་ཅག་ 














ཀུན་ཏུ་འཇུག་འཚལ་ན། །དགའ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །གསང་བའི་དོན་འདི་སྤྱད་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། བདུན་པར་དྲི་བནི། ཁྱེད་ནི་དགའ་དང་ཅི་ལ་མོས། ། 
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08 $ 380 


༄9 








༄༅། །ྱེད་ནི་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བདག་ནི་སྐལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་དགའ། །མཆོག་ལ་དད་ཅིང་འགྲོ་སྒྲོལ་ 
མོས། །དེ་ནས་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ཞལ་ལྟ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་འདིར། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་ནས། །ཚད་མེད་ཐུགས་ 
རྗེའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །བྱམས་པའི་ཞལ་བཟང་བསྟན་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིའོད་ཟེར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྐོ་བཞི་ཕྱེ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨི་མའོ་སྐལ་ལྡན་འདུས་པའི་ཚོགས། །འཁོར་བའི་ལམ་སྒོ་ཀུན་བཅད་དེ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་གསང་སྒོ་དབྱེ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཡོལ་བ་བསལ་ནས། ལས་ཏྱི་རྡོརྗེའི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་ཚད་མེད་བཞིའི་འཇུག་པས་སྒོ་བཞི་ནས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད 





གཏད་དེ། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་ནས་ནི། །དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཞུགས་བྱས་ཏེ། །བྱིན་རླབས་དམ་པ་གཏད་པར་བྱ། །ཞེས་དྲངས་ཏེ་ 
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> ེྣྲིེ 


ཤར་སྒོར་བཞག་པར་མོས་ཤིག དེ་ནས་ཚེ་སྦ་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཙྷུུཾ་དྲུ་ནས་གོ་ཆས་གཏམས། བར་གོང་བཞིན། དེ་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ྦྱང་ཞང་རྒྱད་དྲུག་གི་སྒོ་དགག་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟུར་མཛོད། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ནས། སྤ་ར་རྔ་ཕཊ༔ ཅི་བརདང་། སློབ་དཔོན་ཕྱག་སོར་གཡས་གཡོན་ 
གཉིས༔ ཉི་ཟླ་རིགས་ལྔ་ས་བོན་གསལ༔ འོད་ཀྱིས་ཀུན་གྱི་སྙིང་ནང་གི༔ རིགས་དྲུག་ས་བོན་བག་ཆགས་བསྲེགས༔ སེམས་རྟོག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
སྦྱངས༔ སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་གསེར་ཞུན་ལྟརཿ དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོས་རྩཾ་བརྗོད་པས༔ རིགས་ལྔ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་རུ་ 
སད༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་གསུམ་གྱིས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྤྱི་བོར་ཧཾ་བཀོད་ཞུ་བའི་འོད༔ རྡོ་རྗེ་རྡུལ་གྱིས་ལུས་ཁྱབ་གཏམས༔ བཛྲ་ཀཱ་བཱཙི་ 











རླཀ་ཧཾ༔ ཞེས་ཁུ་ཚུར་མདུདཔས་གོ་བགོ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཤར་སྒོར་གནས་པས་བླ་མ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་མོས་པས་ 
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༄༅། 


།དིའི་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཆོགགི་ལྷ། འགྲོ་དྲུག་འདྲན་པའི་དྭཔལ་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཏེ། །བྱམས་མགོནོཁྱོདལ་ 


' སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་སྤྱིབོས་གཏུགས། དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ནི། སློབ་བུའི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱ༔ྡཱུཾ། །བདུད་རྩིའི་ནང་དུ་འབྲུ་གསུམ་གསལ། །ཨོ་བཛཛ་ཨྭ་མཱ་ཏ་ཨ་ཧི་ 
ཧི་སརྦ་མན་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཿ། ཞེས་བཟླ། དུག་ལྔ་རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་སྟེང་། །འབྲུ་གསུམ་བསྟིམས་པས་གནས་གསུམ་ལས། །འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་གྱི། །བྱིན་ 
རླབས་བསྡུས་ཏེཐིམ་པ་ཡིས། རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གསུམ་ཐོབ་གྱུར། །བདུད་རྩི་ལན་གསུམ་སྦྱིན་ལ། མི་ཕྱེད་རྡོརྗེའི་དམ་ཚིག་ནི། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་དབྱིངས་ནས་བྱུང་། ། 


དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ནི། །གྲུབ་ན་འཇིག་པའི་དུས་མེད་དོ། །རའིཕ 
། ལཱཱ་ཀ་དང་ཅིཏྟ། དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱབའིཕྱིར་ཆུ་ནན་བྱ་བ་ནི། འདི་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ཆུ༔ 


ཨོ་སྦར་ཏྣཐཱ་ག་ཏམ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་བཛྲས་བྷཱབ་ཨཱླཀོནཱཧི།། དེ་བཞིན་དུ 


དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྲེག་པར་བྱེད༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ནི༔ རྡོ་རྗེ 
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བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ༔ བདུད་རྩི་ཙཱུཾ་ཡིག་རེར་གྱུར་ནས༔ སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཐིམ་པ་ལས༔ ཤེས་པ་རྷུ་དུ་གྱུར་པར་མོས༔ རྡོ་རྗེའེ་ཡལ་གམ་བཅས་པ་ལས་འདའ་ 
བར་མི་བགྱིད་དོ་སྙམ་པས་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བོར་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨི་དངྟེ་ན་ར་ཀན༔ དེ་ནས་ནང་འཇུག་གི་ཐོག་མར་ལྷགཔའི་ལྷ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་མེཏོག་དོར་བ་ནི། སྔོན་ནས་ལས་ 
འབྲེལ་ཡོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་འབབ་པར་ཤོག་སྙུམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། སྔོན་ཚེ་གོང་ནས་འབྲེལ་བ་ཡིས། །བདག་གི་ཉེ་གནས་གང་ལགས་པ། །ལསའཕྲོ་དང་ནི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཡིས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབབ་པར་ཤོག །ཨོ་པྲ་ཏྲི་ཙཱ་བཛྲ་ཧཱཱ༔ཞེས་དོར་བས་གང་ལ་བབས་པའི་ལྟ་དེའམ། སྤྱི་ཙམ་དུ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་གི་དབུ་ལ་བབས་ཏེ་བཞེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པ་དེས་ 
རྒྱདབྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱིར་ལྷ་དབབ་པ་ནི། ལུས་གནད་མི་གཡོ་བར་འཆིང་། ངག་གནད་རླུང་རང་བབས་སུ་བཟུང་། སེམས་ཀྱི་གནད་མེ་ཏོག་གཙོ་བོས་བཞེས་པའི་དབང་དུ་ 





བྱས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད།བྲག་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞེངས་པའི་སྙིང་གར་སྔར་ 
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དབབ། རོང་གི་རིགས་སུ་ངེས་པའི་སློབ་མ་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགསནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་ལྷ་གཏདཔར་མོས་ལ་སྔརཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་མགོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ 
པཏི་གྲི་ཧཱ་ཧྭཾ་ཨི་མཾ་ས་ཏཱ་མཧཱ་བ་ལ་ཏི༔ྟ། ཟུ དེ་རིང་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དམཔ་བལྟ་བར་གྱིས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་སུའཁྲུངས། །ཁྱོད་ནི་ 
ཐེག་ཆེན་འདི་ལྟ་བུ། །གསང་བ་བསྟན་པའི་སྟོད་དུ་རུང་། ཐོབ་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་ཐོབ། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེད། །བཛྲ་ཙཀྐུ༔པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ ། ཅེས་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ཞིང་མིག་ཕྱེ་བས། མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་སངས་ནས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ཐོབ་པར་ 
མོས། ཨོཾ་གྱིས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མུ་གྱིས་སྟོང་པ་ཡེ་ཇེ་བཞིན༔ ཧྩུཾ་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུགས༔ ཧཾ་གིས་མཐོང་བ་དག་པའོ༔ ཨོ་ྙཾཧྷུཾཧ༔ མཐོང་ 











བ་ཡོངས་སུ་དག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མའདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་མཐོང་བར་གྱུར་པར་མོས་ 








502 ©3010708༦ [”[050111)6 77ྨ©3511768- 






































.® 


== 








༄༅། །ཤིག རྡོ་རྗེའི་མིང་བཏགས་ལ། ཁྱོདི་རྡོརྗེ་མུ་གུ་རྩལ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གདུང་བརྒྱད་འཛིན། །གསང་བ་མཆོག་གི་མིང་སྦྱིན་གྱིས། ཞིང་ 
ཁམས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བར་སྤྱོད། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ལུང་བསྟན། དེ་དག་གིས་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་པ་ལགས། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ། རྩ་རྒྱུདལས། ཕྱི་ཡི་དབང་དང་ནང་གི་དབང་། །སྒྲབ་པའི་དབང་དང་གསང་བའི་དབང་། །བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་དང་། །རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཐོག་མར་ཕྱི་འཁོར་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་དབང་བསྐུར་བ་རྒྱད་ཀྱིཆུ་བོའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉྣལ་འབུལ། དེ་ནས་བླ་མ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དཔལ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྟེང་ཞལ་ལས་རྟ་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན་དུ་བྱོན་ 


ནས། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་དབང་བསྐུར་བའི་ནུས་པ་ཆེས་ཆེར་འབར་བར་བྱས། སླར་ཡང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བྱིན་འཐིབས་ཀྱིས་བྱོན་ནས་སྤྱི་བོར་འོད་ཕུང་ ཏཾ 
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དུ་འཁྱིལ་ལེ་བཞུགས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། སློབ་བུ་རྣམས་ལ་རེག་པས་སྐལ་པ་ངན་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་སྣོད་དག་པར་སྒྲབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་བླ་མ་ཉིད་ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། །ས་མཐའི་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་མཆོད་ཅིང་ཞུས་པ་ལྟར། །དེ་ལྟར་བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དབང་རྣམ་རིམ་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་ལན་དུ་གནང་བ་བྱིན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གསང་བ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལས་བྱུང་། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པས། །དབང་བསྐུར་གནང་ 
བ་ཆེན་པོ་བྱིན། །ཞེས་བརྗོད། བླམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཏུད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྨྱརས། །རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དད་པའི་ཡིད་ 








ཀྱིས་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །བྱིན་རླབས་དབང་མཆོག་ནོད་པར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་ཅི་དགའ་བར་སྐུར་ཅིག་ཅེས་གནང་བ་ 
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༄༅། 


དབང་༔ 


།སྩལ་བར་གྱུར། སློབ་དཔོན བོན་གྱི་ཐུགས ཀའི ཧཱ ཡིག་ ་ལས་ ྷུ་རེ་ཆད། ཁྱེད་རང་རྣམ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐྲིམ་ ་པས་མ་དག་པའི ་སྣང་བ་སྦྱངས་ ཏེ ་སྐད་ཅིག་ 
གིསརྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་གྱུར་པ་ཤར་སྒོར་དབང་སྟེགས་པདྨའི་སུན་ལ་འཁོད་པར་མོས་ལ། རྡོ རྡོ་རྗ་རྩ་ལྔའི་རྒྱ་སྙེང་གར་གཏུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱ༔ གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་གྱུར་ 
པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བལས་སྤྲོས་པ་དང་ནམ་མཁའི་དབང་ལྷ་རུམས་ཀྱིས་དབང་རྣམས་རིམ་པར་བསྐུར་བའི་འདུན་པ་མཛད་འཚལ། ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ལྔར་གསལ་བ་སློབ་མའི་ 
གནས་ལྔར་ཐྲིམ་པས་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྐུར་དག་པར་མོས་ལ། རྩུཀུན་གྱིས་འདའ་བར་དཀའ་བ་ཡིཿ ཚིག་བཙན་ཡུལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི༔ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་ 
སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར༔ ཨོ་ུཾསྭཧིཧཱ༔ ཨ་བྷི་ཏིཆུརུཾ༔ ཕྱག་མཚན་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ལག་གཡས་སུ་གཏདཔ་སྙིང་གའི་རྩ་ཆེན་བཞི་ལ་ཐིམ་པས་ 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དག་པ་མོས་ལ༔ རིགས་རྣམས་སོ་སོའི་རྒྱུད་འཛིན་ཅིང་༔ རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཆེན་པོ་ནི༔ སྦྱོར་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་མཚན་ཏེ༔ དམ་ ཌྷ 
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1: རེ 





ཚག་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་ནུཾཏཱཿཧཱིཿསཱཿཨ་བྷི་ཁིངྱཛུཾཿ གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་གཡོན་པར་གཏད་པ་དབུ་མའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པས་ཁམས་ལྔ་དབྱིངས་སུ་དག་སྟེ་འོད་ 
གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་པར་མོས་ལ། རིག་པའི་ཙྭཀླི་འམ་དྲིལ་བུ་གཏད་དེ། ཤེས་རབ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ནི༔ དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ 
ཡི༔ མཐའ་གཉིས་དག་ཏུ་མི་གཏེར་བའྱི༔ གཟུངས་མའིི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ གཉིས་མེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ན༔ ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དང་དོན་དུ་འབྲེལ༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་རྫོགས་དབང་སྦྱིན༔ ཨོཾ་མ་ཧཱམུ་དྲ་ཨ་བྷི་ཁིགྱརྙཱཾ༔ བུམ་པ་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་བ་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོགས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་དབང་བསྐུར་བ་ལས། བུམ་ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ 





སེམས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་མེར་གྱིས་ཁེངས། རྩ་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སུ་དག ངག་རླུང་གི་གཡོ་རྩོལ་བྲལ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོརཐིམ། རྟོག་ 
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༄༅། །ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག རྣམ་བུམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཿ །བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་ན༔ བདེ་གཤེགས་ 
བཞུགས་པའི་ཕོ་བང་སྟེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ཡི༔ དབང་མཆོག་དེ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ལཱཤ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆྱཛཱཾ༔ བུདྡྷཱ་ཀ་ལཱཤཱ་ཨ་བྷི་ཏིྩ་ 
ཨོཿ རྣ་ཀ་ལཱ་ཤ་ཨ་བྷི་ཁིཧཱ་སཱ༔ པདྨ་ཀ་ལཱ་ཤ་ཨ་བྷི་ཁིཔྱ་ཧྲིཿཀརྨ་ཀ་ལཱ་ཤ་ཨ་བྷི་ཁིེྱ་ཧཱཿ བུམཆུ་མགོ་བོའི་གནས་ལྗར་གཉུགས་ཤིང་བླུད་དོ། །མཾ་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ 
བརྒྱད་གཏད་པས་གསང་བའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་ཡུན་དུ་བཙན་པས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པར་བསམས་ལ། ཧྲ གསང་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ནས་ནི༔ ཡུན་རིང་ 
གནས་པར་འགྱུར་པ་ཡི༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཀྱང་༔ གནང་བ་ཆེན་པོར་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཨོཾམྒདྒ་ལཾ་དྲ་བྱ་ཨ་བྷི་ཁིྱཛྙུཾ༔ ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 


„2 





ལག་ཏུ་གཏདཔས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་པར་བསམས་ལ། དོན་རྣམས་གྲུབ་པར་གྱུར་བ་ཡི༔ འདོད་དགུའི་རེ་སྐོང་རིན་པོ་ཆེ༔ རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་ 
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¿> ཟུབ 


སྣ་བདུན་གྱིས༔ རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྟ་རྟ་ཨ་ཐྷི་ཁྱིརཱ་ཧཱཿ བྷྲི་ལས་བྱུང་བའི་གདན་ཁྲི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་ཏུ་བཏིང་བས་བླན་མེད་པའི་གོ་ 
འཕང་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་པར་བསམས་ལ། གདའ་ཊྲི་ལྔ་ཐོགས་ཏེ། རིནི་ཆེན་པྨདྨ་སེང་གེའི་ཁྲི༔ བླ་མར་གྱུར་པའི་གདན་མཆོག་སྟེ༔ ཁྱད་པར་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་པའི་དབང་༔ ཁྲི་ཆེན་དག་ལ་གཞག་པར་བྱ༔ ཨཱ་ས་ན་ཨ་བྷི་ཏིཆུཛྲཾ༔ ཏི་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱན་ཆ་རྣམས་བསྐོན་པས་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྒྲིགས་པར་བསམས་ལ། རྒྱན་ཆས་ཐོགས་ཏེ། དརྱ་གི་ཅོན་པན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སོགས༔ དབང་མཆོག་བརྗིད་པའི་རྒྱན་གྱིས་བཀླབས༔ དབྱུ་རྒྱན་དོ་ཤལ་སེ་མོ་ 
དོཿ དཔུང་རྒྱན་རྐང་གདུབ་ལག་གདུབ་རྣམས༔ དབང་ཐོབ་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སྦྱིན༔ རྣ་ཨ་ལྷདར་ཨྭ་བྷི་ཁྱི རཿ རྡོརྗེའི་མིང་སློབ་དཔོན་དང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་ 








བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པར་བསམས་ལ། ལག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི༔ མཁའ་གང་དབང་གི་ 
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༄༅། །ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ དབང་ཐོབ་མཛེས་པས་བརྗིད་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ༔ དབང་ཕྱུག་ཡིན་པས་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་མིང་ 
དམ་པ༔ ཀུན་གྱིས་སྒྲ་ཆེར་འབོད་ཅིང་བསྒྲག་པར་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་སོགས་དབང་ཕྱོགས་མཐའ་ཅན་གྱི་མིང་གདགས། བྷྲི་ལས་བྱུང་བའི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ལག་ 
ཏུ་བྱིན་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པར་བསམས་ལ། འཁོར་ལོ་གཏད་དེ། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ཁྱུད་ལྡན་པ་ 
ཞིག༔ རྒྱལཔོ་དེ་ཡི་ལག་ཏུ་བསྐུར་ནས་ནི༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ།ཁལོ་སྒྱུར་བ་ཡི༔ དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛཛ་ཙྲཀ་ཨ་ཧྷི་ཊི་ཆུཛྙཾ༔ དྲེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྱི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་ལས་སྒྲིབ་དང་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་རགས་པ་འཁྲུད། རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་པ་མན་ཆོད་ཀྱི་ཐེག་པ་མཐའ་དག་བཤད་ 


༨ 





ཅིང་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་། སྒོམ་ལམ་ལུང་ཆེན་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུྭ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ནང་དབང་འབྱུང་བའི་ཆུ་བོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ 
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ཕུལ། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཕྲལ་ནས་དོན་ལ་ངེས་པར་འཇུག་པའི་གསང་སྤོ་ཕྱེས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ 








ཕྱག་གིས་དྲངས་ཏེ་གཙོ་བོའི་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱམས་ནང་མར་སེང་ཁྲི་པདྨའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པས་འཁོད་པར་མོས་ཤིག སློབ་བུའི་རྣ་བའི་ཉན་བྱེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཏཱཾ་ལས་ 
རིན་ཆེན། ང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལསའོདའཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པས། ཆོས་ཉན་པ་ 
ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ སློབ་མ་དང་བཅས་པའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐུར་གྱུར་པས་ཉན་དབང་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། ཏཱུ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་འབྱུང་གི་ 
ངོ་ོ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་གཏད་དེ། ཏཾ གསང་བ་གསང་ཆེན་གསང་མཆོག་རྣམ་གསུམ་གྱི༔ གསང་བའི་དོན་ལ་ཉན་ཞིང་སློབ་པའི་དབང་༔ དབང་ཐོབ་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ༔ བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་རྣ་བའི་གསང་སྒོ་དབྱེ༔ སརརྦ་ཏྭཐཱག་ཏྟ་དྷརྨ་སིདྡྷི་ཧོ༔ སློབ་བུའི་ལག་མཐིལ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་ཧཱ་ལས་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ 
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༄༅། །ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལསའོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཐྲིམ་པས། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ 
ཅད་དག སློབ་མ་ལྷ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུར་གྱུར་པས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། དཱ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ་གཏད་དེ། ཧཱ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེདནུས་པས་ན༔ ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅདའགྲུབ་པའི་རྟགས༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཞི་སཾགས་རྣམ་བཞིའི་རྫས༔ བུ་མཆོག་ 
ཁྱོད་ལ་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཀརྨ་བི་ཤྭ་ཨ་དྷི་ཁིུཧྙཱཾ༔ སློབ་བུའི་ལྕེའི་སྨྲ་བྱེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཧྲིཿ ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལསའོད་འཕྲོས། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པས་ཆོས་འཆད་པལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག སློབ་མ་ལྷ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
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སྐུར་གྱུར་པས་འཆད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམསལ། ཧྲཱིཿལས་བྱུང་བ་སྣང་མཐའི་ངོ་བོ་འཁོར་ལོ་གཏད་དེ། ཧྲཱིཿགཞན་གྱི་རེ་འདོད་སྐོང་བའི་བུ་མཆོག་དེ༔ རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ 
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རིགས་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་བཞིན༔ རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི: ད་དུ་འབྱུང་བས་ན༔ ཏནྟྷ་ལ་སོགས་དམ་པའི་མཛོད་གསུམ་སྦྱིན༔ དྷརྨ་ཙཀྲ་ཨ་བྷི་ིྱནཱཾ༔ སློབ་མའི་མགོ་བོར་ཨོཾ་ 
ལས་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ། ལག་གཡས་ཧྲུཾ་ལས་ ་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ། ལག་གཡོན་སྭཱལས་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ། རྐང་གཡོན་ཨཱ༔ལས་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ། རྐང་ 
གཡས་དཱ་ལས་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་གསལ་བ་ལསའོད་འཕྲོས། བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་བྱིན་རླབས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པས། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སྤྱོད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག སློབ་མ་ལྷ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུར་གྱུར་པས། རྡོ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་སྤྱོད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་དང་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་དང་དྲིལ་བུ་གཏད་ 





དེ། ཨོ ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀུན་སློབ་ནུས་པས༔ སྙོན་པ་སྒྲོན་མེའི་སར་གནས་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་དབང་མཆོག་འདི༔ ཐེག་ཆེན་དགུ་ཡི་ 
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༨༨ ཙེ 


༄༅། །རྟགས་དང་བཅས་ ཏེ་བྱིན༔ བཛྲ་ཨཱ་ཙནྨ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཧྤཱཾཿ རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོའི་ པོའི་ དབང་ཐོབ་ པས་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ ས་ནོན་པའི་ རྟུགས་སུ་ 
ཟིལ་གནོན་གདན་ླིའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་ཏུ་བཏིང་བར་བསམས་ལ། གདན་ཁྲི་ཐོགས་ཏེ། ཧཾཿ ཁྱད་ནིབླ་མེད་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པས་ན༔ ས་རམས་ནོན་པའི་དབང་ 





འཇོམས་པའི་སྲིད་ཐུབ་འཛིན་པ་དང་༔ བདག་གཞན་དོན་སྒྲབ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པར་ལྡན༔ དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་སྐོང་བའི་རིན་པོ་ཆེ༔ རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་ 


མཆོག ་གདན་ཁྲིའི་ དབང་༔ ལྷུ་ཆེན་ལ་སོགས་ཞིང་ཆེན་ཉི་ ཟླར་བཅས༔ ཁྱུ་མཆོག་སེ། སྨེདེ་མ་ཧེ་གཟིག །དང་སྟག༔ _ གཏུམ་པོ་དོན དོམ གྱིས་འཕགས་ཏེ་སྦྱིན' ་པརྱ་བྱཿ བཛུ་རྭཀ་ 
ཡཀྐ་རཏྣ སུརྨ་ཙནྡྲ་ ཨཱསཿ ་ན་ཨ་ བི རཿ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིན་ཆེན་རྣམ་བདུན་རྡོ་རྗ རྗེ་སེམས་ དཔའ སོགས་ལྷ་སྭོ་སོའི ལག་ཏུ་གཏད་པས་གསང་བ བླན་མེད་པའི་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ 


སྲིད་ལ་ ་དབང་བ ར་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། ཧཾཿ རྒྱལ་པོ་( ཡིན་པའི་ རྟགས་ནི་རྣམ་པ་བདུན༔ སྐྱེ་ལ་ དབང་བ རྒྱ་གལ་པོ་མཉེས་པའི ་གཟུངས༔ ཕ་རོལ་ 
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བྱ༔ བཛྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཁིའྱདྲཱུ༔ རྫས་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏདདོ། །དེ་ནས་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཡིན་པས་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་མཆོག་སྤྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཕན་པ་ལྷའི་དབང་དང་། བྱིན་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་དམིགས་འདུན་འདི་ལྟར་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་རིགས་དྲུག་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལས་ལྟ་དེ་དང་དེ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱི་བོ་ནས་སོ་སོའི་རྟོག་པ་ལ་ཐིམ་ 
པས་རྟོག་ཚོགས་ཞེ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གྲོལ་བའིནུས་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་གཞི་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་ལྟ་དེ་དང་དེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་པར་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ཙི་རྣམས་རིམ་པར་ཐོགས་ལ། ཨེ་མ་ཧོ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ རིག་པ་ཚུལ་སྣང་སངས་རྒྱས་པས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡབ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 





པོའི་དབང་མཆོག་སྦྱིན༔ ཕྱི་ཡི་ཡུལ་སྣང་སངས་རྒྱས་པའི༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བའི་ཡུམ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་དབང་ 
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༄༅། །མཆོག་སྤྱིན༔ སྔགས་མཐར། ཨ་བྷི་ཏིཅུརྱུཾ༔ ཅྲཾཿ ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་སངས་རྒྱས་པས༔ སྐུ་ལྔའི་རིགས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སངསྐ་ཆས་ཀུན་ 
གྱ་སྐུ་ལྔ་འཆང་༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་དབང་མཆོག་སྤྱིན། ཁམས་ལྔར་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་པ༔ རིགས་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའི་དབང་ 
མཆོག་སྦྱིན༔ སྔགས་མཐར། ཨ་བྷི་འིཉྱུ༔ རྣམ་ཤེས་བཞི་པོ་སངས་རྒྱས་པ༔ སེམས་དཔའ་བཞི་ཡི་དབང་མཆོག་སྦྱིན༔ ཡུལ་སྣང་བཞི་པོ་སངས་རྒྱས་པ༔ སེམས་ 
མ་བཞི་ཡི་དབང་མཆོག་སྦྱིན༔ སྔག་མཐར། ཨ་བྷི་ཏི་ཆྱཾ༔ དབང་པོ་བཞི་ནི་སངས་རྒྱས་པ༔ སེམས་དཔའ་བཞི་ཡི་དབང་མཆོག་སྦྱིན༔ དུས་བཞིའི་རྟོགས་པ་སངས་ 


རྒྱས་པ༔ སེམས་མ་བཞི་ཡི་དབང་མཆོག་སྦྱིན༔ སྔགས་མཐར། ཨ་བྷི་ཁིའུརྲཱཾ༔ ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སངས་རྒྱས་པ༔ ཁྲོ་བོ་བཞི་ཡི་དབང་མཆོག་སྦྱིན༔ མཐའ་བཞིའི་ 





རྟོག་པ་སངས་རྒྱས་པ༔ ཁྲོ་མོ་བཞི་ཡི་དབང་མཆོག་སྦྱིན༔ སྔགས་མཐར། ཨ་བྷི་ཏིུཧྱུཾ༔ ཡིད་ཆོས་ཉོན་དྲུག་སངས་རྒྱས་པ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ཐུབ་པ་ 








20¥^.12 


























རེ །ྔིེ 


དྲུག་གི་དབང་མཆོག་སྦྱིན༔ སྔགས་མཐར། ཨ་ཧྷི་ཏིཆུཛྙཾ༔ ཁེད་རང་རྣམས་ཀུན་བཟང་དུ་གསལ་བ་གནས་འགྱུར་ཏེ་དཔལ་ཆེནཔོཆེ་མཆོགཧེརུཀ་ཡབ་ཡུམབྱིསྐུར་གྱུརཔ་ 
ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ། རྟོག་ཚོགས་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་དབྱིངས་སུ་དག་ནས་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་ 'ཤེས་སུ་ 








རྟོགས་པས་གཉིས་འཛིན་གྱི་མཐའ་ལ་ཞེན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་གཞི་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་ལྟ་དེ་དང་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་གྲུབ་པར་མོས་ 
ཤིག ཧཱཾ༔ སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་གནས་འགྱུརནས༔ ཁློ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་རྗེ་བཙན་ཡབ༔ སྐུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་རྫོགས་པ༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དབང་མཆོག་སྦྱིན༔ ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་མོ་གནས་གྱུར་ནས༔ ཁྲོ་མོ་ཀུན་གྱི་རྗེ་བཙན་ཡུམ༔ ཤེས་རབ་དབྱིངས་ལས་སྐུ་བསྐྱེད་པ༔ གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཡི་དབང་མཆོག་སྦྱིན༔ སྔགས་ 
མཐར། ཨ་ཐྷི་ཏྱིརྭ་ཙཱུཿ བཅོམ་ལྡན་དབང་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབང་མཆོག་སྐུ་ཡི་དབང་འདི་སྦྱིན༔ ཡུམ་མཆོག་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རཱི་མ༔ ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་མོའི་དབང་འདི་ 
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༄༅། །སྦྱིན༔ སྔགས་མཐར། ཨ་བྷིཿ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་གནས་གྱུར་ནས༔ ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་དབང་འདི་སྦྱིན༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་ 
གནས་གྱུར་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔའི་དབང་མཆོག་སྦྱིན༔ སྔགས་མཐར། ཨ་བྷིཿ མགྱེན་བརྩེ་ནུས་སྟོབས་བདག་པོ་བཞི༔ གནས་འགྱུར།ཀྲག་འཐུང་རིགས་བཞིའི་ 
དབང་མཆོག་སྦྱིན༔ བདག་མོ་རྣམ་བཞི་གནས་གྱུར་ནས༔ ཀྲོ་དྷཱི་རིགས་བཞིའི་དབང་མཆོག་སྦྱིན༔ སྔགས་མཐར། ཨ་བྷིཿ སེམས་མ་བརྒྱད་པོ་གནས་གྱུར་ 


-ནས༔ གནས་ཀྱིམ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་མཆོག་སྦྱིན༔ སྔགས་མཐར། ཨ་བྷི: སེམས་མ་བརྒྱད་པོ་གནས་གྱུར་པ༔ ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་མཆོག་སྦྱིན༔ སྔགས་ 


མཐར། ཨ་བྷི ཚད་མེད་བཞི་པོ་ལྷ་མོ་གནས་གྱུར་པ༔ སྒོ་མ་གདོང་མོ་བཞི་ཡི་དབང་མཆོག་སྦྱིན༔ སྔགས་མཐར། ཨ་བྷིཿ ཕྱི་ནང་འགྲོ་དྲུག་སྟོན་པ་གནས་གྱུར་ 





པཿ འབར་མ་སྤོར་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་མཆོག་སྦྱིན༔ སྔགས་མཐར། ཨ་བྷིཿ མགྱོགས་མ་བཞི་པོ་གནས་གྱུར་པ༔ གསང་བ་ཡུམ་བཞིའི་དབང་མཆོག་སྦྱིན༔ སྔགས་ 
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1༦=རྩེལྔཤེ 


མཐར། ཨ་བྷི: དྲེགས་པའི་ཆུང་མ་གནས་གྱུར་པ༔ དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་དབང་མཆོག་སྦྱིན༔ སྔགས་མཐར། ཨ་བྷིཿ སེམས་དཔའ་སོ་གཉིས་གནས་གྱུར་ 
པ༔ མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས་དབང་མཆོག་སྦྱིན༔ སྔགས་མཐར། ཨ་བྷིཿ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ མ་མོ་བདུན་གྱི་དབང་མཆོག་སྦྱིན༔ སྔགས་མཐར། ཨ་ 
བྷིཿ དྲེགས་པའི་སྲིང་མོ་ཆེན་མོ་སྟེ༔ སྲིང་མོ་བཞི་ཡི་དབང་མཆོག་སྦྱིན༔ སྔགས་མཐར། ཨཨ་བྷི༔ དཔལ་ཆེན་བཞདཞལ་ལས་སྤྲུལ་པའི༔ གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་མཆོག་སྦྱིན༔ སྔགས་མཐར། ་ཨ་བྷིཿ དཔལ་ཆེན་སྐུ་ཡི་འོད་དྲུག་ལས༔ ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་རྣམས་སུ་སྤྲལ༔ སྙིང་གི་ཕོ་ཉ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཁྲོ་བོ་དྲུག་ཅུའི་ 





དབང་བསྐྲར་རྫོ༔ སྔགས་མཐར། ཨ་བྷིཿ ཤར་གྱི་ཕོ་ཉ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ རྡོརྗེའི་རིགས་ཀྱི་མ་མོ་དྲུག་ཅུའི་དབང་བསྐུར་རོཿ སྔགས་མཐར། ཨ་བྷིཿ ལྷོ་ཡི་ཕོ་ཉ་ཆེན་པོ་ 








སྟེ༔ ཡོན་ཏན་རིགས་ཀྱི་མ་མོ་དྲུག་ཅུའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྔགས་མཐར། ཨ་བྷིཿ ནུབ་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་མ་མོ་དྲུག་ཅུའི་དབང་བསྐུར་ 
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༄༅། །རྩོཿ སྔགས་མཐར། ཨ་བྷིཿ བྱང་གི་ཕོ་ཉ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ལས་རབ་རིགས་ཀྱི་མ་མོ་དྲུག་ཅུའི་དབང་བ ར་རྩོ༔ སྔགས་མཐར། ཨ་ 
བྷི༔ འོག་གི་ཕོཉ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ མ་མོ་དྲུག་ཅུའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྔགས་མཐར། ཨ་བྷི: དེ་ནས་བྱིན་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལས་ 
དགོངས་རིགས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། རྒྱ་ཡི་རྟ་བབས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་བཞུགས་པའི་རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ལས་རང་འདྲ་བ་རེ་བྱོན་ནས་མགོ་ཡི་སྐྲ་ལཐིམ་པས་རིག་འཛིན་བླམ་བྱེ་ 
བ་ས་ཡའི་ཚོགས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་བྱས་པར་མོས་ཤིག བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྔགས་མཐར། ཨ་ 
ཐིཿ སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་ལྷ་ཚོགས་འཕྲོས་ཏེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་སུ་ཐིམ་པསཏཁྲོ་བོའི་གོ་ཆས་གཏམས་པར་མོས་ཤིག རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ 





དང་ཡུམ༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པར་བཅས༔ བདུད་འདུལ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་སྦྱིན༔ སྔགས་མཐར། ཨ་བྷིཿ ཏཱཱཾལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བུ་ 
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|: ཌེ་ཏྣ 


ལྔ་པ་བསྐོན་པར་བསམས་ལ། ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་དཔྱུ་ཆན་མཆོག༔ གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོ་བླ་ན་མེད༔ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་པའི༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་དབང་ 
བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་རྣཏྣཀ་པཱ་ལ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཁིརྱཱཾཏཱཾ༔ རིགས་ལྔའི་གགཀི་སྤྱི་བོ་དང་མར་མེ་ལྔ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། དབང་རྫས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱདལ་བསྟིམ་པས༔ ྤྱི་བོའི་གནས་ལྡར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་བོའི་ 
གནས་ལྔར་འཁྱིལ་བ་ལས། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དག་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་རྟགས་རིགས་ལྔ་དབུ་རྒྱན་གྱི་ཁང་བུ་ལ་བཞུགས་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དོན་དང་དེ་ལྡན་པས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྟགས་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ གནས་ལྔར་གཏུག་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་སྦྱིན༔ ཨོ་མཧཱ་ཤཱ་ཏཱཛྙཱ 








ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཱཾ༔ དེ་བཞིན་དུ། ཨཱ་དདྷ། ས་མཱ་ཏཱ། པྲ་ཏུ་བེཀླ་ཌ། ྲཏུནུཏཱ་རམས་སྦྱར། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྐུ་སྒོ་གསུམཉེར་སྤྱོད་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟིམ་ 
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༄༅། །པས། སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་གསང་བར་ཟླ་བ་པདྨ་ཉི་མ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་ལ་གནས་པའི་ཨོ་ཨཱཾུ་སྭཱཧཱ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས། རྡོ་རྗེ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་རྟགས་སུ་སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་། མགྲིན་པར་མཐའ་ 
ཡས། སྙིང་གར་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བར་རིན་འབྱུང་། གསང་བར་དོན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་བདེ་ 
མཆོག་དེ་ཡིན་པས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་འདི༔ རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྤྱིན་པར་བྱ༔ རིགས་སོ་སོའི་ཐཀླི་གནས་ལྡར་འཇོག་ཅིང་། ཨོཾསྦར་ཏྭཐ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ 
ཨཱཏྱ་ཀོཝཱཧི༔ དེ་བཞིན་དུ། ཝཱཀ ཙིཏྟ། ཨ་ནུ་རཱ་ག་རྔ་པྱུ་ཛ་རྣམས་ཕྦྱར། མཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫས་བརྒྱད་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་ 


ལ2-¬2.~ 








བསྟིམས་པས་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་མངའའབྱོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་མཆོག་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
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[> རྗེ སྔེ 


དེས༔ དོན་རྣམས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱིར༔ བདུད་འདུལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་མཆོག་རྣམས༔ རྟགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ མངྒ་ལཾ་ཨ་བྷི་ཁིའྱཛྲུཾ༔ ཐིག་ལེ་དང་རྩལ་ 
གྱི་བར་དུ་རིགས་ཀྱི་མིང་བཅུག་པ་བཏགས་ལ། གསང་བའི་མིང་སློབ་དཔོན་དང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པའི་མོས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ 


༨ 


ཧཱ་ཡོ་ག་མན་ཆད་ཀྱི་ཐེག་པ་མཐའ་དག་བཤད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་། མཐར་ལམ་དང་པོ་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། 














སྒྲུབ་དབང་གྲགས་པའི་ཆུ་བོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། 


སྟེ་། རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་། དོན་རྣམས་འགྲུབ་པའི་བུ་མཆོག་དེ༔ རྡོ་རྗེའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པས་ན༔ ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་ཡི༔ རྩལ་གྱི་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་ 
སྦྱིན༔ ཞེས་དྲིལ་བུ་དང་རོལ་མོ་བསྒྲག་གོ དེ་ལྟར་ན་ནང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནང་དབང་འབྱུང་བའི་ཆུ་བོ་ཐོབ། གཙོ་བོར་ལས་སྒྲིབ་དང་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་འབྲིང་པོའཁྲུད། མ་ 


།གསུམ་པ་ 








བོ་ཞ་བའི་ཡོན བླམ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་རོལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་བུ་རྣམས་བཀུག་སྟེ་ཞལ་དུ་བཅུག སྐུ་ཡི་ 
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༄༅། །དབྱིབས་བ ད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ ་ནང་ དུ་གནས པར་གྱུར། སླར་ ཡང་མཁའ ཁྱབ ཀྱི་སངས རྒྱས་སྲས་ 'དང་བཅས་ ་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཞལ་དུ་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བའི་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་བ་དེས་སློབ་བུའི་ལུས 'སྦྱངས་ཏེ། ཤེས་པ ་སྐད་ཅིག་གིས་ཆེ་མཆོག་ཧེ ་རུ་ཀར་གྱུར་ 
པ། མཁའ་ ནང་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ། རང་གི་མདུན་ དུ་དབང་སྟེགས་ཟིལ་གནོན་ ་གདན་ ཁྲིའི བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས ་པའི ་སྟེང་དུ་འཁོད་པའི ་མོས་པ་མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཤིས ་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་མ འདྲེས་ཡོ ཡོངས རྫོགས ་སུ་གནས་པ་ སྟེ དེའི ་ངང་ལ་རྩོལ་བྲལ་བསལ་བཞག མེད་པར་སྐྱོང་བས ་སེམས་ཉིད་ཅི་ཡང་མ་ ཡིན་ ་པ་ 
ཉིད། ཅིར་ཡང་མ མ་འགག ་པར་སྣང་ལ། སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། ,དེ་ ཡང་འདི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བརྗོད་བལ་དུ་ཉམས་སུ་མོང་བ་ནི་བདག་ཞལ་བདག་གིས་མཐོང་བ་ 
སྟེ། དེའི་རྟགས་ (ཨོཾ ་ལས་བྱང་བའི རྡོ རྡོ་རྗེའི་གཏན་ཚིགས་ ཀྱི་སྒྲོན་མེ་གཏད་དེ། ཨཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ སེམས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ པ་ཡི༔ ཤེས་རབ་ 
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1; ཌུ ཛེ 


དོན་དམ་བུང་སེམས་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལས། དེ་ལྟརམ་རྟོགས་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་རིག་པའི་རྩལ་སྣང་མ་འགགས་པར་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ལ་དབང་བ ར་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་པར་མོས་ལ། དེའི་རྟགས་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཏད་དེ། ཨཱཿ བྱ་བའི་མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་ 
ཞིང་༔ རྩོལ་མེད་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་མཆོག་ནི༔ །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་དབང་བ ར་སྦྱིན༔ ཨ་མ་ཙཀྲ་ཨ་བྷིཿ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཐུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་རང་རིག་ཡི་གེར་སྣང་བས་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པར་མོས་ལ། ཡིག་འབྲུ་གཏད་དེ། ཉོན་མོངས་ལྔ་པོ་གནས་དག་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར༔ ཡི་ 








གེའི་འཁོར་ལོའི་དབང་མཆོག་འདྲི༔ དབང་ཐོབ་དེ་ཡི་ལག་ཏུ་སྦྱིན༔ ཨོཾནཱཾཏཾཧྲཱཾཿཨཱ༔ བརྔ་ཙྲཀ་ཨྭ་བྷི་ཊྱི་རྷ་ནྱཱཿ ཉོན་མོངས་པའི་ཐ་དོད་བཅོམ་པས་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་ 


ཆེན་པོའི་རིག་པའི་དབང་༔ སེམསལ་དོན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སྦྱིན༔ ཨྲ་པཛྙཱདི་པེ་ཨ་བྷི་ཁིའི་ཛུཿ ཆོས་ཉིད་སྙིང་པོ་ཡེ་ཇི་བཞིན་པ་ལས་སོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་ ¡ 
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༄༅། །དོན་རྫོགས་པར་མོས་ལ། ཙྩུ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོང་གཤོལ་བཏད་དེ། ཧཱུཾཿ སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་རྫོགས་པརནུས་པ་ 
ཡིཿ རྟགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་དམ་པ་ནི༔ ཐོང་གཤོལ་དམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷཾ་ཧ་ལ་ཨ་བྷིཿ ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གནས་སུ་དག་པས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པར་མོས་ལ། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཚར་གསུམ་དམར་གྱིས་གང་བ་གཏད་དེ། དུག་གསུམ་གཏིང་ནས་སྤྲག་པ་ཡི༔ རྟགས་ཆེན་གྭའུ་རྣམ་པ་ 
གསུམ༔ དམར་ཆེན་དག་གིས་བཀང་ནས་ཀྱང་༔ དབང་ཐོབ་དེ་ཡི་ལག་ཏུ་སྦྱིན༔ ཨོཾ་ཏྲི་ཀ་པཱ་ལ་ཨ་བྷིཿ འཁོར་བའི་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་བཅད་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཟུང་འཇུག་གི་ལྟར་སྤྲོ་བའི་རུས་པ་ཐོབ་པར་མོས་ལ། རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཚོན་ཆ་གཏད་དེ། སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡི༔ དབང་མཆོག་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར༔ ཀ་ཏར་ 
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ལ་སོགས་མཚོན་ཆ་རྣམས༔ དབང་ཐོབ་དེ་ཡི་ལག་ཏུ་སྦྱིན༔ ཨོཾ་ཤསྟ་ཨ་བྷིཿ ཡོ་བྱད་ལྔ་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཅི་དགར་སྤྱད་ཀྱང་གོས་པ་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ 
































[> རྗེ ལེ 


ེ་རྒྱའི་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མོས་ལ། ° པཾ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་གཏད་དེ། འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཅི་སྤྱད་ཀྱང་༔ སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་བའི༔ རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ནིཿ རྣམ་དག་རྫས་ཀྱི་པདྨ་སྦྱིན༔ ཨོ་པདྨ་ཨ་བྷིཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐུབ་པར་མོས་ལ། ཧྲཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཏི་རའི་ 
དབྱུག་པ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། ལས་རྣམས་རྫོགས་པར་གྱུར་བ་ཡི༔ དབང་མཆོག་དམ་པའི་རྟགས་ཆེན་ནི༔ ཏི་རའི་དབྱག་པ་ཆེན་པོ་དག༔ དབང་ཐོབ་དེ་ཡི་ལག་ཏུ་སྦྱིན༔ ཏི་ར་ 
དྫ་ཨ་བྷི༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་མཉནོར་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་སྦྲུལ་ཆུན་གཏད་དེ། ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ་ 
བ་ཡི༔ ཆོས་ཉིད་དོན་དང་གཉིས་མེད་ཏོགས༔ སྦྲལ་ནག་འཁྲིལ་བའི་ཆུན་པོ་འདི༔ དབང་ཐོབ་དེ་ཡི་ལག་ཏུ་སྦྱིན༔ ཨ་དཱ་ཡ་ཨ་བྷིཿ གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྟགས་ལྷ་ 








མོ་རང་བཞིན་གསུམ་གྱི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ལ༔ ཅྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིག་མ་གཏདདེ། གསང་བ་སྦྱོར་བའི་ཤེས་རབ་མ༔ དྲི་མེད་རྣམ་དག་ལྷ་མོ་ཞིག༔ མཚན་ལྡན་ཤིན་ཏུ་ 
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༄༅། །བརྒྱན་བྱས་ལ༔ དབང་ཐོབ་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ དྷ་རཱི་པྲཛྷཱ་ཨ་བྷིཿ ཕྱི་ནང་སྒྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་པས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལ་འདོད་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བར་བསམཞིང་། ཨོཾལས་བྱུང་བའི་འདོད་ཡོན་གཏད་དེ། དབང་ཐོབ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ༔ ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ན༔ རོལ་མོ་དྲི་དང་ 
ཞལ་ཐས་དང་༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་༔ ཉེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་རྣམས་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱ༔ སརྦ་ཀཱམ་གུཌ་ཨ་བྷིཿ ཞྲིའོ་ལྷ་མར་ 
མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་ལས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག ཙྲི་རྣམས་བསྔམས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། སྒབ་པའི་ 
རྒྱལ་པོ།ཁྱོད་ལ་ནི༔ སྒྲུབ་པའི་ལས་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས༔ བསྒྲུབ་བྱའི་ལྷ་རྣམས་སྦྱིན་པར་ 








བྱ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆེ་མཆོག་རྒྱལ༔ གཉིས་སྣང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལས༔ ཁྲག་འཐུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བྱུང་༔ དམ་ཚིགེ་འཁོར་གྱིས་རབ་བསྐོར་བེ༔ དུར་ཏློད་གསང་བའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན༔ སྔགས་མཐར། ཨ་བྷི་ཁིུ་ཛཱཾ༔ ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པྱད་པར་གྱི་སྒྲབ་རྫས་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་ཐམས་ཅད་གཏད་པས་སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་མངའ་དབང་བརྙེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྒྲུབ་རྫས་ཕྱོགས་བསྡུས་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་ 
བྷཉྡ་དང་༔ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རྡོར་དྲིལ་དང་༔ ཕུར་བུ་ར་སྭཱ་ཡ་ན་དང་༔ ཕྲེང་བ་ཡུངས་ཀར་མར་མེ་དང་༔ རྡེའུ་ཆུང་གོས་གསུམ་ཐོད་ཕྲེང་སྦྲལ༔ ཁྱུང་གཤོག་མེ་དཔུང་ 
དབྱུག་པ་གསུམ༔ དཔལ་བཤོས་དབང་བཤོས་ཟླ་གམ་དང་༔ ཛ་གད་བཀྲ་ཤིས་གཙང་མའི་བམ༔ མདའ་དར་རལ་གྲི་མེ་ལོང་དང་༔ ན་སྐུད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 








རྣམས༔ སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ནི༔ སྒྲུབ་པའི་ལས་ལ་དབང་ཐོབ་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི༔ རྒྱལ་བཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་སྨན་ལ་ 








སོགས༔ སྒྲུབ་པམ་ལུས་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས༔ སྒྲབ་རྫས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱ༔ སརྦ་སིདྡྷི་ཨ་བྷི་ཏིརྱ་ཛྷུ༔ སྐུགསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲནལས་ཊྱིརྟན་མཚོན་སྦྱིན་། གཞན་ཡང་བླ་ 
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32 ༄༅། །མ་ཡི་དམ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རྣམས་སྦྱིན་པར་བྱཿ གུ་རུ་དེ་བ་ 
། ཌ་ཀི་ནྷི་དྷར་པཱལ་ཨ་བྷི་ཁི༧ྱཧྲཱཾ༔ སངས་རྒྱས་དང་ཐ་མི་དད་པའི་རྟགས་སུ། རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་རྩལ་ལྟ་བུའི་མིང་བཏགས་ལ། སློབ་དཔོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་ 
; གཤེགས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་མིང་བཏགས་པར་མོས་ཤིག །རྡོརྗེ་ལགཏུ་གཏད་དེ། རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ དབབང་ཐོབ་དེ་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ 
རྩལ་གྱི་དབང་༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ༔ དེ་བ་ཨ་དཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིརཉུཛྙུཾ༔ དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ།ྱད་པར་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲུབ་དབང་གྲགས་པའི་ཆུ་བོ་ཐོབ། གཙོ་བོར་ 
ཀྐ ལས་སྒྲིབ་དང་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ཕྲ་བ་འཁྲུད། ཨ་ནུ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཐབ་མོའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཐུན་མོང་གི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ཉན་བཤད་ བ་པ་ལ་དབང་། མཐར་ལམ་གཉིས་པ་བདེ་ 
རྐ བ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་སློབ་ལམ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །བཞི་པ་གསུང་དབང་རྫོགས་པའི་ཆུ་བོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། རིག་མ་མཚན་ 
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ལྡན་ཡོན་དུ་ཕུལ་བར་མོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས༔ འདོད་པ་འབྱང་ 
བའི་རིན་ཆེན་གཏེར༔ དེ་རིང་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ ཅེས་ལན་གསུམ། དེའང་བསྐུར་བྱ་རྫོགས་པའི་ཆུ་བོ་ལ་གཉིས༔ དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་ལུས་ལ་ 
བསྐུར་བ་ལའང་གཉིས་ལས། གསང་དབང་ནི༔ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཉི་ཟླ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་སྙིང་གར་བབས་པས། ལས་ 
དང་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྦྱངས་ཏེ། སེམས་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་དོན་དམ་སྤོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མོས་ལ། ཧྲིཿ དགའ་བ་བྱང་ 








ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོ༔ ཀུན་ཏུ་ཚིམས་པར་བྱེད་པ་ཡི༔ དཀར་དམར་ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དབང་ཐོབ།ྱེད་ཀྱི་ལྕེ་ལ་བཞག༔ ཨ་ཧོ་མ་དཱ་སུ་ཁ་ཧོ༔ ཞེས་བདུད་རྩི་ 











མྱང་དུ་བཅུག གཏཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི༔ བླ་མས་གཏད་པའི་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་སེམས་ཉིད་དོན་དམ་འོད་གསལ་དུ་དྭངས་པའི་རྩལ་སྣང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
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༦༦ ཇེ 13 
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༄༅། །ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར་བར་མོས་ལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་མཚོད་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་འདབ་བརྒྱད་རྡོརྗེས་མཚན་པ་གཏད་དེ། ཧཱུཾ༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དབང་༔ དབང་ཐོབ་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཤོག༔ ཨཧོ་མ་དཱ་སུ་ཁ་ཧོ༔ གཉིས་པ་དོན་དམ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་སེམས་ལ་བསྐྲར་བ་ནི༔ ཤེས་རབ་མ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་ མ་ལྟ་བུ་དེས་མཚོན་ཏེ། དེ་ཀའི་རང་ངོ་ལ་བལྟས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན། བརྗོད་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དེ།ོ་ན་ཉིད། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་ཀའི་ངང་བསྐྱང་དུ་ 


བཅུག་ལ། ཧོཿ གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་༔ དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་༔ བཙལ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོ༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་རྩལ་གྱིས་ 





ནིཿ ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་དབང་བསྒྱུར་ནས༔ རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་དབང་ཡིན་པས༔ རྫས་དང་ཚིག་དང་གང་ཐག་དང་༔ ཀུན་རྫོབ་དབང་དེ་མ་ཐོབ་ཀྱང་༔ ཆོས་ལ་ 
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སེམས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ན༔ རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་༔ སྲིད་གསུམ་དབང་བཙན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དེ་ལ་དབང་མཆོག་བསྐུར་བར་འགྱུར༔ ཨ་ཧོམ་དཱ་སུ་ཁ་ 
ཧོཿ དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་དབང་རྫོགས་པའི་ཆུ་བོ་གསུམ་ཐོབ། ཉོན་ཤེས་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་༔ ངག་ཡིད་འཕོ་བའི་ 
ཐིག་ལེའི་དྲི་མ་འཁྲུད༔ ཨ་ནུ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་མོའི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཉན་བཤད་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་། མཐར་ལམ་གསུམ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མི་སློབ་ལམ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེམངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབནས་མཐའ་རྟེན་དུ་ྩ་རྒྱུད་རྡ་རྗེ་བཀོདཔ་ཀུན་འདུས་རིག་པའི་ 
མདོ་ནས་གསུངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་ཚེའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཆལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ 


ཉིད༔ བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་བདག་ལ་ཡང་༔ དབང་གསྐུར་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་ཉིད༔ དེ་རིང་རབ་ཏུ་སྩམ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ དེལ་སློབ་མ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་ཚེ་རྟེན 








532 ©1301:159/5 170[0(136 7763913768, 



































-ཇ 


༄=༦ 








༄༅། །བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ཐུགས་ལསའོད་ཐེར་འཕྲོས༔ མ་དག་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན།ཁྲི༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་༔ ཨ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དཀར༔ པདྨ་དམར་པོ་ཚེ་བུམ་ 
འཛིན༔ གོས་དཀར་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ཿ རྒྱན་རྫོགས་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གྭའུ་ལ༔ ཚེ་རྟེན་ཐིག་ལེ་དམར་གསལ་འབར༔ དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས༔ འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཚེ་བསོད་དང་༔ བཀྲག་མདངས་ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་བསྡུས༔ ཚེ་རྟེན་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ མདའ་དར་གཡབ་ལ་ཚེ་འགུགས་ 
བཏང་། ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཚེ་ལྷ་ཡི༔ ཚེ་ཡི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས༔ བུམ་ལྷའི་དཔལ་བེའུཉི་ཟླ་ལས༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་དམར་གསལ་བབས༔ ཚེ་རྟེན་ལ་ 
ཐིམ་བཀྲག་མདངས་འབར༔ འོད་ཀྱིས་ལུས་གང་ཚེ་དབང་ཐོབ༔ ཚེ་བུམ་བཏེགས་ཏེ། ཧྲཱིཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཚེ་ཡི་དབྱིངས་མཆོག་གི༔ པདྨ་དབང་གི་ཞིང་ཁམས་ 
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སུ༔ བྱམས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་རིན་ཆེན༔ ཉི་ཟླ་འོད་ཀྱི་གྭའུ་ན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཨཱ་ཡུཿའབར༔ དམར་གསལ་འབར་བའི་ཚེ་ 
མཆོག་དེ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་འཕྲོ༔ སྤྲོས་པས་དགུ་ཀློང་འབར་བ་ཡིས༔ ལྙིཌའི་སྦུབས་སུ་བཀྲག་ཏུ་བརླན༔ བུམ་ཆུ་མགོ་བོའི་གནས་ལྡར་གཉིག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ 
ཊེ ཨ་བྷི་ཏི་ཆྱརྱུཾ༔ ཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཊེ་ཨ་བྷིཿ སྭཱ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཊེ་ཨ་བྷིཿ ཧྩུཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཁེ་ཨ་ ་ཧཱཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཁེ་ཨ་བྷི་ཏིངྱ་ཛཱཾ༔ བུམ་པའི་སྐུ་ལས་ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾ༔ ཆར་ལྟར་ 
བབས་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་རྣམས་ནས་བརྒྱུད༔ ཚེ་རྟེན་ལ་ཐིམ་བཀྲག་མདངས་འབར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བྲོབ༔ ཨོཾ། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ 








ཚེ་དཔག་མེད༔ སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་སེལ། མཁའ་དང་ཁྱབ་པའི་སྐུ་མངའ་བ༔ རྡོརྗེ་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨཱ་ཡུ༔རྙཱཾ་ཛཿ ཚེ་བུམ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ 














བཞགཿ ཨཱཿ མཆོག་རབ་རྣམ་པར་དག་པའི་གསུང་༔ གསུང་དབྱངས་དམ་པ་ཡི་གེ་མེད༔ བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་སྤྲོས་བྲལ་བ༔ རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཱཿ 
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༄༅། །མྔུཀ་སིདྡྷ་ཨཱ་ཡུ་རྱུ་ཛྔར ཚརིལ་ཚ་ཆང་བཟའ་ཞིངབཏངཿ ཧཱུ ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཐུགས༔ ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་གཉིས་པཿ སྟོང་ 


༨ 


བཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཚྩུཙིྟ་སདྡྷ་ཨཱ་ཡུནུཾ་ཛཿ མར་མེ་སྙིདཁར་གཏུགཔ་དང་༔ ཞུན་མར་དག་གི་ཐིག་ལེ་བྱུག༔ དེ་ནསཚེ་སྦབ་ནི། དེ་ལྟར་ཚེ་ཡི་ 
དབང་བ ར་བསྟ༔ བསྐུར་ཡུལ་བསྐུར་བྱ་ཚེ་བསོད་རྣམས༔  ཡི་ཤེས་རྣམ་གསུམ་དབྱིངས་རིག་པ༔ དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་༔ གཉུག་མའི་དབྱིངས་སུ་ 


གཞོམ་གཞིག་བྲལ༔ ཧྲཱིཿ ཚེཡི་ངོ་བོ་རྒྱུད་གསུམ་པོ༔ སྲོག་གི་ངོ་བོ་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ ལེ་བརྒན་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཨཱ་ཡུཿདམར་པོའི་འོདའཕྲོས་ 
པས༔ འཆི་བ་མེད་པའི་སྲོག་ཚུགས་ཏེ༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་ཡིན༔ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཚེ་སྦས་པས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་༔ དེ་ལ་ 


བཟུང་ཞིང་བསྟན ་དུ་མེད༔ དེ་ནས ཚྭ་རྒྱས གདབ་པ་ལ་ དམིགས་པ་འདི ་ལྟར་དུ་སྒོམས་ཤིག འཆི ་མེད་གཏུག མའ འི་རང་བཞིན་ལས༔ ཚེ་བདག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ 
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ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ རྟམགྱིན་ཡབ་ཡུམ་རྒྱ་གྲམ་དང་༔ བུམ་པ་འཛིན་པས་སྲུང་བའི་ནང་༔ རིན་ཆེན་དཔལ་བུ་ཟུར་བྱརྱད་སྟེང་༔ 

་ོགདས༔ ྡ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡོམས༔ རྭ་ཙེ་ཟེར་ཐག་གིས་བཅིངས་པ༔ གུའུ་འབར་བའི་ནང་དབུས་སུ༔ 
བྷྲ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཨཱ་ཡུཿ དེཿ 

༔ དང་པོ་སྐུགསུང་ཐུགས་ཀྱིརྱ༔ གཉིས་པ་གནོན་པའི་རྒྱ་གྲམ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་རྟ་མཆོག་དཔལ་གྱི་རྒྱ༔ བཞི རན་ཆནདཔལ་བྱེཆ༔ གསང་མིག 

བདུན་པ་ཉི་ཟླའི་གའུའི་རྒྱ༔ རྒྱ་བདུན་རིམ་པས་བཏབ་པ་ལས༔ 

དེ་ལྟར་སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པའྱེད་རྣམས་ལ་འཆི་མེད་ཚོའི་ དབང་བསྐུར་བས། ཚེ་མི་ཤིགས་པའི་རྡོ་རྗེ། མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་། མི་ 


དམར་པོ་འོད་འབར་རྒྱས ་བཏབ་བོ༔ སྒྱི་མེད་དབྱིངས་སུ ་སུ་སྦས་ནས་ཀྱང་༔ 


ཁི 


སུས་ ཀྱང་འདའང ་བརྡ་མི་ ནུས་ སོཿ 


དྲུག་པ་ཟླ་གམ་དམར་པོའི་རྒྱ༔ 
ྡོརྗ་ྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད། 
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༄༅། །ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ། འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད། །ཕྱག་གིས་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྙིལ་བས་དབང་གི་ཡེ་ཤེསམ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་བརྟན་ཅིང་ 
གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་བར་མོས་ཤིག ཕེ་རྷར་དང་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅདབས་ཐོག་དྲངས་ཤིང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱ། དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་རྟེན་ཚེ་དབང་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་དེའང་གཞུང་ལས། ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཞུགས་ 
ཤིང་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་རྣམས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ན༔ དཔོན་སློབ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་གྱུར་ཀྱང་༔ འོག་མིན་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་ཡི༔ ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་གདོན་མི་ 





ཟཿ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བསླུ་བ་མེད་པ་ལགས་པས་དདམོས་སྤྲོ་དགའ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་གིས་བསྡུས་པའི་སྲུང་མཚམས་རྣམས་ཇི་ 
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[>> རྗེ ལྔི 


ནུས་སུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ༔ དདམོས་གུས་པའི་སེམས་ལྡན་པས༔ བཀའ་ཡིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གཉེར་གྱིས་བླང༔ ལན་གསུམ། བླ་མས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་མོས་ལ། དེ་རིང་ཕན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ང་ཡིན་གྱི༔ ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་ 
བཞིན༔ བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་བྱ་དགོས་སོ༔ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་དང་གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལགས་པས་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ 
ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆཱལ་ཕུལ། ཅེས་མཉྫལ་རྒྱས་པར་འབུལ་དུ་གཞུག སླར་ཡང་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་འབུལ་བའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བུ་དང་ཆུང་མ་རིན་ཆེན་ནོར༔ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་འབུལ་ལོ༔ བླ་མ་རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི༔ བདག་གིས་ལུས་ཀྱང་ 














བཞེས་སུ་གསོལ༔ དེ་ལྟར་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པའི་དགེ་རྩ་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་གཞན་དོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་རྣམ་པར་ 
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༄༅། །དག་པའི་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་འདིའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲབ་པརཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས། སོགས་བསྔོ་ 
སྨོན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གྲོལ་ལོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ཚོགས་མཆོད་དང་། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་གྲུབ་ནས་མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམས་པའམ།ཁ་ 


གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཀུན་བཟང་། ཞབས་བསིལ། སྨན་གཏོར་རཀཱ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ལ་བསྟོདཔས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་དང་བཟོད་གསོལ་བྱ། རས་བྲིས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས་དང་དམ་ཚིག་ 


7 
འ་ 


བགོ་ལུས་སྲུང་། བསྔོ་སྨོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། 





ཧད = 


གི་འཁོར་ལོ་བསྡུ་ལྡང་གོ 


།གཏེར་ཆོས་རྒྱ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་གྲངས་མང་ཡང་། །མདོ་སྒྱུ་རང་རྐང་ཚུགས་པ་སྔོན་མ་བྱུང་། །རྩ་བའི་མདོར་བསྡུས་པདྨའི་ཞལ་ལུང་འདི། །ངོ་ 
མཚར་ཨུ་དུམྦ་རའི་དཔལ་ལ་འགྲན། །འདི་འབྲེལ་དགེ་བས་ལུས་ཅན་ཞིང་རྡུལ་སྙེད། །འོག་མིན་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེ། །སྒྲོལ་བྱེད་ཐུགས་རྗེའི་བདག་པོ་ཉིད་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པའང་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་བཀས་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་། གང་དེའི་སྲས་ཡུམ་ལྷན་རྒྱས་ྱིས་བཞེདཔ་སྐོང་བའི་སྐད་དུ་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གླིང་བས་ཤྲི་དེ་བཱི་ཀོ་ཊིའི་དབེན།ཁྲོད་དུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 
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གཿ ལུང་གི་མདོ༔ མདོ་ལུང་ཆེན་མོ་ལྔ་ཡི་དགོངས་པ༔ རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལས༔ རྒྱན་གྱི 
རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ༔ 
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ར་སར 








ཐཱཿ རྩདཔལ ཆེན་པོ ལལ ཕྱུག ་འཚལ་ལོ༔ _དེ ནས་རྒྱུན གྱི་རྣལ་ ་འབྱོར་བཤད༔ དཔའ་བོ བོ་གཅིག ་པའི འི་སྐུར་གསལ་ 


བས༔ ཧཱུཾཿ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ འཁོར་འདིར༔ གསང་བའི དམ ཅན་སོ་ སོཿ ནས འདུ་བའི་ལྷ་ནི མ་གཏོགས་ 
པར༔ ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཟིན་གྱིས༔ ད་ལྟ ཉིད་དུ་སོཿ ་སོར་དེངས༔ ཅི་སྭེ་མི་འགྲོ གྲོ་འདུག 'གྱུར་ན༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དེམ་ཐག་ཏུ་བཀས་ནས་ནི༔ བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ཀྱང་བརླག་པར་འགྱུར༔ རཱཱུཾརྙུ་ཧུཾབི་ཤཱ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཛཱ་ལ་མཇྦལ་ 
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༦ བོ 
































ཀི 


ཐཱ༔ 


རྣཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ྷ ཧལ་ ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཛཱུཾ༔ 


རྱི གཉིས་ སྣང་འཛིན་པ་ཀུན་སྙོང སྟོང་ནས༔ རྩུཾ་ལས་འབར་བའི ཕྱག་རྒྱ 


༨. 


གསལ༔ འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས༔ 
འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་ཚོགས་འཕྲོས་པས༔ ཆོས་ལ་ཞེན་པ་ཀུན་བསྡུས་ 


ཆེན་འབར་བ་ནི༔ 


ཏེ༔ མ་ལས་འབར་བའི ་སྟེང་དུ་སྦྱར༔ ཨོ་སྭས་ནི་སྙུས་ཛཱཾཿ 


སྟེང་འོག་ཕྱོྲ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ ཏུའབར༔ 


གིྟ་ཧྲཾད་ཛྷ༔ 


ེནིདུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ༔ ཧྷཱུཾལས་རིན་ 


གྡྷ་པ་ཡ་གྲྡྷ་པ་ཡནྡཾ༔ ཨཱ་ན་ཡཧོཿ བྟག་ 
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ལཱན་བིདྱ་རཱ་ཛཛྲུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨིྡྲ་ཡ༔ ཨགྣ་ཡེ༔ ཡ་མ་ཡེ༔ ནི་རཱཾ་ཏུ༔ ཝཱ་རུ་ཆ་ཡ༔ ལྟ་ཡ་ཝེ༔ ཀུ་བེ་རཱ་ཡ༔ ཨཱི་ཤྭ་ན་ཡ༔ སུརྨ་ཙནྡ༔ཿ སུ་རི་ 
ཏཱཿ ཨེ་ར་བ་ཏི་ཡེ་ཛཿརྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཧྲུཾཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་འབར་བ་ལས༔ ཚངས་ལ་དབང་མཛད་ྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་སྐུ༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་དུས་ལས་མི་ 
གཡེལ་བའི༔  ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷཛྷུཾཀ་ར་ཧུཾ་གརྫ་གརྫ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔. ཨོཾ་བྲཛ་ཀློ་ངྷབི་ཛ་ཡ་རྙཱཾཧ་ན་ཧ་ན་རྫཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲཛཀྲོ་དྷནཱི་ལ་ 


དརྨ་རྷུཾད་ཧ་ད་ཧ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཛྷུ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཡོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱནྣ་ཨ་ཙལ་རྩུཾ་བནྷ་བནྡྷ་ཙཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཧ་ཡ་གྲི་བ་ྙུཾ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛྲཱ 


ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲརཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏཛྷཾཏིཏ་ཏིངྟ་བཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛ་ཀྲོདྷ་ཨ་ཝཾ་ཏ་ཀུརལརུཾྷ་ནྷནཾཕཊ༔ ཨོཾ་བྲྫཀྐོ་དཱཏིལོ་ཀབི་ཛ་ཡྩཾ་བབིནྡཱཛུཾཕཊ༔ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ 





མ་དཱ་བ་ལ་ཏྙུཾ་སྦོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཌླུ་ཕཊ༔ ཧཾཿ ཀུན་ཀྱང་མཐིང་ནག་འབར་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ འཇོམས་བྱེད་འཛིན་མཛད་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ༔ ཁྲོས་པའི་བཞིན་ཅན་ལྕགས་ཀྱི་རལ་ 
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ཤཿ ༔ྩཔ་ཅན༔ འབར་བའི་དཔལ་གྱི་ལོག་རྟོག་འཇོམས་པར་མཛད༔ པདྨ་འཁྱིལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཏུན།ཁུང་ལ༔ གཉིས་སྣང་སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་ 


གཞོམཿ ཨོཾ་གྷ་གྷཱཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུབྷུན་ཕཊ༔ ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ༔ ཛཿ བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷར་ཨཱ་ཛྙཱཔ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིསྡྷཾཀ་ཡ་ཝཱ་ཀཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱ་ 
ལ་ཡ་རྙཾ་ཕཊ༔ ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འཇོམས༔ ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བའི་སྤྲིན་ཆེན་རབ་དཀྲིགས་པས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡིས་གང་༔ མཚན་མའི་ 


བདུད་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ རིག་འཛིན་བདེ་གཤེགས་མདུན་གྱི་མཁར༔ ཤར་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཨོཾཿ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི༔ ཟླ་རྒྱས་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཉི་གསལ་འོད་བཞིན་སྙོམས་མཛད་པ༔ འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ༔ བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་གཙོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པའི་ལྟ༔ ཞིཁྲ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ 
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ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་སུའབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དགྱརྒྱ་ཆེར་ཡོངས་བཀོད་དེ༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ 
པས༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་༔ རྣལ་ 
འབྱོར་ཉིད་དབྱིངས་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པའི༔ མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད༔ ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ནས་བརྡལ་བ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཀོད་པའི་ 








དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་དབྱིངས༔ བྱུ་དང་འབུང་འགུར་ཡབ་ཡུམ་ལུན་རྫོགས་རྣམས༔ གསང་ཆེན་རབ་དགྱེས་གཟུགས་ཅན་བདག་ཉིད་ 
མཿ མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་པདྨོར་འཁྱིལ་བ་ལ༔ གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འོད་གསལ་ཞིང་༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་སྐུ༔ ཅིར་ཡང་སྣང་བ་བདེ་ 
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བེ 


ཟོ 
ཟླ 


ཚོགས༔ དཔང་གྱུར་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་གདུང་འཚོབ་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་གིས༔ 
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2 གཿ ༔ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ༔ འདུ་འབྲལ་མེདཔ་གསང་བའི་ དཀིལ་འཁོར་འདིརཿ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ལྕམ་དྲལ་ཁྲོ་བོཁྲོ་ 
, མེའི ཚོགས༔ རྡོ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཚོགས་ རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ རིགས་ལྔ་དཔལ་ཆེན:ཊྲོ༔ རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ གནས་དང་ཡུལ ལ་གྱི་ཕྱག རྒྱ་སྒྲོམ་བཞི༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་མང་པོ་དག༔ཿ མ ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་ལ ་སོགས༔ ལེགས་ཉེས་སངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་མ༔ ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་ རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ 


2 ༨༨༡ 


འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ བསྐྱེད་དེ༔ བླ་ 


མེད་གོ་འཕང་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་སོ་སོའི་འདུལ་ཁྲིམས་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྡོམ་པའི་མཆོགཿ རྡོ་རྗེ་འདའ་ཀ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་ 
གཉེར༔ སྤྱི་དངཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ སྔ་ཕྱིར་མནོས་ཤིང་གཉེར་དུ་སྨྲས་སོ་འཚལ༔ ཡུན་དུ་མི་གཏོང་འདའ་བར་མི་བགྱིད་ཅིང་༔ དོན་ལས་གོལ་ཞིང་ 
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ལོ 


ལྡོ །སེམས་མ་མཆིས་ཀུང་༔ གདོད་བྱ་ལོང་ཡོད་སྙམ་པའི་ལེ་ལོ་ཡིས༔ ཀློང་དུ་མ་གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་༔ ཤེས་བཞིན་མི་ལྡན་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ༔ སྒོམ་ལ་ 
མི་བརྩོན་བསྙེན་སྒྲུབ་གཡེལ་ལ་སོགས༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་དབང་གིས་ན༔ སྙོན་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
དང་༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཕྲད་པར་མི་བྱ་ཞེས༔ བཀའ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་ལྟརམ་རྟོགས་ཏེ༔ གསང་སྒོ་འཆོལ་བས་དབྱེ་བསལ་དཀའ་བ་དང་༔ མངོན་ཤེས་མེདཔས་ 
སྐྱོན་ཅན་མ་རྟོགས་ཏེ༔ ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང་༔ ཉམས་དང་སྟོད་མིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དང་༔ ཉམས་ལ་མི་འཛེམ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལ་ 
སོགས༔ ཉམས་དང་འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་དེ་དག་གི༔ ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་གྱུར་ཏོ་འཚལ༔ ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་གྱུར་རྣམས༔ རབ་གནོངས་ 








འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བྱམས་པའི་ཐུགས་བརྩེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ གཉིས་མེད་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བདག་བཀོད་དེ༔ དམིགས་མེད་ 
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རཾ དྷ ༔བཏང་སྐོམས་ངང་ལ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དོན་དམ་དམིགས་མེད་སྤྲོས་ལས་འདས་པས་ན༔ རྣམ་རྟོག་ 


གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་༔ ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ན༔ ནོངས་པ་མཆིས་ན་རབ་གནོང་བཟོད་པར་གསོལ༔ དམ་བཅའི་སེམས་ནི་རྩེ་གཅིག་ 
པས༔ ཨོཾ༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གཉེན་གྱུར་གཅིག་པུ་པ༔ ལྷ་ཡི་ལྷཁྱོད་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུུ་གསོལ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ༔ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སྔགས་འཆང་དམ་ཚིག་ 
ཅན༔ ཀུན་ནས་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་རྒྱལ་སྲིད་མཐོ་རིས་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བདག་སྒྲུབ་མ་ལགས་ཏེ༔ འགྲོ་ལ་སྙིང་ 





བྩེ་ཁོ་ནས་དོན་བརྩོན་པ༔ འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གསོལ༔ མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བས༔ 


བདག་གི ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
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ལམ་ལ འིལ་ 


མཁྱེན༔ འཕགས་མཆོག་སྨྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ༔ སུན་པར་མི་བགྱི་མགོན་ཁྱོད་བསླུ་མ་ལགས༔ སྙིང་ནས་བདག་ནི།ཁེ་དང་གྲགས་ལ་སོགས༔ གཡོ་དང་ཟང་ 


ཟིང་སེམས་ནི་གཏན་སྤངས་ནས༔ གནཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་གཅིག་པུའི་སེམས་བཞག་སྟེ༔ 


རྣལ འབྱོར་སྤྱོད་པ ་ཆེན་པོ་ ་བདག „གིས །ས་སྤྱད༔ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ 


ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ དོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དེང་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱི༔ སྲོག་ཆགས་ 


ཐམས་ཅད་གལ་ཏེ ་བདུད་གྱུར་ནས༔ དུམ་བུ་ ་སྟོང་དུ་བདག ་གི་ལུས '་གཏུབས་ཀྱང་༔ 








སྤང་༔ རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་དང་༔ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་དང་༔ 


གཞན་ཡང་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཞུགས་ པརྣམས༔ 


ཡི་དམ་རྒྱལ་བཁྱེད་ནི་ཡོངས་མི་ 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ཅི་ནུས་ 


བསྲུང་༔ འཁོར་བ་བདག་མེད་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ལ༔ བདག་ནི་འཇིགས་པ་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ༔ མ་རིག་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ༔ ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་གནས་ 
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ཧཱཿ ༔པར་སྤྲོ༔ གཞན་དོན་འཁོར་བ་རམས་སུ་སྤྱོད་པ་ནི༔ ྣ བྱུང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་བདག་གིས་སྤྱད༔ ཁྱ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམསལ་ཕན་གདགས་ 
ཕྱིར༔ རང་དབང་དུ་ནི་སྐྱེ་བ་བླང་བར་བགྱི༔ བདག་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་འཇིག་རྟེན་ནམ༔ རྱ་ངན་འདས་ལ་སྤྲོ་བ་མ་མཆིས་ཏེ༔ གང་དང་གང་དུ་སྡུག་བསྔལ་གནས་ 
རྣམས་སུ༔ བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གནས་ཤིང་ཕན་པར་བགྱི༔ སྲིད་པར་ཡུན་རིང་དུས་སུ་བརྩོན་པ་ནི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡི་དམ་ལགས་པས་ན༔ ཇི་སྲིད་ངན་སོང་ 
སྙོང་པར་མ་གྱུར་པ༔ དྲེ་སྲིད་བདག་གིས་སྐྱོ་བའི་སེམས་མི་བསྐྱེད༔ ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བགྱིད་པ༔ སྙིང་རྗེའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ལས་མ་མཆིས་ 


པས༔ སེམས་དམྱལ་ཡི་དྭགས་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ཡང་༔ ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་བགྱི༔ འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེས་དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་གསུངས༔ རྣལ་ 





འབྱོར་དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་མཆོག་རྣམས་ནི༔ བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཐུག་པ་མ་མཆིས་པར༔ ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་བགྱི༔ སྲིད་པ་ལས་དང་རྐྱེན་གྱིས་དབང་ 
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1:29 ཛེ 





གྱུར་ཏེ༔ གང་དང་གང་དུ་དམ་ཆོས་འཇིག་པ་དེར༔ མེ་ཚོགས་སྤུ་གྲིའི་སོ་ཡང་བརྒལ་ནས་ནི༔ ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དམ་ཆོས་གཟུང་༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ སྒྲབ་པ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ༔ ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་མཐུ་རྩལ་ཅི་མཆིས་ཀྱིས༔ སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྟག་ཏུ་བསྐང་༔ དམ་པའི་ 
ཆོས་དང་སྒྲབ་པའི་གེགས་གྱུར་པ༔ མི་དང་མི་མིན་གདུག་པ་གང་ཡང་རུང་༔ བདག་གིས་ནི་དང་ཁྲོ་བོའི་ཕིན་ལས་ཀྱིས༔ ཡོངས་སུ་ཞི་ཞིང་རྣམ་པར་གཞོལ་པར་ 
བགྱི༔ རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་དང་༔ རྡོ་རྗེརྒྱལ་པོ་ཁྱེདལ་བརྟེན་ནས་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཞིང་སྦྱང་འགྲོལ་སྨན་སླད་དུ༔ བུར་ཆུབ་སྙིང་པོ་བདག་གིས་རྟོགས་ 
པར་བགྱི༔ བདག་ནི་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་སྤྲུལ་ཏེ༔ གལ་ཏེ་སྐབས་མེདའཆི་བའི་དུསབྱུང་ཚེ༔ གསང་སྔགས་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན༔ ཁྱེད་ཀྱི་ 














ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆི་བར་བགྱི༔ སྲིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་འདྲ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན༔ དམྱལ་སོགས་མེད་དཔུང་ཞི་བར་བགྱིད་ལ་སོགས༔ སེམས་ཅན་དོན་ལམྱུར་དུ་བདག་ 
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ཐཱ༔ རྩམཆི་ན༔ དམ་པ་རྣམས་ཀྱིནུས་མཐུ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བདག་རྟེན་ཡོ་བྱད་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ ཨོཾ་ནྷཾ་ཨལ་ལ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ 
ཡ་ཛཱཾ༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་དུས་ལ་བབ༔ _ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དབང་ 


ཤོ་དྷ་ནི ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོ་མཧཱ་ཤུཾ༔ཏཱ་ཛྷཱན་བཛྲ་ས་བྷཱབ་ཨཱཏཀོཊཱཾ༔ _ཨ། དྲུ། པྱུ། ཨཱ། སྤ་རཌཕཊཿ སིཧ་རྭ་ཌྷར 





མཆོག བསྐུར་བའི་ དུས་ལ་བབ༔ དངོས ་གྲུབ་ སྱོལ་བའི་ དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ ་བཅོམ་ 'ལྡན ་འདས༔ ཕྱིན་ཆེན བྱིན་ཕོབ ་བཅོམ་ མ་ལྡན འདས༔ དབང་ཆེན་ 
དབང་སྐུར་བཅོམ ་ལྡན་འཿ འདས༔ དངོས་ གྲུབ ་མཆོག་ སྱོལ་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས༔ བདག་ཅག་ལས་འབྲས་ '་མཆིས་ པར་མཛོདཿ ་ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི དྷཱ རི་སརྦ་དྲ་བྱཾ་བི་ 
ན་མཿས་མཆྟ་བུ ནཱཾག་གནཁི་སམ་ཡེ་ 








སྭཱ་ཧཱ༔ ཧྷུཾཿ ཡེ་ཤེསའབར་བའི་ཨ་དྷ་པཱཱ་ཨཱ་ལ༔ ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བའི་འོད་ཐེར་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྣོད་བཅུད་མཆོད་སྤྲིན་ཐམས་ཅད་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
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དྲི་ཆེན་དམར་སེར་ལ༔ ཨོཾ་ལྭ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་རབ་འབར་བ༔ སེར་ཞིང་ཁ་བ་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་འདུས༔  ཀུ་ཀུ་མོ་ས་མ་དཱ་མཱཾ་ས་མཐིང་༔ སྭཱཚྭ་རིནཔོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ 


འབརཿ 
འདུས༔ 








གྱུར༔ 


རཾཾ་ཡཾ་འཾ 


༨ 


མཆོད་སྤྲིན་མཁའ་དབྱིངས་གང་༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཛྫོཾ༔ བྷཾ་བི་ ཤཱབི་ཤདྡྷ་བཛྲ་ཛྷཱན་ཙཀྲ་མ་དྷལ་ཏཱཱཿ བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབར་བའི་ཆ་བཞི་ལས༔ མི་ཤྭ་བུང་སེམས་དཀར་པོ་ 


ཨཿ 


ཤེལ་ལྟར་འཚེར༔ མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམརྱུཾ་མཱུཾརྡ་རྗེ་ཆ༔ དྲོམ་ བུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོཿ དཀར་ཞིང་བས་མངར་བཅུད་རྣམས་རབ་འདུས་ཤིང་༔ _ བ་གླང་ཤ་དང་ 


༨ 


ཁ་དོག་སྔོ་ཞིང་རོ་སྐྱུར་ལྡན་རྣམས་འདུས༔ རྟ་དང་རཀཱ་པདྨ་རཱ་གའི་མདངས༔ ཨཱཿ པཱཾ་པདྨ་དྲེལ་བུ་རབ་འབར་བས༔ དམར་ཞིང་ཚ་བའི་འབྲུ་སྨན་ཤརྣམས་ 
ཁྱུ་མཆོག་ཤ་དང་ངི་ཆུ་ལྗང་བའི་མདོག༔ རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་ལས་ནི་འོད་འབར་བས༔ ཁ་དོག་ལྗང་ཞིང་རོ་ཡང་ཐ་དད་པ༔ ཀུན་འདུས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམསྐུ་རུ 


རྩོཾ་བཛྲ་ཛྣིཀ༔ མཱུཾ་དྷཱཏཱི་ཤྭ་རཱིཿ ཨོཾ་ཛིན་ཛཾཀ༔ ལ་དྭེ་ཁརཏི༔ སྭཱ་རཏྣ་དྡྷཀ༔ མཱཾ་མོ་ཧ་རཏི༔ ཨཾ་ཨ་རོལཾཀ༔ ཕཱཾ་རཱ་ག་རཏི༔ ཧཱ་པཛྙཱ་ཛྣཾཀ༔ ཏཱཾ་ 
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ཧཱཿ | ༔བཛྲ་ར་ཏི༔ ས་མ་ཡ་ཧྭཾ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨ་ནུ་རྭ་གོ་ཧཾ༔ ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་མི༔ ཛཿཧྲཱཾ་བཾ་ཧོཿབོ་དྷིཙིཏྟ༔ སྤ་ར་རྔ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ 
ཧཿ ཨོཾ་པདྨཱནྟ་ཀྲཾ་ཏ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་རྱུ་ཕཊ༔ ཧྲུཿ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་ཨོཾ༔ འབར་བའི་སྤྲུལ་པས་འཁོར་འདས་བདུད་རྩི་བསྡུས༔ ཁ་ 
ཆོད་ཧྲ་གམ་དབང་ཆེན་མི་ཕམ་མཿ ཁྲོ་གཉེར་རོ་ལངས་རལ་གཅིག་ལྔ་ཡིས་མཚན༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་གཡས་གཡོན་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ༔ ཡུམ་བཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩིར་ 
སྦྱོར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མཱཾ་ཏདཱུཧཱིཿཿཿ ཅུཛྷུཾཛཾཛཱཿ བྷཱ་པདྨ་བ་ལིཏབི་ཤྭ་ཙཀྲ་ཛྷཱ༔ སྤྲ་ར་ཆྔ་ཕཊ༔ སི་ཧ་རྭ་ཌྷ་ཛཱཾ ཧཿ གཏོར་གཞོང་རྣམ་དག་པདྨའི་ 
སྣོད་ནང་དུ༔ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོ་ཨོཾ་དུ་གསལ༔ གཟུགས་སསྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾབ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛོ་བ་ལི་ཏབ་ 








ལ་བ་ཏེ་གླུ་ཧསམ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧྷཱུཾ་བཱརྫཀ་པཱལ་བྷཱཿ སྤ་རཌ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཌཛྷུཾ༔ རྩཾ༔ རཀྟ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ༔ འཁོར་བའི་བག་ཆགས་གདུག་ཅན་ 








21༽.]) 


555 
































123$>9 ༡ ུ་ཚ2།ིེ9 


མ་ལུས་ཐིམཿ༔ གཏུམ་པའི་འཕྲོ་འདུས་བསྒྲལ་བའི་རྤ་ཀློང་ཆེ༔ མཁའ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་དཱ་རཀྭ་ཛྭ་ལ་མཆྫལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཿཿ དེ་ལྟར་སྔོན་ 
འགྲོ་རྣམ་བདུན་རྫོགས༔ དངོས་གཞི་ཀུན་འདུས་བཞིན་བསྒོམ་པ༔ ཧཾཿ མི་གནས་མི་རྟོག་བསམ་དང་བྲལ༔ མ་ཆགས་ཆགས་བྲལ་ཡུལ་ལས་འདས༔ ཅིར་ཡང་མི་ 
འབྱུང་ཅིར་མ་ཡིན༔ རང་བྱུང་རང་བཞིན་བརྗོད་དང་བྲལ༔ ཧྲིཿ ཡོངས་སྲུ་ཁུབ་པ་ཉི་མའི་འོདཿ སྙིང་རྗེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ༔ རྣམ་རྟོག་མུན་པ་སེལ་བར་ 
སྣང་༔ ཡིདབཞིན་རིན་ཆེན་འབར་བའོ༔ ཧཾཿ ཨནི་ཆགས་མེད་ཡི་གེའི་མཛོད༔ ཆོའཕྲུལ་རྟོག་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ༔ ཉེན་མོངས་སྐྱོན་བྲལ་ཟླ་བའི་མདོག༔ ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ 








ཚོགས་འབྱུར་བའི་རྒྱུ༔ ཨེ་གདྫཿ ཡི་ཀརཿ ར་རྟཀཿ བི་སྣིྷཿ༔ རི་ཛྭལཿ ཀེ་རུཏིཿ ཧཱཾ་ཛཱཧཿ སཾ་བཿ ཧྭ་ཀྭཔཱ་ལ༔ ཛྙཱན་སརྦ་རིཿ སཱ་ར་ཌ་ 
ཕཊཿ སཾ་ཧ་རྭ་ཌྷ་རཱཱཾ ཧཾཿ ཨ་ནི་ཨེ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ༔ ཨ་ལས་ཨེ་བུངྱཁབ་པ་ལ༔ མི་འགྱུརཾ་ཐོགས་མེད་བསམ་ལས་འདས༔ མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཀུན་ཏུ་ 
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ཐླཱ༔ རྣབདལ༔ ཨ་ཡི་ྱིན་རླབས་ ཡེ་ཤེས་ ་ལསྟཿ རླུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ ་ཡཾ་དུ་ཤར༔ ཐམས་ ཅདའདེགས་ པའི་ སྟོབས་ཿ ལྡན' ཞིང་༔ རང་བཞིན་ གཡོ་ཞིང་ཐོགས་ 
མེདའཕྱོཿ ཨ་ཡི་བྱིན རྨབས་ ཡེ་ཤེས་ལས༔ ཆོ་འཕྲུལ མེ མེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཤར༔ འབར་བས་ ས་གསལ བྱེད་ཡེ་ཤེས་འཕྲོ༔ དངོས་པོ་ཀུན ་བཟང་མེ་ཀློང་འཚུབས༔ ཡི ་ཡི་ 
གེ འོད་ཟེར་ལས༔ ཆུ་ཡི་སྙིང་པོའི་ཆོ་ཿ འཕྲུལ་ཤར༔ ནམ ་མཁའི ་མཐའ་ འ་དང་མཉམ ་པའོ༔ཿ རླུང་མཚོ་ཐ ཐམས་ཅད་རྒྱས པར་གྱུར༔ མི མི་དམིགས ་པ་ལས་སྣ་ གས་ 
པར༔ སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ ་འདི་འབྱུང་བ༔ རྣལ འབྱོར་ས ་བཅཅུ་ ཅུ་རྫོགས་ ་པའི་དོན༔ ལྷུན ་གྱིས་ གྲུབ་པ་བདེ་བཆེ༔ རྣམ ་དག་ཤེས་ ་རབ་མཁའ་ཀློང་ནས༔ རྡ་རྗེ་འབར་བའི་ 
རི་བོ་ཤར༔ རྒྱ་ཆེ ་གཏིང་ཐབ་ནམ ་འཕང་གཅོདཿ རྟོག་པའི་རི་བོ་འཇོམས་པར་བྱེད༔ བྷ ་ག གསང་བའི འོད་ཟེར་ལས༔ བདེ་གཤེགས་བཞུགས་པའི་གཞལ་ཡས་ 





ཁང་༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབྱིངས༔ བྷྲི་ཆེན་སྨུག་ནག་ལས་བྱུང་བའི༔ ཟླ་གམ་དཀར་དམར་ཁ་སྤྲོད་པ༔ ཚད་མེད་ 
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བཞི་ཡི་སྒོ་དང་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱན་ལྡན་ལྷག་པའོ༔ རུ འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེདཁམས་རྣམས་ནི༔ ཁྲག་མཚོཞིང་ཆེན་ས་གཞི་ཀེ་རུས་རི༔ ཉན་ 
ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས༔ མུ་ཏིག་གཅལ་དང་ཨ་སྨའི་འོད་འཕྲོ་བའི༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་བྲག་གིས་གཏམས༔ ཀྲི་ཡཱ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་རྣམ་པ་ 
གསུམ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་རྩེ་ལྔའི་བྲག་གི་གཞི༔ རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པའི་པད་དཀར་འདབ་སྟོང་བདལ༔ དབང་ཕྱུག་པོ་མོ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས༔ ཅི་ཟླ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་ 
འོད་འབར་བ༔ ཉེན་སྒྲིབ་དག་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱང་པའི་ཕྱིར༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ དཔའ་གཏུམ་སྙག་དང་འཇིགས་བྱེད་སེང་གེ་ 
དང་༔ གདུག་པའི་གཟིག་ཆེན་དང་ནི་གཏུམ་པོའི་དོམ༔ སྟོབས་ཀྱི་གླང་པོ་བརྗིད་པའི་མ་ཧེ་དང་༔ འཛིན་པའི་ཆུ་སྲིན་ཞེ་སྡང་སྦྲུལ་གྱིཁྲི༔ ཙྷཱཾ༔ ཨནི་བསམ་མི་ཁྱབ་ 








པའི་ཁྲག་འཐུང་སྐུ༔ ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ལས་རབ་སྤྲལ་ཏེ༔ བདེ་བས་རབ་བསྐུལ་པདྨ་རྒྱས་པར་མཛད༔ མཉམ་ཉིད་རོལ་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུབྲིམ༔ ནམ་ 
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ཀཿ ༔ྣམཁའ་སྟོང་པ་ཤིན ཏུརྣལ་འབྱོར་མཐུས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ནས་དམ ཚིག་ཉེ་བར་བཞེངས༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ ར་གྲོལ་བའི་ཀློང་༔ མི་གནས་མི་ 
གས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས ཡ་བཞེངས༔ ཧྲཾཿ ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས་ཆེན ཛྷ དུ་འབར༔ སངས་རྒྱས་མཛད་པ གྲུབ་ པའིརྡོ་རྗེ་ནིན _ མཆོན་ཆེན་སྔོ སྔོན་པོ་འབར་བའི་རྣམ་ 
པར་གནས༔ མཁའ་ཁྱབ སྤྲ་བསྡུས་ ཚོགས་གཉིས་རྫོྫ རྫོགས་ པའི་དཔལ༔ ཁྲག་འཐུང་འདུས་ ་པའི་ སྤྱི་གཟུགས་ཿ དཔལ་ཆེན་པོར༔ མངོན་རྫོགས་ རྒྱལ་པོ་ནམ 'མཁའ་ ་དྭངས་པའི་ 
མདོག༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཉེར་གཅིག རྫོགས་ པའི་ ་དབུ༔ཿ གསང་བའི་ དུརཁློད་ཉེར་གཅིག་ རྫོགས ་པའི་ ཞལ༔་ ཁྲག འཐུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ ་བཞི་རྫོགས་པའི་ འེ་སྤྱན༔ ཁྲག་ 
འཐུང་བཞི་དང་གིང་དགུ་མོ་དགུ་དང་༔ ཟ་གསོད་ཉི་ཤུ་རྫོགས་པའི་ཕྱག་ཞེ་གཉིས༔ གཡས་གཡོན་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ན༔ དབུག་པ་ཕྱར་བའི ་ཕྲ་མེན་མ་བཅུ་ 
ཡིས༔ ཁྱུང་ཐོགས་ཁ་ནས་མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ༔ དབྱུག་པ་ཕྱར་བའི་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས༔ སེང་གེ་ཐོགས་པའིཁ་ནས་རལ་གྲི་འཕྲོ༔ དབྱུག་པ་ཕྱར་བའི་ 
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ཆོས༔ རིན་ཆེན་སྦྲུལ་ནག་དཔའ་བོ་སྟག་དང་ནི༔ 


ཤུགས་འགྲོ་མ བརྒྱད་ཀྱིས༔ སྙག་ཆེན ་ཐོགས་པའི་ཁ ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཕྲོཿ ད ག་པ་ཕྱར་བའི་མ་མོ་བརྒྱད་རྣམས ཀྱིས༔ ལུག རྒྱུད་ཀྱིས བཏགས ་མི་མགོ་ཀླད་ལ་ 
བསྐོར༔ དབྱུག་པ་ཕྱར་བའི ་འབར་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས༔ མེ ་དཔུང་འཛིན ་པས་མེ་ཡི་ཐོ་ལུམ་འབེབས༔ གསང་བའི་ཡུ་ ཡུམ་བཞི་སྒོ སྒོ་མ་བཞི་རྫོཐ རྫོགས་པའི༔ ཞབས བརྒྱང་ 
གཡོན བསྐུམ 'གཡས་ བརྐྱང་སྟབས་ཀྱིས་རོའ རོལ༔ མཚོ་བཅོ་བྱརྐད་རྫོགས་པའི་དུར།ཁྲོད་ཆས༔ གཡས་ཀྱི་དབུ་ལ་རྫོགས་པའི ་སངས་རྒྱས་བདུན༔ འཁོར་ལོས 'བརྒྱན་པའི་ 
གཙུག་ ཏོར་རྣམ་པར་མཛེས༔ དབུས་ཀྱི་དབུ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདུན༔ མཆོད་རྟེན་རེ་རེས་བརྒྱན་པའི་གཙུག་ཏོར་མཛེས༔ གཡོན་གྱི་དབུ་ལ་རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ 
བདུན༔ རིན་དེ པོ་ཆེ་ཡིས་བརྒྱན་ པའི་གཙུག་ཏོཌ ཏོར་མཛེས༔ བུམ་པ་ལྟེ་བ ་རྩེམོ་ཐམས་ཅད་ལ༔ བྱིའུ་ལྕགས་ དང་འདུལ་བྱ་ཤ་བ་ དང་ཿ གཅན་གཟན་གཟིག དང་སྤྲལ་པ་རྡོརེ རྗེ 


གཟི མདངས མི ་དང་དམར་གསལ།ཁྲག ་ཆེན། པོ༔ རྩལ: ཆེན་ སེང་གེ་ གཏུམ་ ་པོ་དོ དོམ་དང་བཅས༔ རྒྱལ་མཚན་བཅུ་ ཡིས་ 
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༄༅ དི རོ 13 


ཧཱཿ ༔རབ་བརྒྱན་རྩེ་མོ་ཀུན༔ གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་གསེར་གྱི་གཙུག་ཏོར་རྣམས༔ འོད་ཟེར་རབ་འབར་ཏོག་སྟོང་འབར་བ་ནི༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 
མཁའ་ལ་གསལ༔ ཀུན་བཟང་དབྱིངས་ཕྱུག་ཁྲམོ་ཀྲོ་ཏི་མཿ མཐེང་ནག་དབུ་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ལྡན་པའི་ཕྱག༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་གནས་ཡུལ་མ་མོ་འཛིན༔ གཉིས་མེདམཉམ་ 
སྦྱོར་ཞབས་གཉིས་ཡ ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ འབརའདས་ ཡོངས ལྡོགས་ ཡི་གླ་ཀློང་དུ་ཤར༔ ཨོཾཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ །ཏམ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ བྷཱ་བཾ ཨཱ ཀོའཧཾ༔ ཨོཾ་སརྦ་ ཏཐཱ་ག་ ཏམ་ཧཱ་ཝཱཀ་ 
བྲཛ་སྭཱ་ཐཱབ་ཨཱཏྨ་ཀོཝཱ་ཧི༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏམ་ཧཱ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱབ་ཨཱངྨ་ཀོཧཱ་ཧིཿ ཨོཾ་མ་ཧཱཤུརྱ་ཏཱཛཱན་བཛྲསྭ་བྷཱབ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཱཧི༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨཱ་དདྣ་ཛྙཱན་བཛྲས་བྷཱ་བ་ཨཱཏ 
ཀོཉུ་ཧི༔ ཨོཾ་མ་དཱ་ས་མ་ཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོུ་ཧི༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏྱབེ་ཀུ་ཌ་ཛྙཱན་བཛྲས་བྷཱབ་ཨཱཏྤ་ཀཱོ་ཧི༔ ཡ་ཕྲད་ཀྱཏྱནག་ནཱརསྭ་བབ་སདཀོན་ 








ཧཾཿ ཧཿ ཕྱོགས་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་ཆེ༔ མི་དམིགས་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྨྱུན་དྲངས་སྟོ༔ རང་སྣང་དབྱེར་མེད་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་མཉམ་སྦྱོར་བས༔ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་གཤེགས་པ་ཡི༔ བསྙེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྫོགས༔ ཉེ་བར་གྱུར་པའི་དམ་ཚིག་ 
མཆོག༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛྙཾ༔ ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྐུས་ཐུགས་དང་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་༔ བྱམས་པའི་ཞགས་པས་གནས་ནས་སྨྱན་ཡང་འདྲེན༔ ལྕུགས་སྒྲོག་བཀའ་ 
ཡི་ཕོ་ཉས་གནས་སྐྱོད་ལ༔ བདེ་གཤེགས་བཞུགས་ཤིང་རྣམ་རོལ་དགེས་པ་སྐྱེད༔ ཨེེ་ཧྱེཧི་ཨཱ་ན་ཡ་ཛན༔རྲུཾ་བཾ་ཧོཿ རཾཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཱཾ༔ ཨོཾ་ཁྲོ་ལ་ཁྲོས་པས་ 
ཞི་མཛད་པ༔. ཐུགས་རྗེ་ཁྲོ་དཔལ་རྔམ་པའི་ཚོགས༔ འབར་བའི་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ༔ དེ་ཉིད་དུ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ ཨོཾ་བཛཀློ་ངྷ་ས་མ་ཡ་ 
ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་ངྷ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨ་ལི་ཨཱ་ལི་ཏ་ལི་ཏ་བཱ་ལི་དྱཾ་ གྷོན་རྡོ་དི།ཁ་རཾ་ཡོ་གྱི་ནིཁཱ་ཧི་ཧ༔ ཧཱུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ ཧྲིཿ སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ནན་ཏན་མཆོག་བསྐྱེད་ 





དྲེ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མཆོགགི་གནས༔ བདག་ལ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་རུ་ 
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ཐཱཾཿ ༔ལུ་རུ་ལུ་ཛཾབོ་ཛཾ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀལཏྟ་ཏྱིང་བཛ༔ ཧཾཿ བདག་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་དོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་དགྲ་ཐིན་མི་མངའ་ 
ཡང་༔ གདུག་པའདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི༔ འཇིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་ཉེར་གནས་ཤིང་༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་ 
བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྤྲིན་འཕྲོ་མ༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྲིད་གསུམ་འཇོམས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ མཉམ་ཉིད་ངང་གིས་ཁྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲོས་པས་ལོངས་སྤྱོད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མི་གནས་མི་དམིགས་ཆོས་ 
སྐུ་དག་པ་ལས༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་མཆོག་གི་སྐུར་སྟོན་པ༔ ཐུགས་རྗེའི་གཟི་ལྡན་གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ བཅོམ་ལྡན།ཁྲོ་རྒྱལ་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནམ་ 





མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ཅིང་༔ འདོད་དགུ་བསྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཅན་འཁྲུལ་མོ་ཆེ༔ མ་སྲིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོགས་མཛད་མ༔ ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོའི་ 








21¥/ 1) 
































12):>[8.ུཚེ ༣ 














ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཕུ་ཧོཿ ཧཱུཾ༔ 


མཁའ དང་མཉམ ་པའི་ ་སྐུ་མངའ་བ༔ 


རྡར རྗེ་ཁྲག་ འཐུང་འབར་བའི་ མཆོག༔ 


མཿ ཕྱག་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྫོགས༔ ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསལ་རྒྱ༔ དྲིལ་གསིལ་རབ་འགྱུར་བཅའ་བའི་རྒྱ༔ ཉིཟླྷཾུཾཆོས་ཀྱི་སྒྲ 


རྒྱ༔ ཉེར་གནས་རྣམ་པར་བདེ་སྦྱིད་མ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱུག་བཅོ་བརྒྱད༔ 
ནིཿ མཐིང་ནག་མི་བཟད་ཞལ་དང་ལྡན༔ གཡས་པ་གདེངས་ཤིང་གཡོན་པ་གཞོལ༔ 


དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ ཅོ་བད༔ དང་པོཊ ་འཁྱུད་སྙབས ལྷག་མ་སྒྲེང་ར ཞབས ་བཞིའ། ཞི་འཁྲིལ་བ་ཤེས་ རབྱ་ར༔ 


ཆེ༔ འབར་བའི་གདན་ལས་བཞེངས་ནས་སུ༔ 


མཆོད་བཞེས་དམ ་སྐོང་དངོས་ གྲུབ ་སྩོལ༔ 


ཧཱུཾཿ 


པདྨ་རྒྱས་པ་ཡབ་ལ་སྟོབ༔ མཁའ་མཉམ་ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོའོ༔ 


བདེ་བྱ་ཆས་པ་མཉམ་སྦྱོར་བས༔ 


བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཧེ་རུ་ཀཿ 


དབུ་ནི་ཉི་ཤུར་གཅིག་ 


རབ་ཏུ་གྲོལ་བ་ལས 


རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 


ཞབས་བརྒྱད་བགྲད་པ་བྲབས་ཀྱི་རྒྱ༔ ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་དཀྱིངས་ཀྱི་རྒྱ༔ མཐིང་ནག་ 
ནམ་མཁའ་གང་བའི་བདེ་བ་ 


རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ཤེས་ 
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ཅོ ༠༦༦ ༦༥ 2 





དག ༔ཀྱིས༔ སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ ཨོ་ན་མཿསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤཱ་མུ།ཁེ་བྷྱཿ སྦརྦ་བཱ་ཁཾ་ཨུཏྒ་ཏེ་ 


སྤ་ར་ར་ཨིམཾ་གགནཌི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡང་དག་དོན་དུ་དག་མོད་ཀྱང་༔ འགྲོབ་ཡོངས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ༔ ཕྱུག་དང་ཞབས་ནི་བསིལ་ནས་ཀྱང་༔ འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདྡ་ངྷ་རཱུ་ཛི་ཏེ་ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ་ག་ག་ནཁི་སམ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨཱཿ སྤོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལྡིང་བདུག་པ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གདུགས་ཀྱིས་འགེབས༔ བྱམས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས༔ བཛྲ་དྷུ་པེའི་མཆོད་པར་རོལ༔ ཨོཾ་པ་ན་པེ་བེ་ནུ་སུ་ར་ཏོ༔ ཏི་པུ་པ་ར་མུ༔ སྤརྦ་ཏྣ་ཐཱ་ག་ཏ་སྡིདྡྷ་ 
ཧུཿ ས་མ་ཡོ་ཏ་མུཿསརྦ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ཧཱ༔  ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་རཱ་ག་དྷུ་པེ་དྷུ༔ ཨུཏྤལ་མཐིང་ག་མེ་ཏོག་འཐོར༔ སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེནའོད་དུ་འཕྲོ༔ སྙིང་རྗེ་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ལས༔ བར་པྲའེའི་མཆོད་པར་རོལ༔ ཨོཾ་པ་ན་པ་པེ་ནུ་སུ་ར་ཏྲོཿ ཏི་ཕུ་པ་རྡ་མུཿ སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ཧཱ༔ ས་མ་ཡོ་ཏམུཿ༔ སརྦམ་ཧཱ་སུཁ་སིདྡྷི་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཤྲཱ 
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བཛྲ་རཱ་ག་པུའྲེ་པུ༔ དབང་གི་ཕྱག་ན་སྒྲོན་མ་བསྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབར་བ་འཛིན༔ དགའ་བཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས༔ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཡི་མཆོད་པར་ 
རོལ༔ ཨོཾ་བ་ན་པ་བེནུ་སུ་ར་ཏོཿ ཏི་ཕུ་པ་རམུཿ སྤད་ཏྭཐཱག་ཏ་སྡིདི་ཧཱུཿ ས་མ་ཡོ་ཏམུཿ སརྦམ་དྭ་སུཁ་སྡིདི་ཧཱཿ ཨོཾ་ཤཱི་བྲཛ་རཱ་ག་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ ཙན་དན་ 
བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་མ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བའི་ཐྲིག་ལེ་འབེབས༔ བཏང་སྙོམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས༔ བཛྲ་གནྦྷེའི་མཆོད་པར་རོལ༔ ཨོ་པ་ན་པཾ་པེ་ནུ་སུ་ 
ར་ཏོཿ ཏི་པུ་པ་རམུཿ སྐར་ཏླཐ་ག་ཏ་སྤིདི་ཧྲཿ ས་མ་ཡོ་ཏམུཿ སམ་ཧཱ་སུཌ་སྡིངྷི་ཧཱཿ ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་རཱ་ག་གནྡྷེ་གནཿ ཨོཾ་ཨཱ༔རྙཾ༔ རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བདག་ 
ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་དམ་པ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ མཆོད་ཆེན་ཐམས་ཅད་དགཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཛྲུཾཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་ 








རྣམ་པར་དག རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལས་སྦྱར་བའི་སྨན༔ རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས༔ རྒྱུད་ལྔ་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་བ༔ དུག་ལྔ་ 
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ཤཱ ༔སེལ་བའི འི་བདུད་རྩི་འདི ་འདི༔ ཇི ་སྙེད་སངས རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ འི་ཚོགས་ཆེ ་ཆེན གྱིས༔ _ ཐུགས དམ ་དབྱིངས་༔ ་ས སུ་བསྐང་བའི་ 
ཕྱིར༔ འདིནི་སྔོན་གྱི་ཐཚིག་སྟེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཉིད་དུ༔ བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན༔ བླ་མེད་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ 
མདྭ་པྱ༔་ཨ་མཾ་ཏཁ་རཾཁྲ་ཧི ཨོཾ་ཨཱཿ ཤྲཱཾཿ རྡོ་རྗེལྕ ལྕེ་ཡི་དམ་ཚིག་ལ༔ རྡ་རྗ་ཅན་གྱི་འབྲུ་གསུམ་ གསལ༔ བདུད་རྩིའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས གསུམ ་པོཿ སྱོང་ན་ དངོས་ གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏླཐཱག་ཏུ་ཀཱ་ཡ་སྡིདྡི་ཨོཿ ཝྷཀ་སྤིད་ཨཱཿ ཙྭིར་སྡིད⁄ི་ཙཱུཿ ཛྲཿཛཾ་བ་ཧོཿ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀམ་ཧཱབྲར་ཨི་དཾ༔ དྷུཔེཔུའ་ད་པཾ་གནྡྲེབལི་ཏཔྲཏཱིཛ 
ཧོཿ ཤཱིསཱ་ན་ཁྭའཱཧཱིཧིཿ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེའྲོ་བོ་ཁག་འཐུང་རོལ་པའི་ཚོགས༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་པ་འདི་ལ་རོལ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་དགྱེས་གྱུར་ 
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ཏེཿ དམ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་དཔལ་གྱིས་འཚོ་བར་མཛོད༔ ཧྲིཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པར་སྦྱར་བ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ འདོད་པའི་ ཡོན་ཏན་ 




















སཾ ་ 





ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ དམ་ཚིག་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་ ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨམ ་ཏ།ཁ ་རཾཀཱ་ཧི༔ ཧཾཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་༔ དུརཁློད་ཆེན་པོའི་ 
གནས་བརྒྱད་ནས༔ དཔལ 'ཆེན་འཁོར་བཅས ་སྤྱན་ དྲངས་ཏེ༔ དུར་ཁྲོད་མཆོག་གི ་གནས་འདི་རུཿ ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་ཏི ་རར་བཅས༔ དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ རླཾ་རྒྱ་མཚོའི་ 
འཁྱིལ༔ མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི འི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ མ་ལུས་བཞེས་ནས་བསྣམས་སུ་གསོལ༔ ཛཿྲོ ཾ་བཾ་ཧོཿ ཤཱིཧེ ་རུ་ཀ་མ་ཧ་བཛྫ༔ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ༔ ཨཱ་བེཤ་ 
ཡ༔ པྲ་བེ་ཤ་ཡ༔ པྲ་བེ་ཤ ཡཿ  ཤཱིམཱན།ཁཁ་ཁཧི་ཌཱ་ཧིཿ ཧཾཿ ང་ནི་ ནིཁྲག་འབུང་ཆེན་པོ་སྟེ༔ འཁོར་བའི་དྲ་བར་ཆགས་པ་ཡི༔ དམར་ཆེན་སྤྱིལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལཿ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ འགྲོ་རྣམས་ ་དང་རོལཿ མ་རུངས་འདོད་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་༔ དམ་ཚིག་ལ་སྡང་དགྲ །ཆེན་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་བྱང་སེམས། ལྡན་པ་ཡིས༔ ངོ་མཐོན་ 








སྙོབས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ ཛ༔རྲཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ༔ སརྦ་དུདྟན་ས་མ་ཡ་མུ་དྲ་མཱ་ར༔ ཁཁཱ་ཧཱི་ཧི༔ ཧཱཾ་ད་ཡབི་ས་རྷཾ་ཕཊ༔ རྙ ང་ནི་ཐ་བྱེད་ 
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ཧཱཿ ༔ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ _ ཤུ་རུས་ལ་སོགས་བཟའ་བར་བྱའོ༔ ཛཿ ཅཧུབཾཧོཿཤི 
ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲས་མ་ཡ་མདཱ་ཱཾ་ས༔ མཧཱ་རཀྟ༔་ མ་ཧཱཙྭཏྟ༔ མདཱ་བ་སུ་ཏ༔ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན༔ མཧཱ་ཀིནི་རི་ཏིཿ མ་དཱ་པཉྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ༔ མ་དཱ་ཨརྷཾ་པྲཏིཛྣ་ 


༦ 


ཧོཿ ཁཁ།ཁཿ ལེ་ལེ་ལྭེ༔ རྩུབ ཧོཿ བཿ རི་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་རྩིཿ སྤ་ར་ཌྔ་ཕཊ༔ ཧཾཿ ཐོག་མར་བདག་ཉིད་རྟོགས་གོམས་བསྒྲལ༔ དེནས་ 


གཉིས་མེད་བློ་ཡིས་ནི༔ བློ་ངན་འཇིག་རྟེན་སྙིང་རེ་རྗེ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ རཾ ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཛྩུཾ་ཉིད་ལས༔ ལྟེ་བར་བྱང་སེམས་ཨོཾ་དཀར་ 


པཿ བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པར་ལྡན༔ ཡུམ་མཁའ་པི་ལས་པདྨའི་དབུས༔ རཀ་ཨཾ་དམར་གེ་སར་ཨེཿ ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་བདེ་བསྐུལ་བ༔ སམ་ཡ་སྭཾཿ ས་མ་ 





ཡ་ཧོཿ ཨ་ནུ་རཱ་གོ་ཧོཿ ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་མྱི༔ ཛཿྲོ ཨརྲཾ་བཾ་ཧོཿ ྩུནྷུཧྷུྷཿ ཐྷོ་ཏིྭིཾ་སྨ་རྭ་ཌ་ཕཊ༔ ཧཿ ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་འབར་ཏྲེ༔ རབ་ཏུ་འཁྲིལ་ 
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ལས་འ རིང 


གྱུར༔ སངས་རྒྱས ་མཛད་པ་ སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་གྲུབ༔ བདེ་ ་བའི་རོལ་ སྤྲི རྣམས ཚུར་འདུས པསཿ སེམས་ ལྔའི ་བདེ་བ་ རྩེར་སོནཉི ན་ཉིད་དུ་གནས༔ བོ བོ་དྷིཙིཏྟ་སཾ ་སཾཧ་རྣ་ཏ་ 
ཧྲཾཿ ཨ་ཧོཿ ཅུན འཁྲིལ་བའི ་བའི་མཆོག་ཆེན་མཉམ སྦྱོར་བས༔ བདག་ཉི ཉིདམཉེས་ ་པས་ ས་མཉེས་ ་པར་བྱ༔ མཉམ་པའི་ གྲུབ་རྫས ཆེན་པོ་དག༔ _ བདག་ད དང་མཉམ་པའི ཚོགས་ 
ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་སརརྦ་ ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་དཱ་ཨ་ནུ་རྭ་ག བཛྲ་སྭ་ ཱ་བྷཱ་བ ཨཱཏྨ་ཀོཝུ་ཧཾ༔ ཨོཾཿ ཅུ བཟའ་ དང་བཅའ་ དང་བཏུང་དང་བགོཿ ལོངས སྤྱོད་ལྔ ་ལྡན་ཐམས་ཅ 'ཅད་ 
ནིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ༔ ཆོས་ཉིད་ལ་ ཡང་ཆོས་ཉིད་རོལ༔ ཀོ་ཊྭ་ཀྷ༔ ཀོ་ཊ་བ༔ ཀོ་ཊ་ཀོ་ཊ༔ ཀོ་ཊ་པྱཐྱཿ ཀོ་ ་རཱ་ག༔ ཀོ་ལ་ 








ཀླ༔ ཀོ་ལ་བ༔ ཀོ་ལ་ཀོ་ལ༔ ཀོལ་བཅྱ༔ ཀོལ་བྷསྟ་ཐཱ༔ རཱཾ༔ རྣམ་དག་སྒྲིབ་སྤངས་སྲིདགསུམ་སྐྱོན་བྲལ་ཞིང་༔ སྟོན་ཀའི་ཟླ་གསལ་དྲི་མེདཞལ་མངའ་ 








ཞིང་ཛྲུཾ་གླུ་ལེན་བཞིན་པར༔ དགྱེས་པར་སྦྱོར་བས་ཡུམ་མཁར་ཁུ་བ་བབས༔ དེ་ཡི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོ་རབ་འཕྲོས་པས༔ སངས་རྒྱས་མཉེས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཚིམ་པར་ 
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འཁོར་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཏེར༔ སྣ་ཚོགས་ཁྲོས་པའི་ཐྲིག 


¬. 


ལཆཧཿཧཱཿ 


བདུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདུད་ཆེན་པོ༔ 


བྷ བྱབ བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡབ༔ ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་རྣམས་དང་༔ ཕྱག་བརྙན་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས་པའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་རབ་རྫོགས༔ དགྱེས་པར་རོལ་ཅིག་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི༔ བཞེས་ཏེ་ཨ་ལ་ལ་ཡིས་དྭགེས་པར་མཛོད༔ ཧཾཿ གཏུམ་ 
ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར༔ འོད་ཟེརཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི༔ ཁྲོ་གཉེར་གློག་སྟོང་འགྱུ་བ་བཞིན༔ མཆེ་བ་ཐངས་ཡག་བ་བྱེད་ཆེ་ཧོཿ ཧཾཿ རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་ 
སྟོང་ལཱིར༔ གཏུམ་ཆེན་རི་རབ་འབུམ་བསྙིལ་སྐད༔ ཧ་ལ་ཧ་ལའི་གདྱ་ཆངས་ཆེཿ སྤུགས་པའི་འཐོར་རླུང་གཡེང་བ་ཆེ་ཧོཿ རཿ ཁྲོ་བོ་ཤེས་རབའོད་པོ་ཆེ༔ ཡེ་ 
ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གསལ༔ འབའར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུའཇོམས༔ སྣ་ཚོགས་ཡེ་ཤེསཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ ཙཿ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་ཆེན་པོ༔ འཕྲོས་པའི་དཀྱིལ་ 


བདུད་ཀྱི་བདུད་དེ་བདུད་ 
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ཅེ 


སྱེ 


༣ དད ༽-༽ 


སྐ་ཀན་འབརས༔ རནུང་་འབོརརུ་ཆ་ཧོཿ ཨོ བཛྲ་ཨེ་ས་ཛྙཾ༔ སེ་ས་ཧྲུ༔ སམ་ཕྭ་བྷ་ཀ་ཧཱཱ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་རཾ་བྷོ་ཛ༔ ཛ༔རྙུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨྲཾ་པཏྲཱི་ཛཱ་ཧོ 


ཁྱའཆང་ཅ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱམ བདག་ལ ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བླན་མེད་པའི་དོན་ འདྲི་མ་ རྟོགས་པས༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རི རིག་འཛིན་སྔགས་ སྭ་ཀྱི་སྔོམ༔ བྱང་ཆུབ་ ཕྱིར་ 
དུ་བདག་གིས་གཟུང་བ་ལ༔ འཇིག་རྟེན་ཁེ་དང་གྲགས་ལ་རབ་ཞེན་ནས༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་ཉམས་སུ་མ་ལོན་པ༔ རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ 











འཆགས༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་མགོན་པོ་ཁྱོད་སྒྲུབ་ཚེ༔ ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཚངས་པར་སྩོལ༔ ཧྲ བཅོམ་ལྡན་ 


རྣམས་འཇོམས༔ འཇིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་པ༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ ཛྷུཿ ྡོརྗེ་བྲག་ཆེན་སྲ་བ་པོཿ . རྡོརྗེཆུ་སྟེ་སྦུད་ཆེན་པོ༣. རྡོ རྡོ་རྗེ་མེ 


ངོ་བོ་ཀ་ནས་དགཔ་ཆོས་ སཱ རང་བཞིན་གསལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ _ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་སྟོན་པ་ཀུན་ 
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ཧཱཿ 


༔བདེ་གཤེགས་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྒྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་ཤེས་རབ་དང་༔ མི་ 


བརྗེད་གཟུངས་མཆོག་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག༔ རྒྱུན་གྱི་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཚེ༔ གཡུང་དྲུང་ལུས་དང་བཟང་པོའི་རིགས་རྒྱུད་དང་༔ མདོརན་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 


ཡིད་བཞིན་པ༔ 


གསང་སཱགས་མགོན་པོས་ཕྱི་མརམ་བཞག་པ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རེ་བ་སྐོང་དུ་གསོལ༔ བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཀྲུན༔ རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ 


དབང་དུ་བསྡུ་བར་མཛོད༔ བདག་ལ་སཱང་བར་སེམས་པའི་གདུག་ཅན་རྣམས༔ རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་རྣམ་པར་གཞོམ་དུ་གསོལ༔ འདིར་བཞུགས་གསང་སྲགས་ཟབ་མོའི་ནུས་མཐུ་ 
ཡིས༔ དམྱལ་བའི་བཅད་གཏུབ་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ཡང་༔ གྲིབ་མ་ཕོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་ན༔ སྐུ་ཡི་ཕྱོགས་མཐོང་མོད་ལ་འཚོ་བར་མཛོད༔ གཟི་མདངས་ 








ལུས་ལ་ཞུགས་པའི་འོད་སྟོང་གིས༔ འཇིག་རྟེན་སྣང་ཞིང་རྟག་ཏུ་འདིར་འབྱུང་མཛོད༔ ལུས་ངག་ཡིདལ་ཆེ་འདིར་རྡོ་རྗེར་སྣང་༔ རེ་སྨོན་མྐྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
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གསོལ༔ ཨོཾཿ བདེ་བར་གཤེགས་པྱེད་ཅི་འདྲ༔ དེ་འདྲ།ཁོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅིག༔ སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་པ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་སྤྱད༔ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་དང་༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ན༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བྱིན་རླབས་མཛོད༔ དུས་ངན་ཐ་མའི་འཇིག་རྟེན་ 
འདིརཿ སངས་རྒྱས་མཛད་དཀའ་བདག་གིས་བསྒྲུབ༔ བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་དཀའ་བདག་གིས་སྤྱད༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བདག་ཅག་བསམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག༔ བྷཱབི་ཤབི་ཤུདྡྷེ་ཕཊ་ཛཿ ཛྩུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷྱོ་རི་ཕཊ་ཛཿབདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་འབར་བའི་ཐུགས༔ ཙྭྟཏཾ་དཔལ་བེའུ་ཐུར་བརྒྱད་འབར༔ རིན་ཆེན་ཡི་གེ་འབྲུ་བརྒྱད་ 
གསལ༔ དཔལ་ཆེན་རིན་ཆེན་འབར་བའིི་ཐུགས༔ དཔལ་བེའུ་སྨུག་པོ་ཟུར་བརྒྱད་ལས༔ གསེར་གྱིཉི་མ་དགུ་ཤར་བ༔ འོད་ཟེར་རུ་ལུ་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད༔ རྡོ་རྗེ་འབར་ 
བའི་རླུང་སྒྲོམ་དུ༔ ཤིན་ཏུ་འབར་འཕྲོ་འཁྲུགས་བྱས་ཏེ༔ སྣ་ས་གཡས་སུ་དྲང་བར་བྱ༔ གོ་རོ་ཙ་ནའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ སྲན་ཟླུམ་ཙམ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ༔ གསེར་གྱིཉི་མ་ 
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ཤཱཾཿ ༔གའུ་དགུ༔ ཤར་བའི་དཀྱིལ་ན་ཡིགའབྲུ་དགུ༔ གསལ་བས་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ དངོས་པོའི་བག་ཆགས་ཀུན་བསྲེགས་ཏེ༔ སེམས་ནི་ 
གསེར་ཆུ་ཞུན་མ་བཞིན༔ ལྟེམ་ལ་འཚེར་ཞིང་འོད་འབར་བ༔ རྩལ་ལས་གྱུར་པའི་ཟླ་དཀྱིལ་འཁོར༔ ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དཔལ་བེའུ་འབར༔ དེ་ལ་རུ་ལུ་འཕྲོ་ཞིང་ 
འདུ༔ དཔལ་བེའུསྭངའི་དྱཀིལ་འཁོར་འདྲིཿ ཡིག་འབྲུ་འབར་བའི་གཞུར་གསལ༔ པདྨ་འབར་བའི་གཞའུ་འདི༔ ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་འཁྱིལ་བའི་གནས༔ དཔེརན་མེ་ཏོག་ 
འབར་བ་ལས༔ བཅུད་ལེན་བུང་བས་བཅུད་བླངས་ཏེ༔ རྩི་ཡི་བུར་བུ་སོག་པ་ལྟར༔ དཔལ་བེའུ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འབར༔ རུ་ 
ལུའི་ཡིག་འབྲུ་བཅུད་ཀྱིས་རྒྱས༔ རྣལ་འབྱོར་སེམས་ལས་བྱས་པ་ཡིས༔ བཅུད་འབྱིན་བུང་བམང་པོ་འཕྲོ༔ ཕར་ལྡིང་ཡི་གེའི་བཅུ ཕུངས་ཏེ༔ ཚུར་ལྡིང་སེམས་ཀྱི་ 











། གའུར་བསྟིམ༔ དང་པོ་ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ལ༔ ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་འཚེར་འབར་བཿ གནས་དགུ་དག་ཏུ་ཟླ་བ་ཡི༔ ཐིག་ལེ་དཀྱིལ་གྱི་དཔལ་བེའུ་ལ༔ འབྲུ་བཀོད་ 














21¥.1 


575 























།ང 
































1): ངུཐེཿེིེགཿ 


གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་༔ ཤེལ་གྱི་བུང་བ་མང་པོ་དང་༔ ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བའི་བོང་ཚོད་ཙམ༔ ཕར་ལྡིང་བཅུད་ཕྱུང་ཚུར་གསིབས་པས༔ ཡིག་འབྲུ་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ 
བས༔ བག་ཆགས་བུད་ཤིང་ཕུང་པོ་བསྲེག༔ ཕར་སྤྲོས་ཐུགས་རྗེས་ས་ལ་བསྐུལ༔ ཇི་ལྟར་ཉི་ཟེར་ཚྭ་ཚྭ་ལྟར༔ རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རྩེ་གཅིག་འབརཿ བར་དུ་བྱི་རུའི་ཁ་ 
དོག་ལ༔ གོང་མ་བཞིན་དུ་བཀོད་གསལ་ལ༔ བྱེ་རུའི་བུང་བ་མང་པོ་དང་༔ གོང་མ་བཞིན་དུ་འཕུར་ལྡིང་བས༔ བཅུད་ཕྱུང་བསྙིམ་ཞིང་སླར་ལ་འཕྲོ༔ ཇི་ལྟར་མེ་ 
མགལ་འཁོར་ཚུལ་དུ༔ དཔལ་བེའུ་སྨུག་པོའི་ཀློང་དུ་བསྟིམ༔ ཀུན་གྱི་ཐ་མར་བསྡུ་བ་ནི༔ བཀོད་པའི་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མཐིང་ནག་འབར་བ་བསྒྱུར་ནས་ 
ནི༔ ཁྱུང་ཆེན་གཟན་ལ་འཇུམ་ཆོད་ཙམ༔ རྷུ་སྒྲ་འབྱིན་ཞིང་ཕན་ཚུན་ལྡིང་༔ རུ་ལུ་བཅུདའབྱིན་དངོས་གྲུབ་རློབས༔ དྲན་པའི་དཀྱིལ་ནས་ཛ་ཕྱུང་སྟེ༔ ལྕགས་ཀྱུ་འབར་ 











བ་གཞའུར་བཅས༔ དཔལ་བེའུའི་དཀྱིལ་ནས་སྤུངས་པ་ཡིས༔ རུ་ལུ་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་དག༔ བསྡུས་ཤིང་དྲངས་ཏེ་གནས་སུ་བསྟིམ༔ བབས་པའི་ཤུགས་སམ་བྱིན་རླབས་ 
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ཐཱཾཿ ༔ནི༔ མཚོལ་སེར་ཆེན་འདྲིལ་ལྟར་རོ༔ ཧཿ འདི་ལྟར་ཡི་གེར་སྦྱར་བའི་ཚེ༔ རྣལ་འབྱོར་ཉག་གཅིག་མ་ཡིན་གྱིས༔ ལྷ་མཆོག་དབྱིངས་ན་ 
བཞུགས་པ་ཡང་༔ ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་མི་དམིགས་རྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གིས་བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་མདངས་ཕྱུང་ནས༔ སྲོག་རྩོལ་དྲན་རིག་གསུང་ 
གསུང་ལྟར༔ མགུར་ཆུ་ཡན་ལག་མགུལ་མགུལ་ལྟར༔ རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་འགྲུབ་འབར་ལྟར༔ གུག་ཅིང་ཀླད་ཀོར་ཆོག་པར་ཕྱིན༔ ར་རི་བལ་ཁོལ་སྒྲིབ་མེད་པ༔ ཡེ་ཤེས་ 


དོན་ལ་མཁྱེན་རིགས་རྒྱས༔ དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་འདུལ་དབང་གིས༔ རྒྱལ་བ་བསྐུལ་བས་ས་ལ་གཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་གསོལ་བའི་ཆོ་ག་བྱེད༔ ལྷ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར༔ བཟླས་བརྗོད་གྲངས་དང་བསྙེན་པ་དང་༔ སྦྱོར་བས་དོན་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར༔ འདི་ལྟར་སྙོང་པའི་དུས་དག་ན༔ བྱིན་རླབས་ཕེབས་སམ་ཉེ་བ་ཡི༔ རྟགས་སམ་ 





དྲོད་དམ་མཚན་མ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་ཉི་དང་སྒྲུབ་རྫས་དང་༔ འོད་མཐོང་སྒྲ་ཐོས་ཀུན་ལ་འབྱུང་༔ ལུས་ཀྱི་དྲོད་དང་རྨི་ལམ་དང་༔ སེམས་ཀྱི་རྟགས་སུ་གསལ་བ་ 
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དང་༔ དབུགས་དག་ལ་ཡང་ངེས་པར་འབྱུང་༔ ཤིང་བལ་ལྟ་བུ་ཡང་བ་དང་༔ མི་བདེའི་གནོད་པ་བྲལ་བ་ཡིན༔ རིག་པ་ཏིང་འཛིན་གསལ་བ་དག༔ རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ 
མོས་པར་འགྱུར༔ དྭངས་ཤིང་དགའ་ལ་མགུ་བ་སྐྱེ༔ གདུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་ཤིང་༔ ངོ་མཚར་སྒྱེས་པ་དེ་ཉིད་དོ༔ འགྱུར་བའི་དབུགས་ལ་དབང་ཐོབ་ 
སྟེ དགག་དང་དབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བའོ༔ རྫས་ནི་འབར་དང་འཕར་བ་དང་༔ དྲི་དང་འོད་འབྱུང་རོ་མཆོག་སྐྱེ༔ མི་ཟད་མང་དུ་འཕེལ་བ་དང་༔ མངར་འཇམ་དྭངས་ཤིང་རོ་ 
མཆོག་རྙེད༔ ལྟོ་ལ་མི་གནོད་མགྲིན་པ་སྨིན༔ ཟོས་ན་བཞིན་འགྱུར་ལུས་བརྟས་འགྱུར༔ སིལ་སྙན་ཡིདའོང་སྒྲ་སྙན་གཟུགས༔ ླཱ དྲིཞིམ་འབྱུང་བས་དེ་ལྟའོ༔ རོ་རྗེ་བྲ་ 


རྣམས་བཟང་བ་ན༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་ཕེབས་པ་སྟེ༔ རྒུར་དུ་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱའོ༔ བདེ་དང་གུའུ་ཕུག་རྒྱ་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་བུམ་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་ 

















ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་དབབ༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས་ལྷག་སེམས་དག༔ མ་ཕེབས་པ་ཡི་བར་དུ་དག༔ ཤེས་རབ་གསལ་བའི་ལྷ་མོ་བཞིས༔ ཧསྟ་མེ་ལོང་བྷནྡྷ་དང་༔ ཞིང་ 
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8 ཧཱཿ ༔ཆེན་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་དང་༔ ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་དར་གཡབ་ཀྱིས༔ གཡབཅིང་རིག་འཛིན་མང་པོ་འབོད༔ རོལ་མོ་ཆྭ་བྱད་མང་པོ་དག༔ རྡོ་རྗེའི་གར་ 
ཤྲི སྲིད་པའི་མ་མོ་ཀུན་བསྟེན་ཅིང་༔ བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་དབབ་པར་བྱ༔ ཕེབ་མཐག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་བསྙིམ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་ཀུན་སྐུ་ལ་རྫོགས་པ་ཆོས་ 


> 


དང་སྙན་པའི་གླུཿ 

ཀྱི་སྐུ༔ རིམཆོགཉུག་འཚལ ཀུ ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལ་སྐར་ཚོགས་རྒྱས་པའི་སྐུ༔ དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས༔ ཆུ་རླབས་ལྟ་བུ་བརྗོད་པའི་ 
ཞལ་གདངས་ཤིང་༔ ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་ཐེར་གདལ་བ་བཞིན༔ ཐེག་ཆེན་དགུ་དང་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ཏུ་བཀོད་ནས་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ 
གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཆས་སྐུ་ཉག་སྟང་འབར༔ དབུ་སྐྲ།ཁམ་ནག་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན༔ ཀླུ་རྒྱལ་འབུམ་གྱིས་ཀླུབ་ཅིང་མཆོད་ཀུན་འབུལ༔ རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་ལྗགས་སྒྲ་བརྡབ་པས་ 




















ཀྱང་༔ ཧྲུཾ་དང་ཕཊ་ སྒྲ་སྐད་འཇིགས་པར་སྒྲོགས༔ ཐེག་ཆེན་དོན་དམ་གསང་སྔགས་བསྒྲགས་པའི་ཚིག༔ འབར་བའི་སྨིན་མ་མུན་རུམ་གློག་ལྟར་འགྱུ༔ སྤྱན་དམར་ 
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1)>)༄9༤ ངུཛེ)༄༣ི་ 


ཕྱག་མཚན་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་མཛད༔ འཁོར་བ་ཀུན་དང་ཐར་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་གདན་དུ་བརྗིད་པར་རོལ༔ འགྲན་གྱི་ཟླ་མེད་ཆེ་བཙན་གཅིག་པུ་ 
ཉིད༔ གསང་མཆོག་འབར་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཉེས་བཅོམ་ལེགས་ལྡན་མཚན་བཞི་མཐའ་ལས་འདས༔ དཔག་མེད་བྱམས་སྙོམས་དོན་གྱི་བདག་ 


༨༨ 














གཞན་དཔལ༔ དོན་དམ་གསང་སྦས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་འཁྱིལ༔ རྡོ་རྗེ་ཆེ་མཆོག་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བདག༔ འཛིན་པ་མི་རྟོག་ཤ་རུས་ཁྲག་ལ་རོལ༔ ཐུགས་ཀྱི་གདུང་ 


བཟློག་པའི་སྡང་མིགཉི་ལྟརའབར༔ འབར་བའི་ཤངས་ནས་བསྐལ་པའི་འཚུབས་ནག་འཁྱིལ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོག་དང་གནམ་ལྕགས་སེར་ཆེན་འབེབས༔ རྣོ་དབལ་མཆེ་བ་ཐངས་ 
ཡག་གཙིགས་པ་ཡིས༔ ཉེན་མོངས་ལོག་ལྟའི་ཚོགས་ལ་རྔམས་ཤིང་འཁྲུགས༔ ཐོད་རུས་ཤ་ཁྲག་རྐང་རུས་འབུ་དང་རྣག༔ ཟྭ་པེད་རྔམས་པའི་ཞལ་དུ་ཆེམ་ཆེམ་ 
གསོལ༔ སྦྲལ་གདུག་ཀོ་རློན་ལ་སོགས་འཇིགས་པའི་རྒྱན༔ རྔམས་པའི་སྐུ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྗིད་པར་བརྒྱན༔ ཟྱ་བེད་རམས་དང་འཇིགས་བྱེད་མང་པོའི་ཚོགས༔ འབར་བའི་ 
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ཧྱ ༔ཐག་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་རྗེ༔ ཡུལ་མེདམ་སྐྱེས་མཚན་མའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ བདེ་མཆོག་རྒྱལ་པོ།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ 


ནམ་མཁའི་ཉི་མ་གསལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཐེར་དབྱིངས་སུ་འཆར༔ དཔལ་བརྟུལ་མྱུར་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དྲུག་སྒྲོལ༔ རྟོག་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཆོ་འཕྲུལ་ 


གཏན་ཚིགས་ཀུན་གྱི་མཛོད༔ བརྡ་ཅན་ཡང་དག་ལེན་པའི་མེ་ལོང་གསལ༔ ྡོརྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀུན་འདུས་རིག་པའི་རྒྱུད༔ ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་དེ་ལ་བདག་ཅག་འདུད༔ མི་ 
གཡོ་མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས༔ འགགས་མེད་རྒྱུད་སྡེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གསང་༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐུ༔ དཔལ་ཆེནཏྲོ་བོའི་རྒྱལ་ལ་ 














ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཀུན་བཟང་ཁྲོ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱལ་མོ་ནི༔ མཐའ་གཉིས་དྲི་མེད་ཀུན་གྱི་གཤིས་ལ་གནས༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས༔ རོལ་པ་ 


འཕྲོཿ དམ་པའི་དོན་གསུང་གཉིས་མེད་སྟོན་པའི་སྐུ༔ སྨྲ་བའི་སེང་གེཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རིན་ཆེན་གཏེར་ལྡན་འདོད་དགུར་ཀུན་སྐོང་ཞིང་༔ ལུང་དང་རིག་པ་ „ 
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1:29. ཇྱཚེ2༣ིཉ 2 


ཡབ་ཀྱི་དགྱེས་མཛད་དཔལ་ལ་བསྟོད༔ རཿ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུ་དག་པ་ལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་སྐུར་བཏབ་སྟེ༔ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོར་ 
སྨིན༔ དེ་ལྡོག་དོན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་དམ་མནོས་ཏེ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས༔ བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་པས༔ རྒྱལ་བ་འཁོར་ 
བཅས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ིའིུ་གླ་་ྔལལཨོཾཨཱཿཧཿ བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ༔ བཛྫཀྐོ་དྷཱི་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧྲཾཿ མ་སུརྨ་མཉྦལ༔ ཧྷུ་ཨཾ་སྭཱ་ཨཾ༔ཧཱཿ ཀཱ་མ་གུཌ་ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཱཾ༔ བ མ་དཱ་སུ་ཁབྷོ་ིྟཾཏ་ཨོཾ་ཙྷཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདྙཱཾ༔ 


ཨིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ༔ 








མཛོད༔ ནམ་མཁའ་ལས་ནི་འདོད་པ་འབྱུང་༔ འདོད་པའི་མཆོད་པ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ ཟླ་རྒྱས་ལ་སོགས་སྙིང་པོ་མཆོག༔ མྭཱཾ་ས་ལ་སོགསྣ་རམ་ལྔའི་རྫས༔ མེ་ཏོག་ལ་ 


པདྨ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བོ་རྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུཁ་ཨཾ་ 
ཨ་ཧ༔ ཨ་ཧཾཿ ཨ་ཧཾཿ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ ཛཿདྲཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཛྲུཿ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ནི༔ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡི་ 
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བཿ ༔ཾསོགས་ཙན་དན་ཕྲེང་༔ _ སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ མི་མོ་རྣམས་ཀྱི་རེག་བྱའི་མཆོག༔ འཁྲིལ་འཁྱུད་སྒྱུར་བའི་གཟུངས་ཆེན་མ༔ དབང་ 
པོ་སྦོར་བས་དགྱེས་མཆོད་དེ༔  བདེ་བའི་མཆོད་པས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ རྡོརྗ་རོལ་པའི་ཚོགས་མཆོད་འདི༔ མཆོད་སྤྲིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ དུག་གསུམ་བརྩེགས་པའི་ 
རི་བོ་འདི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་བསྟབ༔ དུག་ལྔ་རོལ་པའི་ཚོགས་མཆོད་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ནང་དུ་ཐིམ༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་མ་འདི༔ དབྱིངས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ འཁོར་བ་མཚན་མའི་ཆོས་ཅན་འདྲི༔ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ༔ ཕུང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་འདི༔ རྣམ་རོལ་ཕུང་པོ་ལྔ་རུ་ 
ཐིམ༔ཿ འབྱུང་ཆེན་རྒྱུ་ རྒྱུ་ཡི་མཚན་མ་དེ༔ མཁའ་ཀློང་འབར་བ་ལྔ་རུ་ཐིམ༔ རོལ་པ་ཆེན་པོ་མཆོད་སྦྱིན་ལ༔ རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ བླ་མེད་ཏན་གན་མཆོད་པ་ 
འདི༔ སྔོན་ཆདྱ་རལ་བ་བགྲོད་པའི་ལམ༔ དུག་གསུམ་གཉིད་ནས་གསོད་པའི་ཐབས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་བཞེས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་ཆུ༔ རོ་ཡི་ ཏཾ 
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བྭ་རམས༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས༔ ཡུད་ཙམ་གཟིགས་ཏེ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་ཆོས་སྒྲ་དག་པ་ལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་ 


༨ 


མཁའ་དྲི་མེད་ལྟར༔ བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་མཐུག་པོ་རྣམས༔ ་མཆོག་སྦྱར་བའི་མཆོད་པ་དམ་པ་དང་༔ ཚུལ་བཞི་ལྡན་པས་བཤགས་ཤིང་ཚངས་བྱེད་ 


^... = རའ 





པ༔ ཐབས་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཐབ་མོ་དང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་བཤད་པས༔ རབ་ཏུ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྱང་བརའགྱུར༔ དྲེ་ཕྱིར་ཐབས་དེར་བརྩོན་པས་ 


ཁམས་རྣམས་སློང་བར་བྱེད༔ དུག་གི་ཕུང་ཕོ་འཇྔོམས་བྱེད་པ༔ རྩི་མཆོག་སྨན་གྱི་མཆོདཔ་བཞེས༔ གར་ཙཀྲ་པཉྩཀཱམ་གུ་ཌ་པཱུ་ཛཧོཿ རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 


སྒྲོ་དང་སྐུར་བཏབ་སྟེ༔ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་རབ་མྱོང་བ༔ དེ་ལྡོག་ཕྱིར་ནི་རྒྱལ་བའི་དམ་མནོས་ཏེ༔ དེ་ལསའགལ་གྱུར་ནོངས་པཅི་མཆིས་པ༔ ཞལ་ཟས་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་ཞིང་བཤག་པར་བྱི༔ ནམ་མཁའ་གོ་སྐབས་མེད་པར་སྤྲིན་མཐུག་ཀྱང་༔ རྒྱུང་གཅིག་གཡོ་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལས༔ སྤྲིན་རྣམས་དེངས་ཤིང་ནམ་ 
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༔འདིར་འདུསཔ༔ མལུས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨེ་ཧོ་ཤུདྡྷེ༔ ཁི་ཧོ་ཤུདྡྷཾ༔ ལེཧོ་ 
¦ རེཀྲོ་ ཡིཧོ་ཤདྡེཿ _ ཨ་ཁཾལཾ་རཾ་ཡཾ་ཤྡེ་ཤདྡེ ཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱཿ ཅྭ་ཨ་པན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ྩུུ་བཤཱ་བཛྲཀྲ་དྷ་ཛཱ་ལ་མྫལ་ཕཊ་ཕཊ ཕཊཿ ཧལ་ཧལ་ཧ་ 
ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ནས༔ འབར་བ་གཏུམ ་ཆེན་རྔམས་པ རྣམས༔ ཁྲོས ་པའི་ ཡིད་ཀྱིས བསྐུལ་བྱས་ན༔ སངས་རྒྱས་ ་བསོད་ནམས་ ་ཡང་ 
བདུདྱལ དང་ཟས་ལྔ་ལ༔ མཚན་ མའི་མིང་དུ་བཅས་: ་ནས་སུཿ བཀུག སྟེརྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པས་བསྒྲལ༔ རྡུལ་ ་དུ་བརླགས་ ཏེ་ཚོགས་ སུ་འབུལ༔ བོ་ ཐོ་ངྷི་ཙིདྟ་ སིདྡྷི 


ོ་ཧཱཿྱི་བི་ཀ 


ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ཕཊ༔ བཛྲ་སཏྭཛྲཱཾ༔ , རྙཱན་སཏྭ་ཨཾ༔ ( ཨ་ཡེ༔ སྤ་ར་ཌཕཊ༔ ཨོཾ་ཧྲིཿ ྱི་བིཀོ་ཏཱ་ནན་སརྦ་ཤཏྤཱཾཿ ནཱ་ཤ་ཡ༔ ནཱ་ཤ་ཡ༔ པྭམྦྷ་ 


¥ ༡ .༽=2༽ 


སྟཔྟ་ཡ༔ ཧྩཾ་ཕཊ༔ ཛཱལ་ཙཀྲ༔ ཨོཾཿ ཧཾཿ ཏཾཿ ཧྲིཿ རུ ཧཾཿ བཌུར་སྔོན་པོའི་རིན་ཆེན་རི་རབ་ལ༔ཿ ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ཟེར་ 
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ཌོ 


གདལ་བ་ལྟར༔ སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན༔ དཔལ་ལྡན་གཟི་བྱིན་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འོད་ཕུང་སྙུག་པོ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་པ་ཡི༔ འཇིགས་ 
བྱེད་རྔམས་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ ཟ་བྱེད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟརའབར་བ་སྟེ། གདུག་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་འདྲེན༔ མི་བཟད་མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་ཞལ་ 
གདངས་ཤིང་༔ ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ཆས་པའི་རྐན་སྒྲ་ཅན༔ ཉི་ཟླ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྡང་མིག་གིས༔ བདུད་དཔུང་སྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འབྱུང་པོའི་ཤ་ 
ནི་ཟན་ལས་ཞིམ༔ གཏི་མུག་མཆོད་པྭ་བ་ན་མེད༔ བླ་མེད་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྒྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འབྱུང་པོའི་ཁྲག་ནི་ཆང་ལས་ཞིམ༔ འདོད་ 
ཆགས་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ བླ་མེད་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འབྱུང་པོའི་རུས་པ་མར་ལས་ཞིམ༔ ཞེ་སྡང་མཆོད་པ་བླ་ན་ 








མེད༔ བླ་མེད་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ ལོག་རྟོག་མཚན་མའི་སྨོས་པ་ངང་ 
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ཐཱ༔ཿ ༔གིས་ཞི༔ དམ་ཚིག་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་སྤྱད་ནས་ཀྱང་༔ མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་མཆོདཔ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཧོཿདྲུ་ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ ཨཙནྡྲ་ 
མཆྟལ༔ ཨོཾཿ སྤྲ་ར་ཌ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཌྷཛཱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཱཾ༔ ཛཿ ལས་ཉྱི་རྡོརྗེ་བྱེད་པར་དབང་བསྐུར་བའི༔ མཁའ་འགྲོ་ལྷག་སྡུད་མ་སྲིང་གིང་གི་ 
ཚོགས༔ ལྷག་མ་ཁ་ཆུའི་དམ་ལ་གཏོགས་པ་རྣམས༔ _ དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཨཱ་རམྨི་ཧྲི་ཧཿ ཨོཌཀི་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཨཱཱ་ཀརྨ་ཡ༔ བྲ་ 
ཐེཤ་ཡ༔ པྲ་བེཤ་ཡ༔ བྷནྡྷ་ཡ༔ བྷནྡྷ་ཡ༔ ཏོ་༩ཡ༔ ཏོ་༧་ཡ༔ མོཧ་ཡུ༔ མོཧ་ཡ༔ སརྦ་བརཌ་ཀིཏཱིནཱཾ༔ ཧྲི་དཡི་ྷུ་ཛཿ ཐཿཾ་བ་ཧོཿ ཌི་ 
ཧྲུ་ཛཾཿ ཨོཾཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་དཱ་བཛྲ་སརྦ་དཱངཾ་ས་མ་ཡ་མུ་དྲ༔ པྲ་བྷཉྡྲ་ཀ་ཛྲཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་པདྨ་བཌ་བ་མུཁཿ ཨཱ་ཀརྟ་ཡ༔ ཨཱ་ཀརྨ་ཡུ༔ བྲ་བེ་ཤ་ཡ༔ པྲ་བེ་ཤ་ 
ཡ༔ བྷནྡྷ་ཡ༔ བྷནྡྷ་ཡ༔ ཏོ། ཡ༔ ཏོ་ཁ་ཡ༔ སརྦ་བཛྲཌ་ཀིནཱི་ནཱཾ༔ ཐཾ་ད་ཡ༔ ཧ་ཧཿ ཧིཧི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྲཱཾ༔ ཨོཾ་བཛྲཌ་ཀིནྷི་པ་ཏི་རཱམི་བ་ལཾ་ཏེ་ཏྷུ་ 
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ཕཊ༔ ཨོཾ་བྷཌ ཀིནྲི་པྲྟ ཏིམ ་བ་ལི་ཏེ་ ཛོ ཨོ མོ་རྣཏཌ་ཀྙིནྲི་པཾཏི ཏམཾ་བ་ལི་ཏ ཏེ ཏཱོ་ཕཊ༔ ཨོཾ་པྡྨཌཱ་ཀཱིི་པ པཏྲིཛམ་བ་ལི་ཏེདྲཿ ཕཊ༔ ཨོཾ་ཀརཌ་ཀྙིནྲི་པཾི ནྣེཾ་མཾ་བ་ 
ལི་ཏེ་ཨཱཿཕཊ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཀྲོ་༔ བྷ་རཏྣ་ས་མ་ཡ' དབ་བ ཀྱེ་ཏྲཀྲོ་བྷ་ཀ་རྩུཾ་ཕཊ༔ རྱ _ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་དུ༔ བཅོམ་ ལྡན་དཔལ ཆེན ཕུད་ཀྱི་བདག༔ བར་ 
དུ་ཚོགས ཀྱིས་མི་མཆོད་དུ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ གས་ཀྱི་བདག༔ _ ཐ་མ་ལྷག་མས་མི ་མཆོད་དུ༔ མ་ཚོགས ་དབང་ཕྱུག 'ལྷག་མའི ་གནས༔ཿ ལྷག་མཁ་ཆུས་མི་མཆོད་ 
དུ༔ བྲན་ཕྲོ་བན་མོ།ཁྭ་ཆུའི་བདག༔ རྣམ་གསུམ ་རིམ་གྱིས་མིཿ མཆོད་དུ༔ བཀའ་དང་གཞུང་ལུགས་ རིམ་པར་ ད་ཡོད༔ རྣམ་གསུམ ་གཅིག་ཏུ་མི་བྲསེ་རུ༔ ཆོས་ཀྱི་ 


དབྱིངས་སུ་ཐ་མི ་དད༔ཿ ལས་རྣམས་སོ་སོར་མི་འཚལ་དུ༔ ལས་ཕྱིར་དུས་སྐལ་རིམ་པར་ཡོད༔ ཤྭ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ བ་པར་ 
མཛོད༔ ཧཾཿ ནམ་མཁའ་སྟོང་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི༔ མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱང་༔ ད་རུང་འཇིག་རྟེན་མ་འདས་པས༔ འཇིག་རྟེན་ལས་ཀུན་ཁྱོད་ལ་ 
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- ད་དུང་འཇིག་རྟེནཿ འཇིག་རྟེན་ལས་ཀུནཿ རྣམ་ལྔའི༔ བཅོལ་བའི་ལས་ཀུནཿ སྲོག་དབུགས་ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་པའི༔ སྐྱེས་བུ་གིང་ཆེན་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་༔ ད་དུང་འཇིག་རྟེནཿ འཇིག་རྟེན་ལས་ཀུནཿ རྣམ་ལྔའི: བཅོལ་བའི་ལས་ཀུནཿ རྡོརྗེ་ཕྲ་མེན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ སྐྱེས་བུ་ལངྐ་དྲུག་ཅུ་ཡང་༔ ད་ 
དུང་འཇིག་རྟེནཌ འཇིག་རྟེན་ལས་ཀུནཿ རྣམ་ལྔའིཿ བཅོལ་བའི་ལས་ཀུནཿ ཏ་ཀྲིཏ་ལྕམ་མོར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ འབར་མ་ཉུལ་ཆེན་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱང་༔ ད་དུང་ 
འཇིག་རྟེནཿ འཇིག་རྟེན་ལས་ཀུནཿ རྣམ་ལྔའིཿ བཅོལ་བའི་ལས་ཀུནཿ ཤྭ་ཁག་ཞལ་དུ་གསོལ་མཛད་པའི༔ དུརྲོད་དྲེགས་པའི་མ་མོ་བདུན༔ ད་དུང་འཇིག་ 
རྟནཿ 


༔བཅོལ༔ རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སྙོང་ཁམས་ཡོངས་ལ་མངའ་མཛད་པའི༔ དབང་ཕྱུགཉི་ 


འཇིག་རྟེན་ལས་ཀུནཿ རྣམ་ལྔའི༔ བཅོལ་བའི་ལས་ཀུནཿ རྒྱལ་ཆེན་སྲིང་མོར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ སྲིང་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་རྣམས་ཀྱང་༔ ད་དུང་འཇིག་ 
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འཇིག་རྟེན་ལས་ཀུནཿ རྣམ་ལྔའིཿ བཅོལ ་བའི་ལས ་ཀུནཿ ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པར་ལས་བྱེད་པའི༔ ཕོ་ཉ་སུམ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡང་༔ ད་དུང་འཇིག་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་ཀུནཿ རྣམ་ལྔའིཿ བཅོལ་བའི་ལས་ཀུནཿ རི་རབ་རྨངསནས་འདེགས་མཛད་པའི༔ དབང་གི་ གྲུ་འདེགས་བཞི: རྣམས་ཀྱང་༔ ད་དུང་འཇིག་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་ཀུནཿ རྣམ་ལྔའིཿ བཅོལ་བའི་ལས་ཀུནཿ ཕ་རོལ་དམག་ དཔུང་འཇོམས་མཛད་པའི༔ དམག་གིས་རྒྱལ་མོ་མཆེད་བཞི་ཡང་༔ ད་དུང་འཇིག་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་ཀུནཿ རྣམ་ལྡའིཿ བཅོལ་བའི་ལས་ཀུནཿ མ་ཧྭཱ་པྱར་ཨྭ་ལཾ་ཏྭཱཧིཿ མདཱ་བ་ལི་ཏ།ཏཱཧི༔ མཧྭ་རྭཀཱ།ཱ་ཧི༔ ཨོཾ་ཨེ་ས་ཧཱ༔ སེ་ས་ 
ས་མ་ཕ་བྷ་ཀཱ་ཧཱ༔ རུ་ལུ་ལུ' ལུ་ནྷཱཾ བོཾ དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ཤིང་སླར་ལྡང་བ་ཡང་སྲུང་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁས་པ་པདྨ་བདག་གིས་རྒྱ་དཔེ་ ་རང་འགྱུར་དུ་བྱས་པ་ ནན་ཧུར་དུ་བྲིས་ 
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ཟོ 
ཤཿ ཤཿ ལུང་གི་ཆོས༔ མདོ་ལུང་ཆེན་མོ་ལྔ་ཡི་དགོངས་པ༔ དབང་བསྐུར་བའི་མན་ངག༔ ཕྱག་རྒྱ་ 
གཅིག་པའི་དོན་དབང་བསྐུར་བ་བཞུགས༔ 
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བདའི 

















ཏཾ 


༔དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞི་དུལ་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ་ལ༔ མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ 


± རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཡན་ལག་རབ་རྟོགས་པ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡི༔ བྱམས་བརྩེ་གཞན་ཕན་ 


ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་ལ༔ དད་དམ་འགྱུར་མེད་གཏོང་ཕོད་ལྡན་པ་ཡི༔ སློབ་མ་དག་གིས་སྨིན་བྱེད་འདི་ཚོལ་བྱ༔ རབ་ཏུ་དབེན་པར་ 
དུརཀློད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཟླ་གམ་སྨུག་ནག་དཀར་དམརཁ་སྤྲོདལ༔ ཕྱག་རྒྱས་རབ་མཚན་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་དང་༔ ཐོད་པའི་ཁ་ 

















592 
















































































ཟླ ཤཿ ༔གབ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཡིས་དགང་༔ མེལོང་སིནཱ་སྦྱར་བར་ཨེ་ཝཾ་བྲི༔ ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང ང་དྲི་མ་མེད་པ་གཅིག༔ དར་ཀྱི་ 
ལྗིང་གུར་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི མེཆོད་པས་ ་རབ་བསྐོར་བ༔ ཁམས་གསུམ་ཐེག་དགྲུ་རོགས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི༔ སྔོན་གྱི་མཛདཔ་བཞིན་དུ་བདག་བསྒྲུབས་ཏེ༔ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཟུང་དང་ཕྲལ་ནས་སུ༔ ཨེ་མ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
འདྲེན་པའི་གཙོ༔ ཡེ་ནས་དགལ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལས༔ ཕྱག་མཆོད་ལ་སོགས་ཡན་ལག་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ འཕྲལ་རྟོག་བསལ་ 
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ནྣ 


ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སྤྲལ་པའི་ 
༔ སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ངོ་མཚར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་ 











གཉིས་གང་རྫོགས་པ༔ 


ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་བསྐུར་བཏབ་སྟེ༔ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བར་འགྱུར༔ དེ་བླཟློག་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བའི་དམ་མནོས་ཏེ༔ དེ་ 
ལས་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་བཤགས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཁྱབ༔ རང་རིགྱ་བང་ཆུབ་སེམས་སྡུ་རེས་ཡི་རང་༔ ངོ་བོ་གཅིགལ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་ 
དགུ༔ ཟབ་ལྷ་རྒ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ གཞི་དང་འབྲབས་བུ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ ལམ་དུ་བགྲོད་རྒྱུ་མེད་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
འཁོར་འདས་དམིགས་མཐའ་བྲལ་བའི་ངང་དུ་བསྔོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྣམས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ འཁོར་བཐབས་ཀྱིས་རང་སངས་སྤང་བའི་ 
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བྷ ༔ཕྱིར༔ ཡེ་ནས་མ་བཅོས་གཞུག་མའི་རང་བཞིན་ལ༔ ངོ་བོ་གསལ་བས་ཆ་འདི་མ་རྟོགས་པས༔ ཐེག་པའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་ 
བྱུང་༔ འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མི་སེམས་པ༔ མ་རིག་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྙིང་རེ་རྗེ༔ དགེ་བའི་བློ་སྐྱེས་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་ཡང་༔ འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་ 
འཕགས་སྭོ༔ ལོག་པར་རྟོགས་པའི་མུ་སྟེགས་རིགས་གསུམ་རྣམས༔ ལྟ་བར་བྱེད་ཀྱང་རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་ལྟུང་༔ སེམས་འདུལ་ལ་བརྩོན་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ 
ཡང་༔ འཕགས་པར་བཞུགས་ཀྱང་གང་ཟག་ཉིདལ་གོལ༔ གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས༔ བདག་གཉིས་རྟོག་ཤིང་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་རྱང་༔ བླ་ 
ན་མེད་པའི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་སོ༔ ཆོས་ཀུན་རིགས་གསུམ་ལྟ་བཀཀྲི་ཡཱ་ཡང་༔ ཀུན་རྫོབ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་དུ་གོལ༔ སྣང་སྲིད་རིགས་བཞིར་ལྟ་བ་ཨུ་པ་ 








ཡང་༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་མ་དག་གོ༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སྲུ་ལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་༔ ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་སྙིང་པོའི་དོན་མི་ལོན༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་ 
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[> ཌྷུ 7 


པཿ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་མ་ཧཱ་ཡོག་སྟེ༔ སྙིང་པོ་བླ་མེད་ལུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི༔ རྩ་རླྱུང་ཁམས་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དལ༔ འདི་ནི་བཤད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པར་ 
ཉོན༔ ཁམས་དྲུག་དགཔ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་མཆོག་འདི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་ལྟོས༔ བདེ་གཤེགས་སློབ་མར་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས༔ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བླམ་བདག་ལ་དགོངས༔ རང་རིགྱ་ཆལ་པོ་དཔལ་ཆེན་བདག་ལ་དགོངས༔ འདྲེན་པའི་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་དགོངས༔ བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ 
དོན་རྟོགས་ཕྱིར༔ ཐེག་པ་བདུན་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་ཕུག་བཀྲོལ་ཞིང་༔ ཐེག་པའི་རྩེ་མོའི་ཡང་དག་དོན་རྟོགས་ཕྱིར༔ སེ་སོར་ཐར་དངྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླླབ༔ གསང་ 
སྔགས་ཕྱི་ནང་དམ་ཚིག་གང་གསུངས་པ༔ འོག་མ་ཐམས་ཅད་གོང་མའི་ཀློང་ཆུབ་པར༔ གོང་ནས་གོང་འཕེལ་བདག་གིས་བླང་བར་བྱ༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་གཤེདམ་ཀུན་ 











འདུས་ཏེ༔ བདག་གི་ལུས་འདི་དུམ་བུ་སྟོང་གཏུབས་ཀྱང་༔ ཐར་པའི་སྲོག་འཛིན་བླ་མ་དེ་ཡི་ཡུམ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བསླབ་པ་ཤེས་རབ་དང་༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བཏྱོད་ 
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ཛྷ ན་ཕ ནི་ཡོངས་མི ་སྤང༔ ཁམས་དྲུག' ལྡན་པ་རྡོ་རྗེའི ལུས་མཆོག་འདི༔ ཡི་དམྱ་རལ་བའི དཀྱིལ །འཁོར་རྫོགས ་པར་བལྟ༔ 
ཤེས་འདྷི༔ མ་རིག་གློ་བུར་དྲི་མའི ཀུན་བརྟག་གིས༔ ཡོངས་སུ སུ་བསྒྲིབས པྱ་རྒྱལ་བས་བསལ་ ནས ཀྱང་༔ 
གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་བཞིན༔ ཐབས་ལ་མཁས ་པས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཐྲབས༔ ཤེས་རབ དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཐུར་མ་ ཡིས༔ 
རིག་དབྱེ༔ བདེ་གཤེགས་ སྙིང་པོའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ རང་བཞིན་ལས་མ་འདས༔ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་མ་ལུས༔ བདག་ཅག་རིག་འཛིན་ནམས་ལ་ཉེ་བར་དགོངས༔ 
ལ་བདག་གཞུག་སྟེ༔ གོ་འཕང་མཉམ་པའི་དབང་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྣོད་བཅུད་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་དང་༔ 


རིག པའི་ཡེ་ཤེས དཀྱིལ་ ་འཁོར་མཐོང་བར་མཛོདཿ 
མཐོང་བའི་མོད་ལ ་བསྐལ་འབུམ་ སྡིག་སྒྲིབ་འདག༔ 


ཟླ་གམ་སྨུག་ནག་དཀར་དམར་ཁ་སྦྱོར་ 


དྲི་མེད་རང་བྱུང་རིག་པའི་ ཡེ་། 
བདེ་ 
ཁ་སྦྱོར་ཤེས་ །རབ་ར་ཡི་མ་ 
ལམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ 
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ནིཿ སྣོད་ཀྱི་ཐབས་དང་སྟོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཚང་༔ ཕྱི་སྣོད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྟོགས་ཕྱིར་ཟླ་གམ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ - ཐེག་དགུ་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱུག་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀར མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཆེན་ཀུན་གྱི་གཙོཿ གཉིས་མེད་དགྱེས་ཡུམ་ཀྲོ་དྡཱི་ཤྭ་རི་མ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐུང་འཇུག་སྐུ་མངའ་བ༔ བཅུད་ཀྱི་ 


སེམས་ཅན་ཕོ་རྣམས་ཐབས་ཀྱི་ཆ༔ མོོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་རྣམས༔ ཐབས་ཤེས་ལྷ་དང་ལྟ་མོར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེདམཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དཀར་དམར་རྒྱུན་མཆོག་བུམ་པའི་ནང་དུ་འཁྱིལ༔ འཇིག་ 








རྟེན་ཕྱི་ཡི་སྣོད་དང་ནང་གི་བཅུད༔ ཐབས་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་བཅུད་ཀྱི་དབངཿ ཕུང་པོ་ཟླ་གམ་གཞལ་ཡས་ལ་རྟོགས་ 





ཕྱིར༔ ཟླ་གམ་བྷནྡྷ་འབར་བའི་དབངཿ རྩ་ཁམས་འཁོར་ལོའི་གདན་དུ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ ལྕང་ལོ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་པའི་དབངཿ རྒུང་ལྔ་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་བསྙིམ་པའི་ 
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ད་ག ༔ྱིར༔ གླིང་ལྔ་དབུས་སུ་འདུས་པའི་དབངཿ ཐིག་ལེ་དཀར་ཆ་ཡབ་ཏུ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་ཆང་གིས་དབངཿ ཐིག་ལེ་དམར་ 


ཆ་ཡུམ་དུ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར༔༔ རཀྟ་པདྨ་རཀྟས་དབངཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ ཡབ་ཡུམ་ཁམས་གཉིས་འདྲེས་པས་དབངཿ ཨ་ལས་ཨེ་བྱུང་ 
བདེ་དྲོད་འབར་བར་ཤོག༔ ཧི་ལས་ཁི་བྱུང་བདེ་བརྒྱས་པར་ཤོག༔ ཨེ་ཝཾ་གཉིས་མེད་བདེ་སྟོང་རྟོགས་པར་ཤོག༔ བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ལྷ་རུ་ 
རྟོགས་ཤིང་ལྷ་ཡང་ ་མར་མཐོང་༔ མེ་ལོང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་དབངཿ ཀུན་རྫོབ་ཐིག་ལེ་ཨར་ལ་གཏད་ནས་ཀྱང་༔ དོན་དམ་ཐིག་ལེ་བསྐྱར་ལ་འདོན་པའི་ཕྱིར༔ ཤེས་ 
རབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་ལ་མཚོན་པའི༔ སི' །ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དབངཿ ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་སེམས་ལ་འཆར་བར་ཤོག༔ བདེ་བ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ གཉིས་ 


























སུ་མེད་པར་མདུང་ཚུགས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ གཞི་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀ་ནས་དག༔ ཡེ་ནས་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་དབང: བདེ་ཆེན་མདངས་རྩལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ 
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ལ༔ རང་བཞིན གསལ་ ་བའི་ཆ་དེ་ལ༔ _འཁྲུལ་དང དང་མ །འཁྲུལ་ཊ །བྱད་པར་ཡོད༔ རྟོགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ ཡིན༔ མ་ རྟོགས རྣམས ཀྱི་རྣམ ཤེས་ཡིན༔ ཡུ་ 
དབང་པོས་མཚམས་ སྦྱར་ཏེ༔ འཁྲུལ ་པའི་ འཁོར་ལོར་འཁོར་བ་ ཡིས༔ ངོ་བོ་དྭངས་ གསལ ཆོག ་མེད་ལ༔ རང་རིག ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདོགས༔ 

རྣམ་ཤེས་ལ༔ འཁྲུལ་ ་བའི་སེམས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན༔ ཐབས་ཤེས་མཉམ ་པར་སྦྱོར་བའི་ཚེ༔ རིག་པ་གནད་དུ་མ་གཉུན་པའི༔ རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཡིན 
ལ༔ རིག་པ་གནད་ལ་གཅུན་པ་ཡིས༔ བདེ་ དེ་སྙོང་དབྱེར་མི ཕྱེད་པ་ཡི ཡིས༔ དམིགས་མེད་བརྗོདྲ་བལ་མྱོང་བ་ཅན༔ གཙང་རྟགས་བདེ་བ་འདི།ཁོ་ན༔ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཡིན་ནོ༔ རང་རིག་ནམ་མཁའི་དྲི་མེད་ལྟར༔ སེམས་ ནི་ཁྱུ་རངས་སེར་བུ་འདྲར ནམ་མ།ཁའི་ཀློཿ ང་དུ་འབྱུང་ལགས་ཀྱང་༔ ནམ་མཁའ་ལས་ནི་བྱུང་བ་ 


ནས་ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་ཡིས་དབངཿ ངོ་བོ་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ འཇའ་ཤེལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི ་དབང་ བསྐུར་རོ༔ ཨེ་ཧོ་ཡེ༔ གཞི་ནི་ཀ་ནས་དག་པ་ 
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༠ ༠¬༽=° ུ ལ་ཀྱང་མ་འདས་སྭོ !ྭ 'ྭ ཆགས་པ་མྲིར་ཁྲི་རྩམ་མཁར་ཉིས༔ ་༡ཀ7ང་ངངོར། པའི རོར། 

.2 ཧཱ༔ ༔མད༔ ནམ་མཁའལས་ཀྱང་མ་འདས ་སྭཿ གློ་བུར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད༔ རྟགས་པ་མན་ཏནམ་མཁར་ཐོམ༔ ཀུན་ཀྱང་དངས་པའེ་ཆེས་ 

༨ ༨ ༨༡ ༨༡ ༨ 

ཟླ མིན་ནོ༔ གང་ལས་མ་བྱུང་མ་སྒྱེས་སོཿ འདིནི་ཀུན་བཟང་དགོངས་ཀློང་ ་ངོ་༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ དང་དགོངས་པ་གཅིག༔ ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ༔ ཨཾ་རྒྱན་རྱ་ 

.52~ 

མཁས་པ་པ ང་གནས་བ ས་ཆ་དཔེ་ལས་རང་འ, དྷ = 
༧༢ ཁས་པ་པདྨ་འབྱུང་གན་ དག་གིས་རྒྱ་ད གྱུར་བྱས ངཱ 
རོ རྨ 
ཅྩ 

































































།དོ་ལུང་ཆེན་པོ་ལྔའི་དགོངས་པ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དོན་དབང་གི་ཆོག་ལུང་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཞུན་ 
ཐིགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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། །་མོགུ་རུ་ཤྲཱིཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅདཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས། །ཀུན་གྱིསྤྱི་དཔལ་འགྲོ་དྲུག་ཐུགས་རྗེས་སྒྲོལ། །བཅོམ་ལྡན་ཆེ་ 


མཆོག་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་བླ་མའི་གར་གྱིས་རོལ་ལ་འདུད། །དེ་སྒྲབ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །སྲིདཔ་གསུམ་ན་རྙེད་དཀའ་བའི། །སྨྱིན་བྱེད་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་ 


























འདི། །བློ་ལྡན་མཆིས་ན་དོན་གཉེར་འོས། །གསང་ཆེན་ངེས་པའི་ཐིག་ལེའི་ཡང་བཅུད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་སྤྲོ་ན། གནས་ 
དབེན་པར་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་གུང་དུ་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན། སྙེགས་བུའི་སྙེང་མཉཱལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་མཐེང་ནག་གཅིག་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་ཁྲིའུ་ལ་བུམ་པ་སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་ 
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༄༅། །མགུལ་ཆིངས་མཐིང་ནག་ཅན་གྱི་ཁར། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་དང་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བས་བཀང་བ་བཞག་ལ། མེལོངསིནྡྷ་ར་བརྡལ་ཏེ་ཨེ་ཝཾ་བྲིས 
པས་བཀབ་པའི་སྟེང་ཤེལ་རྡོ་བཞག་ལ་དར་གུར་ཕུབ། བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་གསེབ་སྐུ་ཙག་བཙུགས་པའང་ལེན་བདེར་བཞག །མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་དཔལ་གཏོར། གཡས་གཡོན་སྨན་ 
རཀ །སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི་ཆབ་སྟེ་བཞི་བསྣོལ་ཆ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་བཤམ། ལས་བུམ་ཚོགས་མཆོད་སོགས་འདུ་བྱའོ། དེ་ནས་དབང་དོན་སྒྲུབ་མཆོད་ནི། །བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབུའི་བཀའ་བསྒོནས་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེད་ལ། བསྟོད་བཤགས་འདོད་ 
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དོན་དམ་བཅའི་བར་བཏང་། དེ་ནས་མདུན་དཀྱིལ་གྱི་གོ་སར་ཛཔ་ཁང་ཕྱེས་ཏེ་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་གསལ་བཏབ་ལ་རུ་ལུའི་བཟླས་པཅི་འགྲུབ་བྱ། བུམ་བཟླས་ཟུར་དུ་སྤྲོ་ན་གསལ་འདེབས་སྤྱི་མཐུན་དང་གཟུངས་ཐག་བླང་ལ་རུ་ལུ་ 
བཟཟླ། ལས་བྱམ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་སྔགས་ཀྱིས་བརླབ། མཐར། ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་ཀུན་སྒུ་ལ་རྫོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གཞི་བསྟོད་དང་། རྩུ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་སོགས་ཀྱིས་བཤགས་པ་འབུལ། བུམ་ལྟ་འོད་ 
ཞུ་བྱ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ལ་གནང་བ་ནོད་དོ། །དེ་ནས་དབང་གི་ཐོག་མར་ཐུང་དུ་མ་གྱུར་པའི་སློབ་མ་རྣམས།ཁྲུས་ནས་དབྱུང། བགེགས་གཏོར་བཏང་། བཀའ་བསྒོ་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད་ལ་སྲུང་འཁོར་བསྡོམ། མཉྦལ་བཀྱེ་ 


ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་ཤར་བར་ལྟནིང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ 


བསྡུ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། དེའང་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེཐེག་པའི་སྙིང་པོ་ནང་ཕ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལའང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་རིམ་པ་གཙོར་བཏོན་པར་བྱེད་པའི་ ] 








ནས་བདེ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལུང་ཨནུ་ཡོ་གའི་གསང་བ་ཟབ་མོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་འདུས་པའི་མདོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མདོ་ལུར་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །ལྔའི་དགོངས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་ལརྒྱ་ཆེ་བརྣམས་བོད་ཡུལ་གྱི་ལྗོངས་འདིར། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
ཆེནཔོ་རྡོ་རྗེཐྲད་འཕྲེང་རྩལ་དང་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་ལ་བཞུགས་པའི་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་ཞིང་དེང་སང་དུའང་བཀའ་མའི་ 
དབང་གི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་པ་ལས། གཏེར་མའི་ཕྱོགས་སུ་རྗེས་མཐུན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཙམ་ལས་ཨ་ནུ་རང་རྐང་ཚུགས་པའི་ཆོས་སྡེ་སྔོན་ཆད་མ་བྱོན་ 
ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་མ་མཆིས་པས་ཟླ་གཟུགས་དང་ཆུ་སྣོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བཞིན་དུ། གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དང་འདུལ་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས། ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་རྩོད་བྲལ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རང་སྐད་ཀྱི་ 











གྲུབ་མཐའ་སློང་བའི་ཟབ་ཆོས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབས་པ་མདོའི་ལུང་ཆེན་པོ་ལྔའི་དགོངས་བཏུད་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་ཕོར་དྲིལ་བ་ 
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ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་འདི་ནི་མདོ།ཁམས་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་མཆོག་སེང་ཆེན་གནམ་བྲག་ནས་དམ་ཆོས་ཤོག་སྡེ་དྲུག་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྐབས་ 
སུ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གནུབས་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དཔེ་གསང་བའི་གླེགས་བམ་མཁའ་འགྲོས་དངོས་སུ་སྩལ་པ་ལས་ཞལ་བཤུས་པའི་ངོ་མཚར་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན།ཁས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པ་སྟེ། ེ་ལྟ་ུའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཉྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག མཚམས་སྦྱོར་སྤྱི་མཐུན་བྱས་ལ། ཨཱ་ཁཾ་བཱི་ར་རྱཾ་གིས་གདོང་གཡོགས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མེ་ཏོག་ 


སྦྱིན། དེ་ནས་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཁྲག་འཐུང་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐར་པ་ཆེན་པོ་བདག་འདོད་དེ། །དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་ 
རིམ་པ་དང་། །མགོན་པོ་དཔའ་བོར་སྐྱབས་གསོལ་ཏེ། །ཐེག་ཆེན།ཁང་པར་གཞུག་པ་དང་། །མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་སྩོལ། །ལན་གསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་ 








སྣོད་དུ་རིག་ནས་བཀའི་གནང་བ་བྱིན་པར་མོས་ཤིག བུ་འདིར་ཤོག་ཅིག་ཅི་བདེ་བའི། །ལས་སྤྱོད་རིམ་པརའགྲོ་བ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཟུང་། །རྫོགས་པའི་ 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་ལ། །དམིགས་པ་མེད་པར་གནའ་ཕྱིར་དུ། །སེར་སྣ་སྤངས་པའི་དང་ཡིད་ཀྱིས། །གཏོང་ཞིང་རང་སེམས་བརྟན་པར་ཟུང་། ། 
ཁོརྒྱལཆེན་པོའི་དབང་རྫོགས་སྦྱིན། །ཐོག་མར་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། བླམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཁྲག་འཐུང་ཀུན་གྱིསྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀམངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ 
རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་འདུས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བསྒྲལ་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་ཡན་ལག་ 
བདུན་གྱིས་བསགས་སྦྱོང་སྤེལ་གསུམ་བགྱིའོ་སྙམ་པས་དོན་རེ་རེནས་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨེ་མ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འདྲེན་པའི་གཙོ༔ ཡེ་ནས་དག་ལ་དམིགས་ 
སུ་མེད་པ་ལ༔ ཕྱག་མཆོད་ལ་སོགས་ཡན་ལག་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ འཕྲལ་རྟོག་བསལ་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཀ་ནས་དགཔ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བཞིན་ 
གསལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ངོ་མཚར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་ 
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མི་ཁྱབ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་སྐུར་བཏབ་སྟེ༔ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་བར་གྱུར༔ དེ་བཟློག་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བའི་དམ་མནོས་ཏེ༔ དེ་ལས་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་བཤགས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པསཁྱབ༔ རང་ 


དུ་བགྲོད་རྒྱུ་མེད་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་གང་རྫོགས་པ༔ འཁོར་འདས་དམིགས་མཐའ་བལ་བའི་ངང་དུ་བསྔོཿ 


: གཟུང་ དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ལམ་བུ གྱི་སྙེགས སུ ུ་གྱུར་པའི་ཐེག རིམ རྣམས° ལས་ གོང་ དུའཕགས ཏེབ མེད་ཐུན མོང་མ་ ཡིན པའི འཐེབ པར་གཞུགཅ ཅིང་བསླབ་པ ་པའི་ གནས་རྗ རྗེས་སུ་ 
གདམས་པ ་འདི་ལ་གསན་འཚལ༔ འཁོར་བཐབས་ ཀྱིས་རང་སངས་སྤང་བའི་ཕྱི་རྷ ཡེ་ནས་མ ་བཅོས་ གཉུག ་མའི ་རང་བཞིན་ལ༔ ངོ་བོགསལ བའི་ཆ ་འདིམ་ རྟོགས་ 








རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྗེས་ཡི ཡི་རང་༔ ངོ་བོ་གཅིག་པ་སོ་སོརམ་འདྲེས་དགུ༔ ཟབ་ལྷ་ར་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྐོར༔ གཞི་དང་འབྲས་བུ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ ལམ་ 
ཨེ མ་ཧོ་བླ་མས་ 
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༄༅། །པས༔ ཐེག་པའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་བྱུང་༔ འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པ༔ མ་རིག་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྙིང་རེ་རྗེ༔ དགེ་ 
བའི་བོ་སྐྱེས་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་ཡང་༔ འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་འཕགས་སོ༔ ལོག་པར་རྟོག་པའི་མུ་སྟེགས་རིགས་གསུམ་རྣམས༔ ལྟ་བར་བྱེད་ཀྱང་རྟག་ཆད་གཉིས་ 
སུ་ལྕང་༔ སེམས་འདུལ་ལ་བརྩོན་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ཡང་༔ འཕགས་སར་བཞུགས་ཀྱང་གང་ཟག་ཉིད་ལ་གོལ༔ གཞན་ཕན་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས༔ བདག་ „ 
གཉིས་རྟོགས་ཤིང་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཀྱང་༔ བླན་མེད་པའི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་སོ༔ ཆོས་ཀུན་རིགས་གསུམ་ལྟ་བ་ཀྲི་ཡཱ་ཡང་༔ ཀུན་རྫོབ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ 
དུ་གོལ༔ སྣང་སྲིད་རིག་པའི་ལྟ་བ་ཨུ་པ་ཡང་༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་མ་དག་གོ༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སུ་ལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་༔ ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་སྙིང་པོའི་དོན་མི་ 


༨ 


ལོན༔ ཡང་དགཉིད་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོམ་ཧཱ་ཡོ་ག་སྟེ༔ སྙིང་པོ་བླ་མེད་ལུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི༔ རྩ་རླུང་ཁམས་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
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དལཿ འདིནི་བཤད་ཀྱིསླ་བན་མེདཔར་ཉོནཿ ཁམས་དྲུག་དགཔ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་མཆོག་འདི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་ལྟོས༔ དེ་ལྟརབསྨོས་པའི་དོན་ 
བཞིན་ཐེག་པ་འོག་མའི་བསླབ་གཞི་མཐའ་དག་གོང་མ་བླན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་སྟེ་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་མི་སྤང་ཞིང་རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བལྟ་ 
བ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བགྱིའོ་སྙམཔས་འདིའི་རྗེས་ཟློས༔ བདེར་གཤེགས་སློབ་མར་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བླ་མ་བདག་ལ་དགོངས༔ རང་རིག་རྐལ་པོ་དཔལ་ཆེན་བདག་ལ་དགོངས༔ འདྲེན་པའི་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོབོ་དགོངས༔ བདག་གིསྭ་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་ 
རྟོགས་ཕྱིར༔ ཐེག་པ་བདུན་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་ཕུགས་བཀྲོལ་ཞིང་༔ ཐེག་པའི་རྩེ་མོའི་ཡང་དག་དོན་རྟོགས་ཕྱིར༔ སོ་སོར་ཐར་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླབ༔ གསང་ 
སྔགས་ཕྱི་ནང་དམ་ཚིག་གང་གསུངས་པ༔ འོག་མ་ཐམས་ཅད་གོང་མའི་ཀློང་ཆུབ་པར༔ གོང་ནས་གོང་འཕེལ་བདག་གིས་བླང་བར་བྱ༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་གཤེད་མ་ཀུན་ 
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༄༅། །འདུས་ཏེ༔ བདག་གི་ལུས་འདི་དུམ་བུ་སྟོང་གཏུབས་ཀྱང་༔ ཐར་པའི་སྲོག་འཛིན་བླ་མ་དེ་ཡི་ཡུམ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བསླབ་པ་ཤེས་རབ་ 
དང་༔ ཡི་དམྱ་རྒྱལ་བཏྱོདནི་ཡོངས་མི་སྤང་༔ ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་མཆོག་འདི༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བལྟ༔ ལན་གསུམ༔ དེནས་ཡེ་ 
ཤིས་པ་ དབབ ་པའི སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུ ་ལས་ ཡ་ངག ་ཡིད་གསུམ་ ་གནད་ལེགས་ '་པར་གཅུན་ལ ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ །ཏུ གྱིས་ཤིག །སྣང་སྲིད་དག ་པ་རྒྱལ། བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གདོད་ 
ནས་ ་རྫོགས་ ་པའི ་དབུས་སུ་ པདྨ་ཉི: ཟླ་དྲེགས ་པའི གདུན ་ལ རྩུཾ་མཐྲིང་ནག་ལྲ ་ལས། [ཁྱེད་རང་རྣམས སྐད་ཅིག གིས་ ་དཔལ ཆེན་ཧེ་ རུ་ཀ་མཐིང་ནག རྡོ་ར རྗེ་དང་དུང་ཁྲག་ བསྣམས་ཤིང་རང་འོད་ཀྱི་ 
ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཛྩུཾ་ཡིག་མར་མེ ་ལྟར་འབར་བ་ལ་སེམས་གཏོད་ཅིག །སློབ་ 








དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་ ་པར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ རྒྱད་བསྐུལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔལ་ 
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ལ་ཞི་བ 


ཆེན་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིག་འབྲུ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་གི་སྟིང་ཁའི་དྲུ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ 
ཤིག །སྤོས་རོལ་དབྱངས་བཅས་བབ་དྲུག་གི་མཐར། རུ་ལུ་ལ། ཛྙཱན་ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བཏགས་པ་བརྗོད་ལ་བྱིན་དབབ། ཏིང བཛྲས་བརྟན་པར་བྱ། མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པན་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕུལ་ 
བའི་མོས་པས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་བཅས་འདོར་བར་ཞུ། པྲ་ཏིནྫོ་བཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་དོར། དེ་ཉིད་དབང་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱི་བོར་བྱིན་པར་མོས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། ཞེས་མགོར་ 
བཞག །དེ་ནས་མིག་དབྱེ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དྲི་མེད་རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི༔ མ་རིག་གློ་བུར་དྲི་མའི་ཀུན་བརྟག་གིས༔ ཡོངས་སུ་བསྒྲིབས་ 








པྱ་རྒྱལ་བས་བསལ་ནས་ཀྱང་༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་མཛོད༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུས་མ་རིག་ 
པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་སྐང་ཅིག་གིས་བསལ་བར་མོས་ཤིག །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་བཞིན༔ ཐབས་ལ་མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐབས༔ ཤེས་རབ་ 
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༄༅། །དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཐུར་མ་ཡིས༔ ཁ་སྦྱོར་ཤེས་རབ་རྩ་ཡི་མ་རིག་དབྱེ༔ ཞེས་གདོང་གཡོག་བསལ། དེ་ལྟར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཐོབ་པས་དཔལ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་མཇལ་བར་མོས་ལ་དད་སྤྲོ་སྐྱེད་ཅིག །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས༔ མཐོང་བའི་མོད་ལ་བསྐལ་འབུམ་སྡིག་སྒྲིབ་འདག༔ ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆླལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བདེ་ 
གཤེགས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་མ་ལུས། བདག་ཅག་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་དགོངས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བདག་གཞུག་སྟེ༔ གོ་འཕང་མཉམ་པའི་ 
དབང་མཆོག་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། བཀྲ་ཤིས་དབང་གི་བུམ་པ་ཟླ་གམ་སྨུག་ནགཁ་སྦྱོར་དུ་གསལ་བཕྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་པའི་བརྡས་ཕྱི་དབང་ 
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ཕན་པའི་ཆུ་བོ། ནང་དུ་དཔལ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཡུམ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཏེ་བཞུགས་པ་ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བརྡས་ནང་དབང་ 
ང་བའི་ཆུ་བོ། ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རོ་མཉམ་པའི་བརྡའི་དབང་གིས་སྒྲབ་དབང་གྲགས་པའི་ཆུ་ 
བོ་བཅས་གཅིག་ཅར་དུ་རྫོགས་པར་མོས་ཤིག །ཐུམ་པཊ་རྒྱན་སྐུ་གཟུགས་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན་ལ། སྣོད་བཅུད་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་ནང་ར ཟླ་གམ་སྨུག་ནག་ 
དཀར་དམརའ་སྦྱོར་ནི༔ སྣོད་ཀྱི་ཐབས་དང་སྟོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཚང་༔ ཕྱི་སྣོད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྟོགས་ཕྱིར་ཟླ་གམ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཐེག་ 
དགྲུ་ཇྫོགས་པའི་ཕྱག་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཆེན་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ གཉིས་མེད་དགྱེས་ཡུམཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་མ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་མངའ་ 














བཿ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཕོ་རྣམས་ཐབས་ཀྱི་ཆ༔ མོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འགྲོ་བཕོ་མོ་རྣམས༔ ཐབས་ཤེས་ལྷ་དང་ལྷ་ 
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༄༅། །མོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དཀར་དམར་ 
རྒྱུན་མཆོག་བུམ་པའི་ནང་དུ་འཁྱིལ༔ འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ཡི་སྣོད་དང་ནང་གི་བཅུད༔ ཐབས་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་བཅུད་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར་རོ༔ ཞེས་དང་རུ་ལུ་བརྗོད། དེས་ཕྱི་ནང་སྒྲུབ་པ་གསུམ་གྱི་བརྡར་མཚོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་གི་ཆུ་བོ་གསུམ་ཐོབ། ལས་སྒྲིབ་དང་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀླུས། ཨ་ནུ་ཡོ་ 
ག་མན་ཆད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཉན་བཤད་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་། སྒོམ་ལམ་ལུང་ཆེན་ཐོབ་པ་དང་མཐར་ལམ་དང་པོ་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ་གཉིས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གསུམ་དང་། མི་སློབ་ལམ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །བྷནྡྷ་ཟླ་གམ་ལྕང་ལོ་ཅན་གླིང་ལྔ་འདུས་པ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱིས་བཀང་བའི་ 
བརྡས། རང་ལུས་ཟླ་གམ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་རྩ་ཁམས་འཁོར་ལོའི་གདན་ཏུ་རླུང་ལྔ་དབུ་མར་ཐིམ་ནས་དཀར་དམར་ཐིག་ལེ་ཐབས་ཤེས་ཨེ་ཝེ་ཟུང་འཇུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བདེ་སྟོང་འགྱུར་ 
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མེད་གསང་བའི་དབང་རྫོགས་པར་མོས་ཤིག བྷནྡྷས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བདུད་རྩི་ཁར་སྦྱིན་ལ། ཕུང་པོ་ཟླ་གམ་གཞལ་ཡས་ལ་རྟོགས་ཕྱིར༔ ཟླ་གམ་བྷནྡྷ་འབར་བའི་དབང་བསྐུར་ 
རོཿ རྩ་ཁམས་འཁོར་ལོའི་གདན་དུ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ ྕང་ལོཨྱེནདུའཁྱལ་བའི་དབངབསྐུར་རོཿ ང་ལྔ་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་བསྟིམ་པའི་ཕྱིར༔ གླིང་ལྔ་དབུས་སུ་ 
འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཐིག་ལེ་དཀར་ཆ་ཡབ་ཏུ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་བྱང་ མས་ཆང་གིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཐིག་ལེ་དམར་ཆ་ཡུམ་དུ་རྟོགས་བྱའི་ 
ཕྱིར༔ རཀྟ་པདྨ་རཀྟས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ ཡབ་ཡུམ།ཁམས་གཉིས་འདྲེས་པས་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨ་ལས་ཨེ་བུང་ 
བདེ་དྲོད་འབར་བར་ཤོག༔ ཧཾ་ལས་ཝི་བྱུང་བདེ་བརྒྱས་པར་ཤོག༔ ཨེ་ཝཾ་གཉིས་མེད་བདེ་སྟོང་རྟོགས་པར་ཤོག༔ རུ་ལུ་བརྗོད། དྭངས་པའི་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་སྣང་སྟོང་ 





དུ་འཆར་བའི་སྨིན་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨེ་ཝཾ་ཡིག་འབྲུས་བརྒྱན་པའི་བརྡས༔ བདེ་སྐྱེད་རིག་མ་ལྷ་སྐུ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཐབས་ཤེས་སུ་འབྲེལ་བས་རྒྱུ་ཀུན་རྫོབ་ 
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༄༅། །ཐིག་ལེ་འཕོ་མེད་དུ་བཅིངས་པའི་བདེ་བས་འབྲས་བུ་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྫོགས་པར་མོས་ 
ཤིག མ་ལོང་སྙིདཁར་གཏདཅིང་སིནྡྲཱ་ར་བྱུགས་ལ། བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ལྔ་རུ་རྟོགས་ཤིང་ལྷ་ཡང་སྒྱ་མར་མཐོང་༔ མེ་ལོང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་དབང་ 
བསྐུར་རོ༔ ཀུན་རྫོབ་ཐྲིག་ལེ་ཨར་ལ་གཏད་ནས་ཀྱང་༔ དོན་དམ་ཐིག་ལེ་བསྐྱར་ལ་འདོན་པའི་ཕྱིར༔ ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་ལ་མཚོན་པའི༔ སྨིྡྷུཨེ་ཝཾ 
གཉིས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་སེམས་ལ་འབར་བར་ཤོག༔ བདེ་བ་སེ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་མདུང་ཚུགས་རྟོགས་པར་ 
ཤོག༔ ཅེས་དང་རུ་ལུ་བརྗོད། ཤེལ་གྱི་ངོ་བོ་བབས་ཀྱིས་དྲི་མ་མེད་པ་གཞི་ཀ་དག རང་བཞིན་མདངས་རྩལ་འཇའ་འོད་ལམ་ལྷུན་གྲུབ་གྱི་སྣང་བ༔ དེ་གཉིས་ཀྱང་ཐ་དད་མེད་པར་ 





ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་བཞི་པའི་དབང་རྫོགས་པར་མོས་ཤིག ཤེལ་རྡོ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་བྱས་ལ། གཉཞི་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀ་ནས་དག༔ ཡེ་ནས་དྲི་མེད་ 
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ཆོོོ 


ཤེལ་གྱི གྱིས་ དབང་བསྐུར་རོ༔ བདེ་ཆེན་མདངས་རྩལ ལྷུན་ གྱིས་ '་གྲུབ་པའི འི་ཕྱིར༔ ཡེ ཡེ་ནས་ ལྷུན གྲུབ་ ་འཇའ་ཡིས་ ས་དབང་བ ར་རོ༔ ངོ་བོ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར༔ འཇའ་ཤེལ ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ དབང་བསྐུར་རེ༔ རིག་པ་རྩལ ་གྱི་དབང་དོན་ཞིབ་ ཏུ ་བཀྲོལ་ ལ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་རྡོ་ རོརིཚིག 


ཤེས་ཡིནཿ ཡུལ་དང་དབང་པོས་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ༔ འཁྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་འཁོར་བ་ཡིན༔ ངོ་བོ་དྭངས་གསལ་སྙོགས་མེད་ལ༔ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ 
འདོགས༔ ཡུལ་ལ་ཞུགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ༔ འཁྲུལ་པའི་སེམས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན༔ ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཚེ༔ _ རིག་པ་གནད་དུམ་གཅུན་པའི༔ རྣམ་ 








རྟོག་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཡིན་ལ༔ རིག་པ་གནད་ལ་གཅུན་པ་ཡིས༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཡིན༔ དམིགས་མེད་བརྗོད་བྲལ་མྱོང་བ་ཅན༔ གཙང་རྟག་བདེ་བ་འདི།ཁོ་ 


ག་རྐང་ལ་ལེགས་ ་པར་གསན་འཚལ། ཨེ་ 


ཧྱེ༔ གཞིནི་ཀ་ནས་དག་པ་ལ༔ རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཚེ་དེ་ལྟ༔ འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་ཁྱད་པར་ཡོད༔ རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ མ་རྟོགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
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༄༅། །ན༔ རང་རིག་བང་ཆུབ་སེམས་ཡིནནྩོ༔ རང་རིག་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ལྟར༔ སེམས་ནི་ཁླུ་རངས་སིར་བུ་འདྲ༔ ནམ་མཁའི་ཀློང་དུ་འབྱུང་ 
ལུགས་ཀྱུང་༔ ནམ་མཁའ་ལས་ནི་བྱུང་བ་མེད༔ ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱངམ་འདས་སོ༔  གློ་བུར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདཿ རྟག་པ་མིན་ཏེ་ནམ་མཁར་ཐྲིམ༔ ཀུན་ཀྱང་ 
དངོས་པོའི་ཆོས་མིན་ནོཿ _གང་ལས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་སོ༔ འདི་ནི་ཀུན་བཟང་དགོངས་ཀློང་ངོ་༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་དགོངས་པ་གཅིག༔ ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའོ༔ ཞེས ་གསུངས་ ་པའི དོན ་ལ རྟག 'ཏུ རྣལ་ ་འབྱོར་དུ་བྱ་བས་ རྟོགས གོམས ་གདེང་ཁེལ་ ་དུ་མཛད་པར་ཞུ། དྷེ་རྣམས་ ཀྱིས ་ཀུན ་རྔོབ་ ་དང་དོན་ དམ་ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གསང་དབང་རྫོགས་པའི་ཆུ་བོ་གསུམ་ཐོབ། ཉོན་ཤེས་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ངག་ཡིདའཕོ་བའི་ཐིག་ལེའི་དྲིམ་འཁྲུད། ཨ་ནུ་ཡོ་གཟུན་མོང་མིན་པའི་གསང་ 
བཉན་བཤད་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་། བར་མཏུནགིས་ུཔའི་ནལའབྱོར་དང་ མི་སློབ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
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རྟོགས་པབ་སྐྱེད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད། དམ་ཚིག་བསྒྲག་བཟུང་ཕྱིན་གྱི་དབང་གི་རྗེས་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཀྱིས་གསལ་གདབ་ཅིང་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས། ལྷག་ཆོག་གི་བར་ 
དུ་བཏང་། སྤྲོ་ན་གཏོར་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ལྟར་བྱ། མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་ལུགས་འདིར་དམིགས་བསལ་མ་གསུངས་ཀྱང་། བོར་མ་ནུས་ན་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ཅིང་། བསྡུ་ལྡང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ཡང་རྡོ་རྗེ་བཀོད་ 


གྲོལ་གཉིས་ཀཁུངས་བཙུན་ཅིང་ཁྱེར་བདེ་བའི་ཟབ་ཆོས་སྔ་ན་མེདཔ་ 'དུས་ཞབས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན ་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་གི་བཅུད་དུ་འོས་པར་མཐོང་ནས་མཚམས་ སྦྱོར་མདོར་བསྡུས་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་ ་གཡུཿ ང་དྲུང་གླིང་པས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་ 
འདུས་པའི་ཕྲོ་བང་ཆེན་པོར་བྱགིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 








པ་དང་མཚུངས་སོ། །བམས་གསུམ་སྒྲོལ་མཛད་དཔལ་ཆེན་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །རྟོག་འཁྲུལ་འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་གཉིད་སད་དེ། །ཡེ་ཤེས་དགྲུ་ཀློང་ཉི་མ་སྙིང་ལ་ཤར། །བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་འུབ་ཆུབ་ཤོག །ཚུལ་འདིའང་སྨིན་ 
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ཨཾཿ སེང་ཆེན་གནམ་བྲག་གི་གཡས་ཕྱོགས་བྲག་རི་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་ཐོ་བྱང་དང་༔ 
ཞལ་གདམས་བཅས་བཞུགས་སོ༔ 


གལ་བོ་ཆེའི་ 
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ཨཿ ༔ཨྤོ་ཧྒན་ཐམས་ཅདམྱཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད༔ འདི་རུ་ཟབ་གཏེར་སྦས་པའི་ཐོ་བྱང་ནི༔ རིན་ཆེན་རྡོ་བསེ་སྦྱར་ 
བའི་སྒོམ་བུ་ནི༔ གློ་འབུར་སྟེང་ནས་གཟོང་གིས་གཡེང་བ་ན༔ དམ་ཆོས་ཤོག་སྡེ་དྲུག་ཏུ་བཞུགས་པ་དེ༔ ཟླ་གསུམ་གསང་ནས་རིམ་ 
པར་འབེབས་པར་བྱ༔ འདི་ཡི་ཆོས་འཁོརྦ་ཁྲ་འབྲུག་གནས་སུ་བསྐོར༔ མཆོག་དངོས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་མནྡྷ་རས༔ རྒྱས་བཏབ་ལྷ་ 









































ལྕམ་རང་གི་ན་བཟས་དྲིལ༔ དམ་རྫས་དང་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཕབ་གཏའ་ཡིན༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 
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རཆཾཿ ༔གཉེས་ཤེས་རབ་རིལ་བུ་གསུམ༔ ཀླུ་སྒྲབ་སྙི སཱིང་པོའི་, འི་ཀླུ་སྨན རིལ་བུ་གཅིག༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྨན་གྱི་རིལ་བུ་ 
གསུམ༔ ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིའི་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་གཅིག༔ སྒྱི་བདུན་ཤ་ཡི ཡི་རིལ་བུ་བདུན ཚར་དང་༔ ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་ཆི་རིལ་བུ་ 
དང་༔ སངས རྒྱས་གསང་བའི་རྡོར་སེམས་རིལ་བུ་གསུམ༔ པོ་། ཏ་ལ་ འི འབྲུ་དང་སྨན་ཊ གྱི་རིགས༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་མཐོང་གྲོལ་འཁོར་ 
ལོ་དང་༔ ཀླུསྒྲབ་སྙིང་པོའི འི་མཆིལ་ལྷམ་ཚལ་པ་དང་ ང་༔ . ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ཆོས་གོས་སོགས༔ ལྷ་སྲས་རང་གི་ཕྱག་ཐམ་ 
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ནིཿ ཁ་དོག་དམར་པོ་ པོ་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ལེགས༔ ད་དུང་འདི་ནས་ཕུག་ཏུ་མཐོ་གང་རྐོས༔ དགོངས་པ་མི་གཡོ་བསང་ཚོགས་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད༔ གསང་བའི་ 
མན་ངག་གཞནལ་མ་སྟོན་ཅིག༔ འདི་མན་ཨ་ཐྲཾ་རྒྱ༔ ཨཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞབས༔ བར་ཆད་ཀུན་ 


རློབས༔ པདྨའི དབུ་ཞྭ་མཐོང་གྲོལ་ ཆེན་མོ་རུ༔ རཿ སྟོ ་པའི་ཆོས་ ས་གོས་ མཐོང་གྲོལ ་བཞག་ བྱས་པ ་པསྔ༔ མཐོང་ཚད་ངན་ སོངསྐྱ་སྒོ་ཆོ ་ཆོད་པར་ངེས༔ དལཱའི ལྷ་སྲས སྐུ་མཆེད་ 
རྣམ་གསུམ་ཡང་༔ མུ མུ་ནེ་དབུ་ ་རུ་ཕྱོགས་སུ་ ་སུ་ཆོས་ ཉིད་མིང་༔ ༔ མུ་རུབ།་ཁམས་ ཀྱི་ཤར་དུ་རཏྣའི་མིང་༔ མུ་ མུ་ཏིག །ཁམས་ ཀྱི་ཤར་དུ་དཔལ ་གྱི་མིང་༔ ཕག་གམ་ ྱི་བའི་ལོ་པར་ 





རྒྱལ་པོར་སྐྱེ༔ དེ་དུས་གཏེར་འདི་ས་སྟེང་ཉིད་དུ་འབྱུང་༔ ཀྱེཿ ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་བློན་འབངས་རྣམས་གསོན༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་རང་འདོད་ངན་གཡོ་ 


སེལ་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སྭོ་བིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ _ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
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ཨཾཿ ༔ནོན༔ ཆོས་ཁྲིམས་དར་གྱི་མདུད་པས་མི་དགེ་སྡོམ༔ རྗེ་དང་མཁན་པོ་བློན་པོ་བཀུར་བ་དང་༔ བསྟན་པའི་གཞི་མ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་ 
ཡིནཿ༔ རབ་བྱུང་སྡེ་ཚུགས་དེ་ལ་ཞབས་ཏོག་སྒྲུབས༔ མཁས་ཤིང་བཙུན་པ་བསྟན་པའི་མིག་ཡིན་པས༔ ཀུན་གྱིས་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོར་མཆོད༔ སྒྲབ་དང་སྒོམ་སྡེ་ 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན༔ གནས་མཆོག་རྣམས་སུ་སྒྲུབ་པའི་སྡེ་ཚུགས་ཤིག༔ རང་ཆོས་མ་ཤོར་མཐའ་གྲུ་ཐབས་ཀྱིས་ནོན༔ བློན་པོས་རང་འདོད་མ་བྱེད་དྲང་པོར་ 
གནས༔ རྒྱལ་བློན་གྲོས་མཐུན་འབངས་ཀྱི་མིཁ་སོགས༔ ཡུལ་གྱི་བདེ་ཐབས་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་རགས༔ རི་རླ་ཀླུང་ཁྲིམས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་བྱམས༔ ཡོད་པས་ 
སྐྱི་ཐོངས་མེད་པས་བླ་གྱིས་ཤིག༔ སྤྱིན་འགྱངས་ཕྱེད་ཆགས་སྐྱེད་འབྱར་དེ་བཞིན་ནོ༔ ཀུན་གྱིས་ཆོས་བྲིས་ཆོས་ཐོན་ཆོས་སྦྱིན་མཛོད༔ རྒས་པ་ཡིད་ཕམ་མ་བྱེད་བཟའ་མི་ 
དུམ༔ མཆོག་གིས་དམན་དྲོངས་ཆེ་འོག་ཆུང་འདུག་མཛོད༔ འབད་པས་ནོར་སྒྲུབསརོར་གྱིས་སྙིང་པོ་ལོངས༔ ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ནས་ཡུལ་གྱི་དགེ་བཅུ་འབྱུང་༔ རང་བོག་ 
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ོབ་གཞན་ོན་མ་བོཅག ོན་པོྲི་དག་ཅནོ་གིསོ་རངའགོའདོོཿ རོགོས་ཆོམོ་བོདོ་ཡུལ་ུན་ླགུགསམ་ྱོརོར ཡུལ་ིཕུང་བཤིགདཔ་སོདོལཔོངོཿ ནོ 
ཡི་བུ་སྨད་སྡུག་ཏུ་མ་བཅུག་ཅིག༔ བསྟན་པའི་ལག་དམར་ཟོག་པོའང་དེ་བཞིན་ཏེ༔ ཡུལ་གྱི་བྱུར་གྱུར་རྐུ་རྫུན་ཅན་ཐམས་ཅད༔ གངལ་འོས་པའི་སུན་འགྱིན་ངེས་པར་ 
དགོས༔ གྲུབ་མཐའ་མ་བསྲེ་རང་རང་གཞུང་ཐུབ་མཛོད༔ ཕན་ཚུན་མ་སྨད་གཅིག་ལ་གཅིག་བསྟོད་གྱིས༔ མགུལ་ལྷ་རྣམས་ལ་དབྱར་རིང་གསོལ་མཆོད་མཛོད༔ ཆོས་ 
སྲུང་རིགས་ལ་དགུན་བཞིན་བསྟེན་མཆོད་གསོལ༔ རྒྱལ་པོས་ཡབ་མེས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་མཛོད༔ སྐུ་སྲུང་སྐུ་ལྷ་གང་ཡིན་དེ་རང་གསོལ༔ བློན་པོས་ཆབ་སྲིད་སྐྱོངས་ 
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། ལ་ཐབས་མཁས་མཛོད༔ བློ་གྲོས་ལྡན་པའི་བློན་པོ་རྒྱལ་པོར་གཅེས༔ བཙུན་མོས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་རེམ༔ སོན་གྱི་བློན་རབས་དམངས་སུ་མ་འབེབས་ 














ཤིག༔ ཐུགས་སྒོམ་གཟུ་བོར་གནས་ལ་རྫུབ་ཆེ་མཛོད༔ ཁོག་ཡངས་ལྷུན་བཟང་བུད་མེདཁར་མ་བཏང་༔ ཚེ་སྒྲུབ་སྐོང་བཤགས་བཟླས་བརྗོད་ཚོགས་སྤེལ་མཛོདཿ དེ་ 
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ཨཾཿ ༔ལྟར་བྱས་པས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བ་དང་༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དར་བར་འགྱུར༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ 
འགྱུར༔ པདྨའི་ཞལ་གདམས་སྙིང་ལ་ངེས་པར་གྱིས༔ དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་རྗེ་གཅིག་བཙན་པོ་ཡི༔ བཀའ་ཡི་ཁྲིམས་ཡིག་མའོངས་རྣམས་ལ་བཞག༔ བོད་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ 
བདག་གིས་ཡི་གེར་བྲིས༔ མའོངས་ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་བི་རོ་རྗེ༔ ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན༔ མཇིང་ཡོན་སད་ན་ལེགས་སོགས་མཆོད་ཡོན་འཛོམ༔ དེ་དུས་ 
བཀའ་ཡི་ཤོག་དྲིལ་རྙེད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱུཿ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གནས་མཆོག་སེང་བྲག་འདི༔ གཡས་ནས་བལྟས་ན་མཚོན་ཆ་གཟེངས་པ་ 
འདྲ༔ གཡོན་ནས་བལྟསན་སེང་གེའི་ཐ་འགྲམ་འདྲ༔ དབུ་རྩེ་གུ་རུ་པདྨའི་གསང་ཕུག་དང་༔ གཡས་ལོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པ་ཤེལ་གྱི་ཕུག༔ གཡོན་ལོགས་ཕྲིན་ 
ལས་འདུས་པའི་ཕུག་པ་དང་༔ དབུས་སུ་གུ་རུ་པདྨའི་དབང་ཕུག་ཡོད༔ གནས་ཀྱི་དབུས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་བྲོ་ར་ཡོད༔ ཚོགས་འཁོར་བྱས་ན་མཁའ་འགྲོ་དངོས་སུ་ 
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འདུཿ གཡས་ཕྱོགས་བྲག་དམར་དབེན་རྩར་ཚེ་ཆུ་སྦས༔ དེ་འོག་སྨན་རྒྱལ་འདྲ་བའི་བྲག་རི་ལ༔ སྨན་གྱི་གཏེར་ཡོད་སྨན་ཆུ་ངོ་མཚར་ཡོད༔ རྒྱལ་གདོན་གྲིབ་དང་བྱིང་ 
རྨུག་འབྲིབ་ལ་ཕན༔ རིན་ཆེན་བྲག་དིལ་ལུང་པའི་དབུས་ལ་གནས༔ དེ་རུ་ཨོ་རྒྱན་འཁོར་བཅས་ཚོགས།ཁང་ཡོད༔ ནང་དུ་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཞབས་རྗེས་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་ 
པདྨའི་སྐུ་ནི་རང་བྱུང་དང་༔ ཇོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན་དང་༔ ཚེ་དཔག་མེད་དང་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ ཞིཌྲོ་སྐུ་གཟུགས་སྔགས་བྱང་རང་བྱོན་ཡོད༔ ཟབ་མོ་ 
སྨན་གྱི་གཏེར་ཡང་འདི་རུ་སྦས༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ མཁབ་གྲུབ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔས་མཆིམ་ཕུ་རུ༔ སློབ་དཔོན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཚེ་སྨན་གཞིར་བྱས་ 
ནས༔ བཀའ་བརྒྱད་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པའི་སྨན། བ་ནི༔ ཚོན་ཚད་མེ་ལོང་ཡུ་བ་ཅན་ཞིག་གིས༔ གཞལ་བའི་མེ་ལོང་བྱཅུ་ཕག་བཞུགས་པ་འདི༔ མེ་ལོང་གཅིག་ལ་མེ་ལོང་ 














འབུམ་ཕྲག་སྤེལ༔ གྲོག་མའི་རྐང་ཙམ་སུ་ ལྟོར་སོང་བ༔ དེ་ཉིད་ངན་སོང་གནས་ནས་ངེས་པར་ཐརཿ བླ་མེད་འཕགས་པའི་ས་ལ་ཕྱིན་པ་ནི༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
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ཨཾཿ ༔རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྔགས༔ དེ་བས་གཅེས་པར་ཐུངས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྷ་སྲས་མུ་རུབ་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་སྟོན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ 


ཆེན་གླིང་བས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་མཆོག་སེང་ཆེན་གནམ་བྲག་གི་གཡས་ཕྱོགས་བྲག་རི་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་གོང་མོ་འོག་ནས་སྐལ་ལྡན་འདུས་པ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་དབུས་ 
སུ་སྨྱན་དྲངས་པའི་བེ་རོའི་སྐུ་ཆོས་དར་ཤོག་དམར་པོར་ཡེ་ཤེས་དྷུ་ཀི་མཚོ་རྒྱལ་ཕྱག་བྲིས་བོད་ཡིག་བཤུར་མ་ལས༔ པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དེ་འཕྲལ་དུ་གཏེར་ 
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